Program Program ,Kioski Troski” sktada sie z 5 modutow:

,2JHRioski Troski” 1. stacjonarny kurs o zdrowiu psychicznym dla animatorow
dla kadr kultury i animatorek kultury z catej Polski (3-5 listopada, Warszawa)
z calej Polski 2. projektowanie i realizacja wtasnych mikroprojektow
(2026-2027) na dziatania wokot zdrowia psychicznego ze
edycja.2 wsparciem ekspertéw i ekspertek (listopad

2026 - marzec 2027, wsparcie on-line)
3. Webinarium poswiecone wspotpracy z sektorem
zdrowia psychicznego (20 listopada 2026)
*Dla ciekawych -w 2027 roku 4. Wizyty studyjne (styczen - czerwiec 2027)

odbedzie sie kolejna edycja S o ol . . .
g otkanie sieciujgce podsumowujgce dwie edycje
kursu dla nowej grupy (modut 1) 5 P Jace p 13 yel
oraz odpowiednio 2,3 i 4 modut. kursu i catego programu - (poczatek 2028 roku)
MODULI1

stacjonarny kurs o zdrowiu psychicznym dla
animatorow i animatorek kultury z calej Polski
edycja 2026 (3-5.11.26, Warszawa).

Zajecia beda odbywac sie w Warszawskim Laboratorium Innowacji Spotecznych
LSynergia”, ul. Markowska 16 (dogodny dojazd metrem z Dworca Centralnego
ok. 25 min. bgdz z Dworca Warszawa Wschodnia - 10 min). Wazna informacja:
uczestnicy i uczestniczki samodzielnie organizuja sobie nocleg oraz obiad.

W budynku, w ktérym odbeds sie warsztaty znajduje sie stotowka. Zapewniamy
przekaski oraz napoje.

03.1.2026 WTOREK (11:00-18:00)

ROZPOCZECIE KURSU
11:00-12:30 (prowadzenie: Marta Biatek-Graczyk,
Agata Pietrzyk-Stawiriska)
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PODSTAWOWE ZABURZENIA | KRYZYSY PSYCHICZNE,
ROZMOWY Z OSOBAMI, KTORE DOSWIADCZYtY
KRYZYSU PSYCHICZNEGO: spotkamy sie z osobami,

03.11.2026 WTOREK (11:00-18:00)

12:45-14:00 ] o ) j .
ktore doswiadczyty kryzysu psychicznego bgdz sg osobami
zyjacymi z chorobg (prowadzenie: edukatorzy Fundacji
eFkropka)

14:00-15:00 przerwa obiadowa

PODSTAWOWE ZABURZENIA | KRYZYSY PSYCHICZNE,
OWY Z OSOBAMI, KTORE DOSWIADCZY+Y
PSYCHICZNEGO CD.

SYCHOLOGICZNA
icinska)

CHICZNE - inspiracje,
estniczek i uczestnikow kursu
ia psychicznego (prowadzenie:
Pietrzyk-Stawiriska)

NASZYM ZESPOLE:

owac z poziomu pracownika
olezanki. Jak zadbac o wtasne
matora i edukatora (prowadzenie:
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04.11. 2026 SRODA (09:00-18:30)

17:00-18:30

ODPORNY G+OS: grupowa praktyka wspierania uktadu
nerwowego poprzez gtos (prowadzenie: Kasia Paterek)

05.11.2026 CZWARTEK (09:00-15:00)

09:00-12:00

INSTYTUCJE KULTURY DOSTEPNE DLA OSOB

Z DOSWIADCZENIEM KRYZYSU PSYCHICZNEGO:
poznamy pomysty, praktyczne rozwigzania, praktyki
stuzace m.in. lepszej komunikacji i komfortowi odbiorcow
z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, dowiemy sie,
jak reagowac w trudnych sytuacjach (prowadzenie:
Justyna Mankowska-Kaczmarek)

12:00-12:15

przerwa regeneracyjna

12:15-14:30

CO MOZEMY ZROBIC:

warsztat zbierajgcy pierwsze pomysty dziatania edukacyjne
i animacyjne w naszych spotecznosciach (prowadzenie:
Marta Biatek-Graczyk, Agata Pietrzyk-Stawinska)

14:30-15:00

ZAMKNIECIE SPOTKANIA | ZAPLANOWANIE DALSZYCH
KROKOW prowadzenie: Marta Biatek-Graczyk
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racowujg scenariusz

alizujg w swojej spotecznosci.
Jest to Swietna okazja, by sprawdzi¢ zdobyte umiejetnosci w praktyce!

MODUL 3 (webinarium, 20 listopada godz.10:00-12:00)
Jak nawiazaé relacje z placowkami zdrowia

psychicznego? prowadzenie: Jakub Tercz

Webinarium bedzie poswiecone praktycznym aspekt
z placowkami zdrowia psychicznego. Celem webina
i wskazowek jak w planowanych projektach realnie
czy/iich rodziny. Zdobyta w ten sposéb wiedza i po
zacheta do podjecia wspotprac w swoim otoczeniu.
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wizyty studyjne

wydarzenia sieciujace, prze

MODUL 4 (styczen - marzec 2027)

Absolwentki i absolwenci kursu beda mogli skorzystac z dofi
studyjnej u innych uczestnikow i uczestniczek realizujgcy
psychicznego i kultury lub w jednej z organizacji rekom
.€". To okazja, by zobaczy¢ inspirujace inicjatywy od $
rozwigzania, zdobyc¢ praktyczne narzedzia i poro
z podobnymi wyzwaniami. Wizyty maja sprzyj
wsparciu oraz budowaniu sieci kontaktow i
okoto 3 wizyty. Zainteresowane osoby p
zostang zaproszeni do przygotowani
sie swoimi odkryciami, inspiracjami i

MODUL 5 (poczatek 2028

To przysztosciowy lecz wazny m
w ktorym udziat wzieto ponad 12
zdrowia psychicznego i kultury. P
by wymieniac sie, sieciowac a takze
warto zrobi¢ miejsce w kalendarzu!

Program ,KIOSKI TROSKI 26-28 - praktyczny kurs dla anima
z zakresu zdrowia psychicznego: wiedza/projektowanie/dziatanie/siec
jest ze srodkow Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury - panstwowego funduszu celowego.
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