Sprawozdanie z dziatalnosci
Towarzystwa Inicjatyw Tworczych ,,e”
za 2025 rok

W roku 2025 w Towarzystwie Inicjatyw Twérczych ,,e realizowalismy nasze flagowe projekty
ale takze rozwijali$my inne kierunki naszych dziatan zwigzane z tematami senioralnymi,
miedzypokoleniowymi, spotecznosci oséb uchodzczych, inkubacjg innowacji spotecznych, wsparcia
lideréw oraz tematyka kultury na rzecz zdrowia psychicznego.

Zgodnie z naszymi celami strategicznymi przyjetymi w ubiegtym roku wzmacnialismy
dziatania miedzypokoleniowe, umacnialiSmy przedsiewziecia na rzecz integracji spotecznej,
wspieraliSmy animatoréw i animatorki w podejmowaniu dziatan na rzecz poprawy zdrowia
psychicznego.

Tematyke zdrowia psychicznego i tworzenia przyjaznego sSrodowiska na rzecz wspierania go
prowadzilismy w ramach programu , Kioski Troski” szkolgc kolejnych animatoréw nie tylko z
Warszawy ale takze z catej Polski. Miedzypokoleniowos$¢ realizowalismy w programie pod nowg
nazwa: , Pokolenia w akcji”. W roku 2025 wsparlismy w rozwoju 39 pomystéw senioréw i par
miedzypokoleniowych z XVII i XVIII edycji . Przeszkolilismy przedstawicieli 11 UTW i pomoglismy im
stawiad pierwsze kroki w dziataniach spotecznych oraz kontynuowalismy wsparcie dla 10 UTW z
zesztej edycji. Kontynuowali$my dziatania w ramach programu ,, Generator Innowacji. Sieci
Wsparcia 3 ” — pracujac z innowatorami nad rozwojem ich pomystow, ktdre dotyczg takich wyzwan
spotecznych, jak potrzeby osdb starszych, w tym osdb starszych z doswiadczeniem uchodzczym
czy tworzenie uspotecznionych ustug wtgczajgcych osoby starsze. Zrealizowalismy projekt
,Dojrzata sie¢” , szkolgc seniorow w takich obszarach jak: dezinformacja, bezpieczerstwo w
Internecie i reagowanie na mowe nienawisci online.

Wspieralismy realizacje:

79 projektéw lokalnych,

Przyznali$my granty na kwote: 485.000 zt.

W naszych bezposrednich warsztatach udziat wzieto ponad 800 osdb a w dziataniach, ktore
dofinansowalismy -ponad 6000 osdb.

Wspdtpracowalismy z nastepujgcymi partnerami:

e Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci
e  Biuro Kultury M.st. Warszawy

e Fundacja eFkopka

e Fundacja Katarynka

e Fundacja tadne Historie

e Center of Independent Journalism (Wegry),
e Stowarzyszenie Multi.Art

Polskie Forum Migracyjne,

KIK Klub Inteligencji Katolickiej
Pathways International

PCG Polska,


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2FM.st%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwbkNMOU9MdVVuQW84cHpFWAEex0Xjs_6ZY9QY2z_2zCvU_j7bl0efpLbwTXTfr5QITI3f6WlCRmWypxcH_4s_aem_gvUA0nPzMiMDpJFf4i6QVQ&h=AT33ai1cNASljjtWgUFiigQE2SAM2vHjCwXvdxEwc7xEF1Py4HypPnVB-uNsCxk_FYr9wTmO8pDymz1iZ-meOXbNWsoMUFaWQIv4BptZPYHjWjwMDeutF5dFverWJ2U7mlk9FaXq4C762g&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0QlsbhMkQTgjZDGrbvI8w7TyIxQ51S0Cwxsth6gALE8PgUJvnsVAdx0K1aPqn8OalR9ZhTXBvm2lEcyiktj46FBJ3EslvBur5VcsPyXv9JOLvJiRnmxz80iTwXwgtqYPWWlGWYTGHrsTt7AgEsYqRoq271fSIO_DlOz0B9ovWvkzmzp1ZDAXJTyrkZbJ2jrPQ8BlH9NVn1Xpb-eKS3LEN4Pw6z
https://www.facebook.com/FundacjaKatarynka?__cft__%5b0%5d=AZWcfqkwYzl4KuRUjsDRK9M_8sBmgNqgzsKKwY-XcbR0Q2fN_eFZqRFWBYsG3ii0YUZCaY--JSFfZNVDa2Vcw8czKa56Q4o2L_XQY18caaOLCDyfw-HZBGx_RP92TzGQ9AZTrizIFd_GNv8eH0HWKU1YPwLVRvxa3RR92XEq21EuEiaSeymVAL2awwG9R6PFmUaBdLD7WJBj4Id4umhAx_tj&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ladnehistorie?__cft__%5b0%5d=AZWcfqkwYzl4KuRUjsDRK9M_8sBmgNqgzsKKwY-XcbR0Q2fN_eFZqRFWBYsG3ii0YUZCaY--JSFfZNVDa2Vcw8czKa56Q4o2L_XQY18caaOLCDyfw-HZBGx_RP92TzGQ9AZTrizIFd_GNv8eH0HWKU1YPwLVRvxa3RR92XEq21EuEiaSeymVAL2awwG9R6PFmUaBdLD7WJBj4Id4umhAx_tj&__tn__=-%5dK-R

e Stowarzyszenie ,Nomada”
e Stowarzyszenie Demagog (Polska),
Stowarzyszenie Homo Faber

e  Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego
e NED
e Transitions

PROGRAMY

UTW DLA SPOLECZNOSCI - to ogdlnopolski projekt realizowany od 2013 roku Dotychczas objat juz
ponad 130 uniwersytetéw trzeciego wieku. Celem projektu jest rozwdj idei wolontariatu na UTW
oraz promocja dziatan oséb starszych dla spotecznosci lokalnych. Projekt ma na celu otwarcie
uniwersytetow trzeciego wieku na spotecznosci lokalne. Z jednej strony, rozwija wolontariat wsrdd
stuchaczy i stuchaczek tych instytucji, z drugiej strony promuje dziatania tych instytucji wsrod
spotecznosci i zmienia postrzeganie osdb starszych - pokazuje, ze osoby starsze poprzez swojg
aktywnos¢ majq istotny wktad w rozwdj swoich miejscowosci. W toku edycji projektu
wspotpracujemy srednio z dziesiecioma UTW. Kazdy z UTW wysyta na warsztaty tzw. tréjke
inicjatywna, ktdra otrzymuje wiedze na temat budowania grupy wolontariatu i prowadzenia dziatan
spotecznych a takze narzedzia do realizowania dziatan poprzez wtgczanie cztonkéw lokalnej
spotecznosci. Inicjatoréw wspiera w tak ujetym procesie edukacyjnym LAK (Latajgcy Animator
Kultury), odbywajgc z animatorami z UTW comiesieczne konsultacje oraz odwiedzajac ich
jednorazowo w ramach lotu i prowadzac warsztaty w ich spotecznosci. Grupy otrzymujg réwniez
minigrant na przeprowadzenie pierwszego wtasnego pomystu na dziatanie spoteczne w swoich
miejscowosciach. Celem projektu jest réwniez zapoznanie srodowiska UTW z logikg dziatan
projektowych, w tym pozyskiwania, wydatkowania i sprawozdawania srodkéw, aby w przysztosci
animatorzy mogli realizowac kolejne projekty dla spotecznosci oraz wraz z nig. W XlI edycji dziatania
zostaty zrealizowane przez 11 UTW. Byly to uniwersytety z: Baranowa Sandomierskiego, Hajnowki,
Kepic, Ktodzka, Kobytki, £tazéw, tosic, Opola Lubelskiego, Prudnika, Radziejowic oraz Wroctawia.

Ich dziatania dotyczyty réznych obszaréw zaangazowania spofecznego lokalnosci: integracja
miedzypokoleniowa poprzez dziatalno$¢ tworcza, oddolne wydobywanie tradycji lokalnych,
wspolnotowe dbanie o siebie samych i siebie wzajemnie w ramach aktywnosci fizycznych i
profilaktyki zdrowia, a takze troska o przyrode zaréwno w kontekscie lokalnym, jak i globalnym.
Tworzone byty partnerstwa instytucjonalne i miedzypokoleniowe. Animatorzy tych dziatah dobrze
rozpoznali potrzebe wartosciowego bycia razem w poczuciu sprawczosci ludzi, z ktérymi tgczg ich
wspdlne cele i wartosci, ale ktdrzy dotychczas nie mieli okazji realizowac sie w dziataniach na rzecz
swojej spotecznosci. Dzieki temu w ramach swojego uczestnictwa w projekcie ,UTW dla
spotecznosci ” nie tylko realizowali dziatania, ale takze promowali postawy obywatelskie.

W listopadzie w ramach XllI edycji projektu wytonionych zostato kolejnych 10 UTW z: Kielc,
Kujaw, Krakowa, Siemiatycz, Pieszkowa, Olesna, Karniewa, Ptocka, Nysy, Jawora. Na grudniowych
warsztatach inspirowali sie dziataniami minionych edycji, dowiadujac sie takze od swoich tutoréw i
koordynatorki, jak Towarzystwo Inicjatyw Twdrczych ,,e” i wspottworzgca dotychczas projekt siec
spotecznie zaangazowanych UTW rozumie etos wolontariatu, aby nim sie kierujgc, dokonywali w
2026 roku diagnozy lokalnej oraz planowali i przeprowadzili wtasne dziatanie. Projekt realizowany
jest na terenie catej Polski -XIl edycja - rozpoczeta w listopadzie 2024 do korica wrzesnia 2025, Xl
edycja - rozpoczeta w listopadzie 2025, jest w kontynuacji.

FINANSOWANIE projektu: Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci (Program: , Uniwersytety
Trzeciego Wieku - Seniorzy w Akcji”)

KOORDYNACIJA: AGNIESZKA KOCON



POKOLENIA W AKCJI: INKUBATOR + DOTACJE — To ogdlnopolski program, ktory dziata nieprzerwanie
od 2008 roku. U podstaw konkursu ,,Pokolenia w akcji” lezy wspieranie seniorek i senioréw w
realizacji ciekawych projektéw spotecznych, angazujgcych mieszkancéw lokalnych spotecznosci i
bedacych odpowiedzig na palgce wyzwania spoteczne. Dzieki formule inkubatora osoby w wieku 60+
moga przeksztatci¢ swoje pomysty w projekty spoteczne, wprowadzajgc pozytywne zmiany w zycie
swoich rowiesnikdw oraz w lokalnych spotecznosciach. Do uczestnictwa w programie zapraszamy
takze pary miedzypokoleniowe, czyli osoby 60+ wraz z mtodszymi partnerami, majacymi mniej niz 40
lat. Od marca 2016 roku w ramach programu funkcjonuje Klub Ambasadordw, zrzeszajacy 30
absolwentéw 60+ z catej Polski, aktywnie dziatajgcych w swoich lokalnych spotecznosciach.
Cztonkowie Klubu uczestniczg w organizowanych przez nas warsztatach i konferencjach, petnig wazng
role doradczg przy rozwijaniu programow Towarzystwa Inicjatyw Twdrczych ,e” oraz angazuja sie we
wspotprace z mediami, wspierajac realizacje kampanii edukacyjnych i spotecznych. Spotkania Klubu
Ambasadordéw stwarzajg okazje do wymiany doswiadczen zwigzanych z wspétpraca z lokalnymi
spotecznosciami, samorzadami, aktywnoscig osdb starszych oraz miedzypokoleniowa wspétpraca.

Program odpowiada na wyzwania zwigzane ze starzeniem sie polskiego spoteczenstwa,
wzmachiajac gtos oséb starszych, ktére dzieki podejmowanym dziataniom stajg sie nie tylko
odbiorcami ustug, ale przede wszystkim ich inicjatorami oraz liderami. Przetamujemy stereotypy
zwigzane z wiekiem, pokazujac, ze osoby starsze mogg by¢ réwnie aktywne spotecznie, jak mtodsze
pokolenia. Tworzymy warunki do budowania partnerskich relacji miedzypokoleniowych opartych na
otwartosci, wzajemnym stuchaniu i uczeniu sie. Aktywizujemy lokalne zasoby w spotecznosciach,
angazujac osoby oraz instytucje, ktére dotychczas pozostawaty na marginesie zycia spotecznego.

Silnymi stronami zrealizowanych w ramach programu projektow jest ich osadzenie w
lokalnosci, wzmacnianie sprawczosci oséb starszych, rozwdj wolontariatu wsrdd osob dorostych i
starszych, wspieranie odbudowy samopomocy i relacji sgsiedzkich, wykorzystanie indywidualnych
umiejetnosci osdb starszych. Duzg role, animatorzy projektow przywigzywali do promowania
zachowan proekologicznych. Za cenne w tym procesie uznaliSmy dziatania nakierowane na tgczenie
senioréw i ludzi mtodych wokét wspdlnego celu, jakim jest walka ze zmianami klimatu.

Konkurs ,Seniorzy w akcji” realizowany byt w formie inkubatora. Podczas realizacji projektow
animatorki i animatorzy uczestniczyli w warsztatach stacjonarnych i online oraz w comiesiecznych
konsultacjach online z tutorka, tutorem projektu, a takze uczestniczyli w warsztatach.

Program ,,Pokolenia w akcji” to juz ponad 470 przyktadéw pozytywnej zmiany spotecznej. Od
poczatku, czyli od 2008 roku, zmienia stereotypowe myslenie o starosci oraz inspiruje do dialogu
miedzypokoleniowego. Wspieramy proces inkubacji projektdw, tutoringu oraz rozwdéj oséb
pragnacych zdobywa¢ nowe umiejetnosci, ktére wykorzystajg w swojej dalszej aktywnosci spotecznej.
Program umozliwia uczestnikom zaréwno starszym, jak i mtodszym wzajemne poznanie oraz
zrozumienie réznorodnych perspektyw kolejnych pokoler. Oddolne inicjatywy tworzg wiezi miedzy
ludZzmi, oswajajg temat starosci, pozwalajg blizej pozna¢ osoby starsze oraz uczg budowania relacji
opartych na szacunku. Dzieki temu seniorzy zyskujg poczucie sprawczosci. Podejmowane dziatania
przeksztatcajg lokalng rzeczywistosc, czynigc osoby starsze liderami, ktdrzy realizujg konkretne
projekty oraz wspierajg inne grupy. To doswiadczenie stanowi ogromny kapitat. Realizujgc program,
wspieramy takze aktywne uczestnictwo osdb starszych w zyciu spotecznym, ochrone srodowiska i
klimatu oraz projekty wykorzystujgce nowe technologie, ktére tworzg swiat przyjazny seniorom.

W 2025 roku wsparlismy realizacje 39 projektéw oraz ich lideréw. Animatorzy i
przedstawiciele organizacji wspierajgcych uczestniczyli w 3 stacjonarnych warsztatach oraz 2
warsztatach online. Projekty byty monitorowane i wspierane przez 9 tutoréow , ktorzy regularnie, co



miesigc, organizowali zdalne spotkania, by pomagac w realizacji dziatan. W ramach Konkursu
,Pokolenia w akcji” projekty zyskaty wsparcie takze ze strony sieci Latajgcych Animatoréw Kultury,
ktorzy przeprowadzili 10 wizyt w projektach. Ponadto 3 zespoty projektowe otrzymaty
dofinansowanie na organizacje wizyt studyjnych, ktdre staty sie poczgtkiem inspirujgcych wspotpracy i
nowych inicjatyw spotecznych. tacznie w projektach wzieto udziat okoto 2900 osdb, przy wsparciu
ponad 111 organizacji i instytucji partnerskich. Dziatania realizowano w 45 miejscowosciach na
terenie 14 wojewddztw. Sposrdd zrealizowanych projektow 5 wyrdznionych zostato zaproszonych do
opracowania modeli dziatan do dalszego wykorzystania. Projekty te to mozaika dziatan, ktore
potgczyty pokolenia, wzmocnity lokalne wiezi i odpowiedziaty na realne potrzeby spotecznosci.
Kuchnia, moda, ekologia, historia, sztuka, sport, teatr — kazda z tych przestrzeni stata sie polem
wspotpracy, twdrczosci i wzajemnego wsparcia. Seniorzy nie tylko wzieli udziat w dziataniach, ale
réwniez je prowadezili, inspirowali i tworzyli — udowadniajac, ze aktywnos¢ spoteczna w wieku
60+ moze by¢ petna pasji, energii i znaczenia. Wybrano takze 5 projektéw modelowych, ktére
zostaty opublikowane na stronie konkursu, jako inspiracje dla kolejnych dziatan spotecznych.

Ambasadorzy Klubu ,,Pokolenia w akcji” inicjowali regularne cotygodniowe spotkania online.
Dzieki mikrograntom zrealizowano 3 lokalne inicjatywy, w ktorych liderami byli cztonkowie Klubu. W
ramach przygotowan do kolejnej edycji dostrzegliSmy szczegdlng potrzebe projektéw wzmacniajgcych
dialog oraz wspotprace miedzy pokoleniami. Budowanie prawdziwych wiezi pomaga tworzy¢ lepiej
funkcjonujace i zaangazowane wspdlnoty. Od 2024 roku szczegdlnie podkreslamy, ze konkurs wspiera
osoby 60+ w realizacji ich pomystéw oraz promuje dialog miedzypokoleniowy. Konkurs ,,Pokolenia w
Akcji” oferuje nie tylko dotacje na realizacje spotecznie waznych projektéw, ale przede wszystkim
petne wsparcie mentorskie i warsztatowe, ktére pomaga w ich skutecznej realizacji. Naszym celem
jest wzmacnianie sprawczosci oséb 60+ oraz zespotéw miedzypokoleniowych, aby inspirowa¢ do
dziatania i budowania lepszego Swiata poprzez rozwdj lokalnych spotecznosci.

We wrzesniu 2025r.odbyty sie dwudniowe warsztaty wyjazdowe dla tutorow naszych
projektéw, w trakcie ktérych uczestnicy pogtebili rozumienie swojej roli, wypracowali wspdlne ramy
dziatania i zyskali konkretne narzedzia do pracy z tutee. Tutorzy zyskali na warsztatach nie tylko
zestaw narzedzi, ale przede wszystkim pogtebiong Swiadomos¢ swojej roli, wiekszg spdjnoscia i
motywacjg do wspierania lideréw spotecznych w duchu refleksji, empatii i partnerskiego
towarzyszenia

Program realizowany jest na terenie catej Polski. XVII edycja: wrzesien 2024 - wrzesien 2025
pn. ,,Seniorzy w Akcji”, XVIIl edycja: listopad 2025 - wrzesient 2026 pn. “Pokolenia w Akc;ji”

FINANSOWANIE projektu: Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci (Program: ,Uniwersytety
Trzeciego Wieku - Pokolenia w Akcji”)

KOORDYNACJA: MAtGORZATA STANOWSKA

ARCHIPELAG POKOLEN - WSPOtPRACA MIEDZYPOKOLENIOWA - kurs online

To kurs praktyk miedzypokoleniowych dla animatoréw i edukatoréw. Podczas 6-tygodniowego cyklu
spotkan uczestnicy mieli okazje poznaé mechanizmy dziatan miedzypokoleniowych, zdefiniowac
wyzwania i okresli¢ prawidtowe podejscie do nich. Uczestnicy przychodzg z konkretnymi wyzwaniami, z
ktorymi juz sie zmierzyli lub zmierzg w przysztosci podczas dziatarn w swoich lokalnych spotecznosciach.
Dzieki spotkaniom mogg nauczyc sie korzystaé z narzedzi przydatnych w dziataniach
miedzypokoleniowych, uzywajgc ich w praktyce. Kurs opierat sie na uczeniu sie przez dziatanie i
uczeniu sie od siebie nawzajem. Rolg instruktora kursu byto stworzenie ramy merytorycznej,
zapewnienie uczestnikom tresci i zadan do realizacji oraz stworzenie i moderowanie przestrzeni, w



ktorej mogli prowadzié dyskusje, dzieli¢ sie pomystami, wspotpracowad, przedstawiac¢ wnioski ze
zrealizowanych zadan. Jednoczes$nie eksperci Towarzystwa Inicjatyw Twérczych ,,e”, dzielili sie swojg
wiedzg i przemysleniami z uczestnikami.

Kazdy tydzien kursu poswiecony byt innym zagadnieniom: charakterystyka dziatan
miedzypokoleniowych, ich wptywu na spotecznosci i szerzej — na spoteczeristwo; analiza wtasnych
motywacji uczestnikdéw.

Szerszy kontekst dziatart miedzypokoleniowych: wspétczesne trendy demograficzne i rézne
zjawiska spoteczne; konsultowanie wtasnych pomystéw na dziatanie miedzypokoleniowe z osobami z
otoczenia uczestnikdw. Korzysci ptynace z dziatarn miedzypokoleniowych dla przedstawicieli réznych
generacji, zasad rzecznictwa spotecznego i jego praktyki. Indywidualny dobér metod pracy do
uczestnikdéw, planowanie i realizacja spotkania miedzypokoleniowego w praktyce. Realizacja
wybranego zadania na zakonczenie kursu.

Uczestnicy otrzymywali materiaty, ktore pozwalaty przygotowac sie do kolejnych zajeé, a takze
prace domowg do wykonania. Do edycji w 2025 roku zgtosito sie 418 osdb, z czego aktywnie
uczestniczyto 300 osdb a certyfikat otrzymaty 123 osoby.

Kurs online realizowany byt w okresie od lutego do kwietnia 2025r

FINANSOWANIE: Polsko—Amerykanska Fundacja Wolnosci, MODERATOR KURSU: NOEMI GRYCZKO

GENERATOR INNOWACII. SIECI WSPARCIA 3 - projekt wieloletni, realizowany od kwietnia 2024 — do
wrzesnia 2027r, odpowiadajgcy na wyzwanie starzenia sie spoteczenstwa, ktory to proces jest
zréznicowany i zalezy od wielu czynnikéw: wieku, stanu zdrowia, stanu portfela, pfci, miejsca
zamieszkania czy relacji spotecznych. Aby dobra, aktywna, szczesliwa staros$¢ byta mozliwa, wspieramy
nowatorskie rozwigzania , ktdre pomoga: wtgczaé osoby starsze w zycie spoteczne, budowac i
wzmacniac sieci wsparcia dla 0oséb starszych i ich opiekundw, uspoteczniaé instytucje, aby osoby starsze
otrzymywaty dostepne ustugi wysokiej jakosci, wspierac integracje spoteczng i poprawiac¢ warunki zycia
w Polsce starszych migrantek i migrantow.

Jest to kolejna edycja projektu inkubacyjnego, realizowanego przez nasze Towarzystwo przy
wspotpracy z PCG Polska sp. z 0.0., w ktérym wsparcie finansowe, organizacyjne merytoryczne
otrzymujg nowatorskie rozwigzania maja za zadanie z catej Polski, ktére majg na celu poprawienia
jakosci zycia osdb starszych i ich opiekundw/opiekunek a takze przeciwdziatac ich izolacji i
wykluczeniu. We wrzesniu 2024 roku uruchomilismy nabér do tej edycji generatora. Zgtoszono 333
whioski, z posréd ktdrych 75 zakwalifikowato sie do kolejnego etapu. Z posrdd nich, w 2025 roku
wytonionych zostato 30 innowacji, ktdre otrzymaty granty na testowanie innowacyjnych rozwigzan.
Testowanie odbywa sie przy naszym szerokim wsparciu w srodowiskach lokalnych. W 2025 roku
Towarzystwo byto takze odpowiedzialne za rozwdj — tzw.akceleracje innowacji ,,Miedzypokoleniowa
riksza”.

Projekt realizowany na terenie catej Polski. Projekt GENERATOR INNOWACII. SIECI WSPARCIA 3
jest wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

PARTNERZY: PCG Polska

KOORDYNACIJA: EWA JAGIELLO



5. DOJRZALA SIEC: to pigta edycja kursu online, o wcze$niejszym tytule ,Seniorzy w sieci” skierowanego
do oséb w wieku 60+, zaprojektowanego w celu rozwijania wiedzy, umiejetnosci i postaw zwigzanych
z bezpiecznym i swobodnym poruszaniem sie w internecie. Kurs sktadat sie z dwdch modutéw :
Czytanie informacji i Bezpieczenstwo w sieci. W Module czytanie informacji uczestnicy poznali trendy
i rodzaje manipulacyjnych tresci w Internecie, dowiedzieli sie, czym jest sztuczna inteligencja, jak jest
wykorzystywana oraz jak rozpoznawac fatszywe tresci, nauczyli sie, jak reagowac na zagraniczng
dezinformacje, jak weryfikowac zdjecia i posty, jakich narzedzi uzywac oraz jak i gdzie zgtaszaé
podejrzane tresci, poznali rodzaje oszustw internetowych oraz sposoby ich rozpoznawania. W module
bezpieczenstwo w sieci uczestnicy nauczyli sie, jak dba¢ o swoje bezpieczenstwo i prywatnos$é w
Internecie, poznali i prze¢wiczyli dobre nawyki online oraz sposoby ich wdrazania w codziennym
zyciu, przeanalizowali swdj wizerunek cyfrowy i otrzymali narzedzia do jego Swiadomego
ksztattowania, nauczyli sie rozpoznawa¢ mechanizmy wykorzystywane w Internecie do reklamy,
profilowania, zarabiania pieniedzy oraz wptywania na opinie

Moduty realizowanych kolejno po sobie. Kazdy modut trwat trzy tygodnie. Osoby zapisane na
kurs mogty wzig¢ udziat w obu modutach lub wybraé tylko jeden.

Na kurs zapisato sie okoto 200 uczestnikdw. tacznie przeprowadzono 18 spotkan online. W
kazdym spotkaniu uczestniczyto srednio 40 osdb, co daje tgcznie 720 uczestnictw
Kurs odbywat sie od 19 maja do 27 czerwca 2025 roku

W ramach dziatah projektowych przygotowano i udostepniono dwa zestawy gotowych
materiatow edukacyjnych skierowanych do edukatoréw pracujacych z osobami starszymi (m.in. w
bibliotekach, domach kultury oraz centrach aktywizacji). Pierwszy zestaw to ,Czytanie i weryfikowanie
informacji” a drugi ,,Bezpieczenstwo w sieci”. Materiaty odpowiadajg na potrzeby prowadzenia zajeé z
zakresu bezpieczenstwa w internecie, weryfikacji informacji oraz przeciwdziatania dezinformacji,
oferujgc kompletne i praktyczne narzedzia dydaktyczne. Rezultatem dziatan jest przeszkolenie ponad
3000 senioréw w Polsce, realizacja okoto 100 wydarzen lokalnych oraz wypracowanie i przetestowanie
setek godzin materiatéw szkoleniowych

PARTNERZY: Transitions (Czechy), Memo98 (Stowacja), Center of Independent Journalism (Wegry),
Stowarzyszenie Demagog (Polska)

FINANSOWANIE: The National Endowment for Democracy (NED)
KOORDYNACJA: KAROLINA SMIGIEL

6. PATRONAT SPOLECZNY (z ang. community sponsorship) to model integracji uchodzcéw realizowany
na catym swiecie. Polega na tym, ze grupy oséb przez okreslony czas wspierajg osoby z
doswiadczeniem uchodzczym czy migranckim przybywajgce do spotecznosci. Grupy obywateli
zapewniajg wsparcie (emocjonalne, finansowe i praktyczne), aby pomdc uchodzcom rozpoczgé zycie
w nowym kraju. Gtéwne elementy patronatu spotecznego: mieszkalnictwo, dostep do rynku pracy,
integracja spoteczno-kulturowa, nauka jezyka, dostep do ochrony zdrowia, dostep do edukacji,
wsparcie finansowe, podstawowe potrzeby bytowe, ttumaczenia.

Od 2023 roku w Polsce trwajg prace nad testowaniem i adaptacjg modelu do polskich
warunkéw prowadzone przez partnerstwo organizacji pozarzagdowych Towarzystwo Inicjatyw
Twérczych e, Homo Faber, KIK-Warszawa, Nomada i Polskie Forum Migracyjne przy wsparciu
Pathways International. Z kolei dziatania pilotazowe realizowane sg przez Towarzystwo Inicjatyw
Twérczych “e” we wspdtpracy z Fundacjg tadne Historie w Swidnicy oraz ze Stowarzyszeniem Multi
Art w Kaliszu.



W Kaliszu i w Swidnicy w 2024-2025 r. powstato 6 grup patronackich zrzeszajace lokalnych
mieszkancow, ktérzy przez 6 miesiecy wspierali osoby i rodziny z doswiadczeniem przymusowe;j
migracji. W trakcie tego wsparcia wolontariuszki i wolontariuszy pomogli zajg¢ sie i/lub rozwigzac
rozne kwestie zdrowotne lub/i pobytowe oséb. Prowadzili réwniez konwersacje jezykowe i/lub
korepetycje dla dzieci oraz wspierali integracje w lokalnej spotecznosci. Lokalne organizacje wspieraty
patrondéw i patronek organizujgc szkolenia, superwizje i regularne spotkania.

FINANSOWANIE: Pathways International KOORDYNACJA: OKSANA KOLISNYK

Razem z partnerami z Nomada Stowarzyszenie z Wroctawia, z Homo Faber z Lublina, z KIK — Klub
Inteligencji Katolickiej oraz z Polskie Forum Migracyjne z Warszawy utworzona zostata koalicja
patronatu spotecznego, ktéra otrzymata wsparcie finansowe z fundacji Batorego i z fundacji Bosch na
rozwaj tej koalicji i upowszechnienie modelu.

KIOSKI TROSKI

a) Kioski troski - kurs o zdrowiu psychicznym dla kadr kultury z Warszawy. Kurs przeznaczony byt
dla warszawskich pracownikéw instytucji kultury . Kurs ma na celu podniesienie wiedzy i
kompetencji w zakresie dbania o zdrowie psychiczne w zespole oaz w pracy z odbiorcami i
odbiorczyniami dziatan. Na zagadnienia kursu sktadaty sie nastepujace kwestie : spotkanie z osobami,
ktére doswiadczyty kryzysu badz sg osobami zyjacymi z chorobg, jak rozpoznawacd i jak reagowac z
poziomu pracownika i pracodawcy, kolegi i kolezanki oraz, jak zadbaé o wtasne granice w
pomaganiu, jaka jest specyfika zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, najczesciej pojawiajgce sie
problemy i wyzwania, pierwsza pomoc psychologiczna. W sumie zrealizowalismy 30 godzin kursu
stacjonarnego, w ktérym udziat wzieto 21 osdb, z 19 instytucji kultury, organizacji pozarzagdowych
oraz bibliotek. Uczestniczki podniosty swoje kompetencje w zakresie profilaktyki zdrowia
psychicznego, a takze nabyty wiedze w zakresie zdrowia psychicznego, zrozumienia jego wptywu na
funkcjonowanie uczestnikéw - oséb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego. Kurs réwniez zwiekszyt
kwalifikacje uczestniczek do podejmowania inicjatyw wspierajgcych zdrowie psychiczne w ich
instytucjach oraz do tworzenia dziatan, ktére biorg pod uwage réznorodnosc¢ potrzeb psychicznych
ich odbiorcéw.

FINANSOWANIE: Miasto Stoteczne Warszawa

b) Kioski troski — ogélnopolski kurs o zdrowiu psychicznym — jest to pierwsza edycja ogdlnopolska
Kioskéw Troski, w ktérej wzieto udziat 23 animatoréw i animatorek kultury z 26 instytucji i fundacji z
17 miast. Kurs skfadat sie z trzech komponentéw. Pierwszy byt poswiecony rozwojowi wiedzy i
kompetencji animatoréw i edukatorow w zakresie realizacji przedsiewzie¢ edukacyjnych i
animacyjnych na rzecz oséb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego. Drugi komponent (dziatania i
praca w lokalizacjach uczestnikdw i uczestniczek kursu) objat projektowanie i prowadzenie lokalnych
dziatan ze wsparciem ekspertow — ktore umozliwity wykorzystanie w praktyce umiejetnosci i wiedzy
nabytych przez uczestnikéw w pierwszym komponencie. Powstato 16 pomystéw na rzecz zdrowia
psychicznego odbiorczyn i odbiorcow kultury. W pazdzierniku az 130 osdb spotkato sie i wymieniato
podczas wydarzenia , Kultura i zdrowie psychiczne — przeglad praktyk i sieciowanie” w trakcie ktorego
uczestnicy poznali 15 dobrych praktyk na rzecz zdrowia psychicznego. Uruchomilismy takze strone
internetowa kioskitroski.pl zbierajgcg m.in. dobre praktyki.

FINANSOWANIE: Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa narodowego



Rozwdj pracownikéw i wspétpracownikéw:

We wrzesniu 2025r.odbyty sie dwudniowe warsztaty wyjazdowe dla tutoréw naszych projektow, w
trakcie ktdrych uczestnicy pogtebili rozumienie swojej roli, wypracowali wspdlne ramy dziatania i
zyskali konkretne narzedzia do pracy z tutee. Tutorzy zyskali na warsztatach nie tylko zestaw
narzedzi, ale przede wszystkim pogtebiong swiadomos¢ swojej roli, wiekszg spdjnoscig i motywacja
do wspierania lideréw spotecznych w duchu refleksji, empatii i partnerskiego towarzyszenia.

W tym roku réwniez opuscitysmy kontynent, zeby pozna¢ dziatalnos¢ organizacji Citizen University z
Seattle w USA. Podczas wizyty doswiadczylismy gtebokiej wspdlnoty wokdt wartosci demokracji,
przywoddztwa obywatelskiego i oddolnej zmiany spotecznej. WrécitySmy niesamowicie zainspirowane,
by korzystac z tego dos$wiadczenia dziatajgc w Polsce. Zespdt Citizen University odwiedzit rowniez
Polske. Podczas ich pobytu wspdlnie taczylismy doswiadczenia amerykanskie i polskie — spotykajac sie
z lokalnymi liderkami i liderami, organizacjami spotecznymi oraz testujgc w praktyce, jak budowanie
spotecznosci przektada sie na realng zmiane spoteczna.

Ewa Jagietto - cztonkini zespotu Generator Innowacji. Sieci Wsparcia 3 wzieta udziat w Social
Innovation Tour w Paryzu. Celem odwiedzin Paryza byto poznanie i zainspirowanie sie praktykami
innowacji spotecznych w catej Francji, a takze wymiana doswiadczen. Uczestnicy wyprawy odwiedzili
miedzy innymi ,trzecie miejsca” czyli wielofunkcyjne kreatywne przestrzenie, ktére umozliwiaja
wymiane umiejetnosci oraz ustug w lokalnej spotecznosci.

Prezeska Marta Biatek-Graczyk wspdéttworzyta wystawe” WARSZAWA W BUDOWIE: Starsze miasto —
zaprezentowang w Muzuem Woli. Na wystawie przedstawialiSmy takze innowacje spoteczne
rozwijane w ramach naszego programu "Generator Innowacji. Sieci Wsparcia".

W sierpniowym wydaniu ,Wysokich obcaséw” ukazat sie reportaz Moniki Redzisz o modelu
integracyjnym — Patronat Spoteczny. Wiele osobistych historii, duzo zdje¢ i skrupulatne potraktowanie
bardzo waznego dla nas tematu. Poza $wiatem wiekszej polityki dzieje sie alternatywna historia, w
ktorej Polki i Polacy wspierajg na co dzien i z gtowg osoby nowoprzybyte - po to, zeby razem zyto sie
dobrze.


https://www.facebook.com/festiwalwarszawawbudowie?__cft__%5b0%5d=AZadhciHxwidVGLKtX7TDYw-a0ClqVeLd91x3KdW6ZWmrGelXekUPRoTxLxMh-LvGoMX4ObY81o8rsBcJ_p9PGMgCb51ubvYLtp9tlK1yzb0b2lqy0Ap9CJk1hn6vMEngr6jWuIJz1R4zxDZo_6BjPaAjFnw2AdqVwZu1pHAA245XnKyqMhohXC8Um4JEMyfBVU&__tn__=-%5dK-R

