...do muzeum?
Naturalnie! Odetchnij
A10eW w Muzeum Ziemi Bieckiej

/) RO\

MIEJSCE: muzeum, dom kultury, galeria
GRUPA ODBIORCZA: osoby petnigce opieke nad niesamodzielnymi
cztonkami rodziny (osoba z niepetnospraw-
noscig, pacjent paliatywny)
TEMAT: muzeum, opieka wytchnieniowa, dorosli

sztuka, wystawa

Autorzy:

Projekt ,,...do muzeum? Naturalnie! Odetchnijw MZB"” zrealizowany zostat w Mu-
zeum Ziemi Bieckiej przez Aleksandre Wanczyk, absolwentke programu , Kioski
Troski”.

Aleksandra Wanczyk - muzeolozka, certyfikowana asystentka osob

z niepetnosprawnoscia, absolwentka studiow podyplomowych z zakre-
su resocjalizacji i socjoterapii. Cztonkini ICOM Polska, Stowarzyszenia
Forum Edukatoréw Muzealnych i Stowarzyszenia Muzealnikow
Polskich. Czynna muzealniczka, realizatorka warsztatow i aktywnosci
zwigzanych z inkluzjg spoteczng i arteterapia, koordynatorka wolonta-
riatu. W ramach Szkoty Doktorskiej Uniwersytetu Ignatianum w Krakowie realizuje
temat ,Muzeum jako trzecie miejsce oséb wykluczonych spotecznie”.

Opis projektu:

Koncepcja ,trzeciego miejsca” stworzona przez Raya Oldenburga zaktada, ze
oprocz domu i pracy kazdemu z nas potrzebna jest jeszcze jedna przestrzen - neu-
tralny grunt, miejsce wspodlnotowe, strefa nawigzywania relacji i odpoczynku. Tym
wtasnie moze by¢ muzeum. Takim tropem podazyta Aleksandra Wanczyk, ktéra
opracowata koncepcje projektu ,,...do muzeum? Naturalnie! Odetchnijw MzB".
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Dziatanie skierowano do osob, ktore szczegodlnie potrzebujg wsparcia spotecz-
nosci lokalnej, miejsca wytchnienia i czasu dla siebie - opiekunek i opiekunéw oséb
zaleznych. Jak méwi Aleksandra: ,Ich dobrostan potraktowaliSmy jako nadrzedny
element inicjatywy - rozpoznane potrzeby tej grupy i sugestie wynikajgce ze spe-
cyfiki pracy byty czynnikiem determinujgcym forme i czestotliwos¢ spotkan w taki
sposdb, by zapewnié¢ najwyzszy komfort psychiczny”.

Cykl sktadat sie z szesciu spotkan, podczas ktérych mata spotecznosc oséb o po-
dobnych doswiadczeniach i potrzebach wzieta udziat w dziataniach: wymieniata sie
wiedza na temat roslin podczas spacerow botanicznych, odkrywata na nowo bieckie
peryferia, czy spotkata sie na wystawie grafiki. Wazne byto, aby uczestniczki - byty
to wytacznie kobiety - wziety udziat w catym cyklu, by mozliwe byto zbudowanie
zaufania, wiezi i kontynuowanie dziatan w przysztosci.

Dlaczego i po co?

Realizatorka dziatania Aleksandra Wanczyk jest nie tylko czynng muzealniczka

z wyksztatceniem humanistycznym i zacieciem naukowym, ale tez wykwalifi-
kowang asystentka oséb niepetnosprawnych. Jak sama mowi zalezato jej, zeby
wszyscy, ktorzy wiodgco petnig opieke nad osobg niesamodzielng, znalezli

w muzeum mozliwosé wymiany doswiadczen, wyciszenia sie i uzyskania namiastki
petnoprawnej opieki wytchnieniowej. Projekt umozliwit jej wykorzystanie wiedzy
i doswiadczenia z réznych obszaréw zycia zawodowego (wiedze muzealnicza

i socjoterapeutyczng) oraz przyjrzenie sie na nowo bieckiej kolekgciji.

Z punktu widzenia samego muzeum podobne dziatania pozwalajg na wtaczanie
osob i grup, ktore z racji na sytuacje zyciowa majg ograniczony dostep do kultury.
To takze szansa na opracowanie programu edukacyjnego towarzyszgcego zbiorom,
ktore na co dzien sg mniej obecne w dziataniach popularyzatorskich bieckiego
muzeum, a ktére dobrze sprawdzaja sie w tego typu spotkaniach jak choéby sztuka
sakralna czy stricte dekoracyjna.

Uczestnicy projektu

Gtéwnymi uczestniczkami projektu byty kobiety - opiekunki prawne osdb prze-
bywajacych na turnusach rehabilitacyjnych. Przyciggniecie mezczyzn na tego
typu wydarzenie koordynatorka uznaje za wyzwanie na przysztosc. Aleksandra
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mysli o wigczeniu oséb pracujacych w Warsztatach Terapii Zajeciowej i Srodo-
wiskowych Domach Samopomocy oraz oséb identyfikujgcych sie z podobnymi
potrzebami. Mogtoby to pomodc w integracji lokalnej spotecznosci przeprowa-
dzonejw bezpiecznych i przyjaznych warunkach.

Grupa nie moze by¢ zbyt liczna. Wyzwaniem jest bowiem takie utozenie grafiku,
aby podopieczni wszystkich oséb uczestniczacych byli w tym czasie na swoich
zajeciach terapeutycznych lub mieli zapewniong inng opieke.

Przebieg projektu:

Opracowanie koncepcji projektu

Projekt warto rozpoczg¢ od okreslenia celdw, analizy stabych i mocnych

stron pomystu. Jak wynika z doswiadczen, wazne jest, aby plan byt elastyczny
i zaktadat mozliwos¢ zmian w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci grupy

Zebranie grupy docelowej

Projekt byt promowany przez strone instytucji i media spotecznosciowe.
Koordynatorka podkresla, ze na tym etapie szczegdlnie wazna byta wrazliwosc¢
na specyfike grupy. W matej spotecznosci udziat w podobnych warsztatach nie
musi by¢ postrzegany pozytywnie. Aleksandra w miare mozliwosci rozmawiata
bezposrednio z osobami potencjalnie zainteresowanymi, korzystata z poczty
pantoflowej, docierata do grupy docelowej przez Warsztat Terapii Zajeciowej,
Srodowiskowy Dom Samopomocy i pracownikéw tych placéwek.

Spotkania warsztatowe

Pierwsze spotkanie miato charakter wprowadzajacy - przedstawiono idee
cyklu. Poswiecono czas na opracowanie zasad sprzyjajagcych wytchnieniu

i odpowiadajacych na potrzeby uczestnikéw (np. niekorzystanie z telefonu).
Dobrym pomystem, jak pokazuje doswiadczenie, moze byc¢ zatozenie grupy
na komunikatorze lub wybranie innego sposéb komunikacji, ktory bedzie
dopasowany do grupy, da mozliwos¢ szybkiego, elastycznego reagowania na
wyzwania poszczegolnych oséb (np. kwestie zdrowotne, terminowe), wesprze
wymiane wiedzy, budowanie spotecznosci, ale nie przyttoczy informacjami.

Istotne, aby oferta nie byta zbyt obcigzajgca - nie moze zaktadac¢ zbyt
skomplikowanych form dziatania, powinna raczej miekko wtgczaé uczestnikow
w zycie instytucji/muzeum i pokazywac pomysty na wytchnienie. Kluczowe sa
drobne elementy aktywizujace i dziatania warsztatowe, ktére pozwolg oderwac

KIOSKI TROSKI — Praktyki = o/



mysli od biezacych problemoéw. Wazna jest tez zywa rozmowa pozwalajgca na
opowiedzenie o swoich refleksjach, doswiadczeniach, emocjach.

Kolejne spotkania dotyczyty tematow wypracowanych w toku rozméw
i rozpoznawania biezagcych potrzeb oséb uczestniczacych. Grupa wzieta udziat
w oprowadzaniu tematycznym po wystawie czasowej, spacerze przyrodniczym
i warsztatach plastycznych.

Ewaluacja

Odbyto sie spotkanie i rozmowa w grupie na temat przysztych dziatan,
zaplanowano kolejne spotkanie. Spotkanie ewaluacyjne potwierdzito, ze

aby pracowac¢ z podobng grupa niezbedna jest elastycznos¢ i staty kontakt,
biezace ustalanie termindw i zakresow zaje¢, tak aby odpowiadac na potrzeby
0s6b uczestniczacych. Podczas spotkania pojawita sie wdziecznos¢ za
mozliwosc¢ udziatu w projekcie, ktory byt bezptatny. Podkreslano takze inne
pozytywne aspekty: poczucie bycia pod opiekg muzeum i wiezi, jakie udato sie
zbudowa¢ uczestniczkom.

Pytania do refleksiji:

Jak poznac potrzeby opiekunow i opiekunek? Jakie wyzwania emocjonalne,
spoteczne i fizyczne sa dla nich najbardziej obcigzajgce? Jakie formy wytchnienia
sg dla nich realnie dostepne, a jakie niedostepne? Jak wtgczymy grupe w proces
wspottworzenia cyklu, czy jestesmy w stanie zaplanowac caty proces na tyle ela-
stycznie, by dostosowac sie do trybu funkcjonowania uczestnikow? Jak zapewnié
sobie wsparcie osoby wykwalifikowanej, doswiadczonej w temacie opieki nad
osobami zaleznymi. Czy mamy gotowos¢ do poszerzania wiedzy na ten temat?
Czy ,ruszymy” z cyklem, jesli zgtoszg sie dwie osoby lub nawet jedna? Czy mamy
wsparcie instytucji, w tym finansowe, cho¢by na zakup materiatow? Jak stworzy¢
atmosfere sprzyjajagca zatrzymaniu sie, regeneracji i rozmowie? Czy umiemy sami
o siebie zadba¢ i zapewnié¢ wytchnienie?
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Oznaczenie licencji

Autor: Instytucja: Rok powstania materiatu:
Aleksandra Wanczyk Muzeum Ziemi Bieckiej 2025

Materiaty udostepniono na licencji Creative Commons. Uznanie autorstwa 4.0
Miedzynarodowe (CC BY 4.0). Petna tresc licencji:
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Jesienna
arteterapia

RO

A0

MIEJSCE: muzeum, galeria, dom kultury
dorosli, seniorzy, rodziny, studenci,
ODBIORCY: podopieczni centrum zdrowia psychicznego
i warsztatow terapii zajeciowej
TEMAT: sztuka, arteterapia, fotografoterapia,

edukacja, sztuki plastycznesztuka, wystawa

Autorzy:

Projekt zostat zainicjowany przez Joanne Wozniak, absolwentke kursu , Kioski
Troski” w Galerii Miejskiej Arsenat w Poznaniu. Do prowadzenia warsztatow Joan-
na zaprosita Natalie Adamczyk, Patrycje Kurowska, Agate Ozarowska, Tomasza
Siude, Eve Lis i Magdalene Sawicz.

Joanna Wozniak - project managerka, kuratorka i animatorka kultury,
artystka intermedialna. Absolwentka miedzy innymi Akademii Sztuk
Pieknych w Poznaniu oraz Glasgow School of Art i Dartington Colle-
ge of Arts w Wielkiej Brytanii. Posiada doswiadczenie w organizaciji
wystaw, eventow, konferencji, festiwali, a takze koordynowaniu

i prowadzeniu zaje¢ edukacyjnych dla dzieci i dorostych. W latach
2014-2015 prezeska Stowarzyszenia Spoteczno-Kulturalnego Samograj, od 2016
Fundacji Tako. Wspotorganizatorka i prowadzaca warsztaty w ramach inicjatywy
Warsztaty Tekli. Od 2017 pracuje w Galerii Miejskiej Arsenat w Poznaniu na stano-
wisku specjalistki ds. edukacji.

Opis projektu:

.Jesienna arteterapia” to cykl warsztatow, bedacych kontynuacjg wczesniejszych
dziatan z zakresu arteterapii. Podczas gdy poprzednie skupiaty sie na wsparciu
spotecznosci ukrainskiej mieszkajgcej w Poznaniu, cykl jesienny byt otwarty dla
wszystkich, ktorzy chcieli zadbac o swoj dobrostan, doswiadczy¢ relaksujgcych
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technik artystycznych, jak rowniez w bezpiecznej przestrzeni zmierzyc¢ sie na
przyktad z tematem przemijania czy zatoby.

W ofercie znalazto sie jedenascie spotkan poczawszy od warsztatéw malarskich,
poprzez fototerapeutyczne, az po dziatania performatywne. Warsztaty skierowane
byty do réznych grup wiekowych, a w razie potrzeby ttumaczone na jezyk angielski.
Poza tym zorganizowano takze spotkania przeznaczone dla grup zorganizowanych
przez Centrum Zdrowia Psychicznego i Warsztatéow Terapii Zajeciowej. Aby odpo-
wiedzie¢ na odmienne potrzeby zajecia odbywaty w réznych formutach i o réznych
porach.

Dlaczego i po co?

Decyzja o prowadzeniu dziatan z zakresu arteterapii gczy sie z potrzeba poszu-
kiwania nowej formuty zaje¢ edukacyjnych - nadania projektom muzealnym/
galeryjnym bardziej prospotecznego charakteru. Jak mowi koordynatorka projektu:
.Po dziataniach majacych wtgczy¢ w wydarzenia w galerii osoby z niepetnospraw-
nosciami, kolejnym krokiem wydaje sie wtaczanie oséb z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego”. Joanna pracowata w przesztosci w DPS-ie , gdzie prowadzita pra-
cownie arteterapii dla dorostych oséb z niepetnosprawnosci intelektualng, a swoje
arteterapeutyczne zainteresowania rozwija tez w ramach inicjatywy Warsztaty Tekli.
Wedtug Joanny - z punktu widzenia instytucji - zajecia pod hastem ,arteterapii” to
szansa na pozyskanie nowej grupy odbiorcéw, czyli oséb, dla ktérych to hasto jest
przyciagajace, ktore widzg okazje do samorozwoju i dzielenia sie¢ doswiadczeniami.

Wydaje sie, ze mowienie wprost o terapeutycznej mocy sztuki jest potrzebne -
warto zwracac uwage na to, ze obcowanie ze sztukg moze poprawi¢ nasze samo-
poczucie. Jak twierdzi koordynatorka: ,,Proponowane przez nas zajecia spotkaty sie
z bardzo entuzjastycznym przyjeciem i ogromnym zainteresowaniem. Panowata tu
bardzo dobra atmosfera, dato sie odczué, ze sg one potrzebne”.

Uczestnicy projektu:

Projekt przyciggnat do galerii kilkadziesigt nowych osdb, ktoére nie byty tam wcze-
sniej. Dorosli, w tym mtodzi i osoby seniorskie, sami zapisywali si¢ na zajecia. Przy-
ciggata ich informacja na stronie lub w wydanym z tej okazji, estetycznym folderze.
Joanna:, Osoby, ktére byty na jednych warsztatach, chciaty sie zapisywac na kolejne.
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Zainteresowanie byto bardzo duze i musiatam kontrolowac zapisy, chcac dac szanse
na udziat jak najbardziej réznorodnej grupie oséb”.

W ramach oferty odbyty sie tez dwa artystyczne warsztaty rodzinne, a dodatkowo
do galerii zaproszeni zostali uczestnicy dziennych oddziatéw psychiatrycznych oraz
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna, ktorzy przyszli z opiekunami. Oddzielna
grupa zainteresowanych byli zagraniczni studenci z programu Erasmus, ktorzy
dopiero zadomawiaja sie w Poznaniu. Joanna podkresla, ze wsrod uczestnikow byty
tez osoby z doswiadczeniem kryzysu psychicznego. W zaproszeniu na warsztaty
widniata informacja: ,,Serdecznie zapraszamy Cie, skadkolwiek do nas przychodzisz
i z czymkolwiek sie w tej chwili zmagasz!”.

Przebieg projektu:

Opracowanie cyklu warsztatowego.

Na tym etapie wazne byto zebranie propozycji, oméwienie szczegotéw

z prowadzacymi, dopasowanie catosci do mozliwosci organizacyjnych
instytucji, opracowanie ostatecznej formy tytutow, opisow, terminéw i godzin
spotkan oraz zbieranie zdjec do promocji poszczegdlnych warsztatow.

Warsztaty

W ramach ,Jesiennej arteterapii” odbyty sie spotkania z zakresu
fotografoterapii i dziatan performatywnych ¢wiczace uwaznosc¢, bycie tu

i teraz, zachecajgce do afirmowania rzeczywistosci, ale tez pomagajace podjac
temat zatoby, utraty bliskich oséb i badajgce nasz relacje z natura.

Inne zaproponowane dziatania wspieraty dobrostan uczestnikow, dawaty
szanse na rozwoj, relaks i tworcze dziatanie w grupie. Odbyty sie m.in. warsz-
taty tworzenie bukietow potgczone z rozmowami o sztuce, warsztaty akwareli
botanicznej czy ozywiajgce zmysty warsztaty tworzenia kolorowych i pach-
nacych produktow do domowego spa. Czes¢ spotkan odbywata sie w prze-
strzeni galerii, inne w plenerze. W przypadku tego cyklu warsztaty nie byty
skorelowane z aktualng wystawa czy konkretnym dzietem sztuki, prowadzacy
wykorzystywali jednak formaty, techniki i tematy ze swiata sztuki, opracowujac
program poszczegodlnych spotkan (m.in. botaniczne i kolorystyczne inspiracje
z malarstwa, moc rytuatu, réznorodne techniki fotograficzne). Galeria petnita
funkcje inspirujacej przestrzeni spotkan, byta miejscem wspierajagcym uwaz-
nosc i kreatywnosc.
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Koordynacja cyklu

Na ten krok sktadata sie ciggta promocja kolejnych warsztatow, koordynacja
zapisow, przygotowanie materiatow i przestrzeni oraz bezposredni

kontakt z osobami chetnymi (wystanie informacji utatwiajacych przybycie

i podziekowan za udziat).

W projekcie sprawdzito sie opracowanie drukowanego katalogu w wersji
polskiej i angielskiej. Jezeli zdecydujemy sie na takie rozwigzanie, musimy
pamietaé, ze do planu zadan dochodzi korekta jezykowa, ttumaczenie,
przygotowanie grafiki i kontakt z drukarnia. Nalezy tez zaplanowac czas na
dystrybucje katalogu. Tutaj efektywna okazata sie wysytka do wybranych
centrow zdrowia psychicznego, roztozenie go w miejscach typu Informacja
Kulturalna, Informacja Turystyczna, zaprzyjaznione instytucje, sklepy, kawiarnie
itd. Informacje o projekcie byty tez udostepnianie m.in. w Migrant Info Point,
Centrum Integracji Cudzoziemcoéw oraz na wyzszych uczelniach.

W przypadku zaje¢ dla grup specjalnych takich jak uczestnicy dziennych
oddziatow psychiatrycznych czy osoby niepetnosprawne intelektualnie ko-
nieczne byto specjalne dostosowanie godzin oraz formy i tematyki warsztatéw
(w porozumieniu z opiekunami). Jak podkresla Joanna: ,,Rekomendowane jest
nierozpoczynanie zajec¢ zbyt wczesnie, poniewaz dotarcie na nie moze by¢
trudne dla oséb bioracych leki. Dla jednej grupy odpowiednie moga byc¢ zajecia
koto potudnia, dla innej w godzinach popotudniowych. Zajecia nie powinny
by¢ rowniez zbyt dtugie, rozktad przerw dostosowujemy do uczestnikéw.
Zapewnilismy tez drobny poczestunek, kawe i herbate”.

Zakonczenie projektu i ewaluacja

Zbieranie informacji zwrotnej od uczestnikow warsztatéw, prosba

o podzielenie sie opinig o projekcie. Koordynatorka podkresla, ze w przypadku
podobnego cyklu lepiej robi¢ to na biezaco, bo pozostawianie tego na sam
koniec jest trudniejsze i mniej efektywne.

Pytania do refleksji:

Do jakiej grupy chcemy trafi¢ z dziataniami arteterapeutycznymi? Na jaki rozmach
mozemy sobie pozwoli¢? Czy warsztaty mogg/powinny by¢ bezptatne? Czy
mamy czas na zaangazowang prace koordynacyjng, ktéra moze by¢ konieczna
przy tego typu projekcie (m.in. kontakt z uczestnikami w trakcie trwania catego
cyklu)? Czy uczestnicy wiedzg, jak trafi¢ do naszej instytucji, jak do niej wejs¢
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i co zastang w srodku? Czy mamy przestrzen, w ktérej mogliby odpoczac lub
ewentualnie spedzi¢ czas przed/po warsztacie? Jak zbiera¢ informacje zwrotng od
os6b uczestniczacych w projekcie? Jak wtaczyé zespot mojej instytucji zaréwno
do udziatu w organizowanych wydarzeniach, jak i do wsparcia organizacyjnego
przedsiewziecia? Czy chcemy kierowac warsztaty do szerokiej publicznosci

czy raczej do okreslonych grup (migranci, seniorzy, mtodziez, dorosli w kryzysie,
opiekunowie, osoby samotne itp.)? W jaki sposéb dotrzemy do wybranych grup
(m.in. oséb niemoéwigcych w jezyku polskim)? Czy mamy kompetencje i zasoby, by
pracowac z grupami, ktére moga wnosic trudne emocje (m.in. zatobe, przemijanie,
stres migracyjny)? Czy zaktadamy zatrudnienie specjalisty (np. psychologa)
wspierajgcego prowadzacych warsztaty i/lub bedgcego do dyspozycji uczestnikow
po warsztacie? Jakie bariery moga powstrzymywacé osoby z réznych grup od
uczestnictwa (jezykowe, emocjonalne, ekonomiczne, czasowe)?

Oznaczenie licencji

Autor: Instytucja: Rok powstania materiatu:
Joanna Wozniak Miejska Arsenat Poznan 2025

Materiaty udostepniono na licencji Creative Commons. Uznanie autorstwa 4.0
Miedzynarodowe (CC BY 4.0). Petna tres¢ licencji:

KIOSKI TROSKI - Praktyki - 5/5


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Kultura jest
jak troska

/) RO\

A1OS

MIEJSCE: instytut kultury, muzeum,
organizacja pozarzadowa
GRUPA ODBIORCZA: studenci, mtodzi dorosli
TEMAT: teksty kultury, wolontariat, muzeum,

sztuka, wystawa

Autorzy:

Projekt zostat zrealizowany w Matopolskim Instytucie Kultury w Krakowie (MIK).
Zainicjowata go i koordynowata lzabela Bryzik, cztonkini zespotu edukacji
kulturowej MIK. Do wspottworzenia projektu koordynatorka zaprosita kolegow

i kolezanki z innych zespotéw MIK (Dynamika Ekspozycji, Wirtualne Muzedéw
Matopolski) oraz zewnetrzng ekspertke - psycholozke wspierajgca proces na
wybranych etapach.

Izabela Bryzik - w Matopolskim Instytucie Kultury w Krakowie zasila
zespot edukacji kulturowej, gdzie wspoétpracuje z wolontariusz(k)
ami, praktykant(k)ami i stazyst(k)ami oraz wspiera instytucje kultury
w rozwijaniu programu wolontariatu, a takze prowadzi szkolenia
Autorka raportow Wolontariat w instytucjach kultury i Praktyki stu-
denckie w instytucjach kultury. Poza MIK-iem towarzyszy mtodziezy
w realizowaniu projektow, prowadzi warsztaty kompetencyjne oraz dyskutuje

o filmach i filozofii. Absolwentka kursu , Kioski Troski”.

Opis projektu:

.Kultura jest jak troska” to projekt, ktéry miat na celu wzmocnienie swiadomosci
mtodych ludzi w obszarze wyzwan zwigzanych z dbaniem o kondycje psychiczna
oraz zwrocenie uwagi na temat dobrostanu i zdrowia psychicznego, a takze
rozwiniecie umiejetnosci interpersonalnych tej grupy.

KIOSKI TROSKI — Praktyki = 1)



Dziesie¢ osob w wieku studenckim wzieto udziat w cyklu warsztatow zakonczo-
nych wystawa w siedzibie MIK-u. Kluczowe dla projektu byto korzystanie z zasobow
portalu Wirtualne Muzea Matopolski i kreatywna praca z dziedzictwem - w obszarze
zdrowia psychicznego. Na ekspozycji znalazty sie fizyczne reprezentacje wirtual-
nych przedmiotéw wzbogacone o pytania i refleksje uczestniczek i uczestnikow.
Pojawity sie miedzy innymi: instalacja Vlatki Horvata Balance Beam #0715 - jako
symbol balansu i rownowagi, rzezba Marii Jaremy pt. Taniec - odzwierciedlajgca
poszukiwania wewnetrznego rytmu czy kartka z zyczeniami urodzinowymi wystana
w 1969 roku z Oswiecimia - jako metafora troski zamknietej w najprostszych ge-
stach. Wszystkie obiekty mozna znalez¢ tez na wystawie online, ktdra jest swoistym
pamietnikiem catego procesu.

Dlaczego i po co?

Program wolontariatu Matopolskiego Instytut Kultury w Krakowie - petnigcy funkcje
edukacyjna i formacyjng dla potencjalnych przysztych kadr kultury lub odbiorcéw
dziatan kulturalnych - pozwala na twoérczy i zaangazowany kontakt z dziedzictwem
kulturowym. Projekt wpisat sie w misje MIK-u, ktora opiera sie na zatozeniu, ze dzie-
dzictwo kulturowe powinno byc¢ dostepne, otwarte na interpretacje i odpowiada¢

na aktualne potrzeby spoteczne. Przeprowadzone dziatania byty spojne z innymi
projektami instytucji, ktore zachecaja do korzystania z zasoboéw muzedéw w procesie
wtasnego rozwoju.

Dobrym przyktadem jest wirtualna wystawa Piec uczuc jak piec palcow
podstawowych, czyli mate muzeum emocji wedtug pomystu Miry Marcinow,
ktore do refleksji o naszych stanach psychicznych wykorzystuje zasoby
muzedw z Matopolski.

Projekt , Kultura jest jak troska” byt sposobem na wzmocnienie kapitatu spotecz-
nego studentéw i studentek krakowskich uczelni. Dzieki udziatowi w warsztatach
grupa mogta pozna¢ zespét MIK-u, zrozumiec sposob dziatania instytucji, zinte-
growac sie, uczestniczyc¢ w cyklu warsztatow poswieconych kompetencjom spo-
tecznym, narzedziom interpretacji i pisania o dziedzictwie kulturowym oraz pracy
projektowej. Projekt - w bezpiecznych warunkach - pozwolit na podjecie z mtodymi
ludzmi tematu zdrowia psychicznego, zwrdcenie ich uwagi na koniecznosc dbania

o dobrostan czy higiene psychiczng oraz pokazat, ze kontakt z kulturg moze sprzyjac
budowaniu odpornosci psychiczne;.
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Uczestnicy projektu:

W projekcie uczestniczyto dziesie¢ oséb wieku 18-26 lat. Wedtug lzy Bryzik
udziat w podobnych dziataniach jest waznym doswiadczeniem edukacyjnym.

W pozaszkolnych warunkach mtodzi ludzie zdobywajg nowe praktyczne
umiejetnosci oraz ksztattujg poczucie sity i tozsamosci. Wpisanie catego procesu
w program wolontariatu (na przyktad podpisanie uméw wolontariackich), wedtug
Izy, pozwolito na uporzadkowanie istotnych formalnosci, takich jak kwestia

praw autorskich, ale rowniez relacji z uczestnikami poprzez okreslenie czasu

i zakresu zaangazowania oraz wzajemnych oczekiwan. Projekt prowadzony byt
W sposob partycypacyjny: osoby uczestniczace mogty zdecydowac o doborze
obiektéw i ostatecznym ksztatcie wystawy, przy wsparciu pracownikéow
odpowiadali tez za podpisy obiektow, montaz i promocje. To wszystko

sprzyjato budowaniu poczucia sprawczosci i wspétodpowiedzialnosci.

Przebieg projektu:

Rekrutacja wolontariuszy

Wykorzystano do tego baze wolontariuszy i poczte pantoflowa. W ten sposéb
rozpoczeto takze wspotprace z nowymi osobami, ktore zgtosity sie na wolonta-
riat do MIK-u.

Spotkanie integracyjne
Spotkanie zainicjowato proces warsztatowy, podczas ktérego uczestnicy mogli
sie poznac¢ oraz dowiedzie¢ sie, na czym polega projekt (tzw. kick-off).

Cykl warsztatow

Odbyty sie cztery spotkania, podczas ktérych wolontariusze i wolontariuszki pra-
cowali nad stworzeniem wystawy. Wspodlnie wzieli udziat w serii cwiczen, ktore
wspieraty ich kreatywnos¢ i zachecaty do dzielenia sie doswiadczeniami na te-
mat zdrowia psychicznego. Zastanawiali sie¢ miedzy innymi, jak dbac¢ o dobrostan
na co dzien, a pomysty generowali opierajac sie na nietypowych kategoriach:
.szybka pitka” (do 15 minut), ,sita nawyku”, , dziwne, ale dziata”. Efekty wykorzy-
stano pozniej w ramach wystawy - jako inspiracje do dziatan z publicznoscia.

W przerwach pomiedzy kolejnymi warsztatami dostawali tez mate zadania do-
mowe miedzy innymi: rozmowa w grupie, szukanie tresci dotyczacych zdrowia
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psychicznego, eksplorowanie zasobow Wirtualnych Muzedéw Matopolski pod
hastem ,troska”, co stato sie materiatem do dalszej pracy warsztatowe;j.

Produkcja i montaz wystawy

Kazdy uczestnik miat zrobi¢ jedng instalacje na temat ,troski”, tj. autorsko
opracowac wirtualne dzieto, w ktorej stwarzat przestrzen do interakgji

z publicznoscia.

Wernisaz

Wernisaz - wzbogacony opowiesciami wolontariuszy i wolontariuszek, czyli
kuratorek i kuratorow - skupit wokét zyczliwg spotecznosc. Byt okazjg do
spotkania réznych oséb pracujacych i dziatajagcych w MIK-u. Organizatorzy
pisza: ,W ten sposdb dokonat sie ruch odwrotny do procesu digitalizacji:
cyfrowe obiekty pojawity sie z powrotem w realnej przestrzeni - odwzorowane
wprost, ale wykonane wtasnorecznie, zdekonstruowane, ozywione lub jako
catkiem symboliczne reprezentacje. Biurowe pomieszczenia Matopolskiego
Instytutu Kultury zamienity sie w klimatyczne, ciepto oswietlone przestrzenie
ekspozycyjne”.

Podsumowanie procesu

Spotkanie z psychologiem (rozmowa o waznych momentach, korzysciach
osobistych) i z wykorzystaniem ankiety ewaluacyjnej byto okazjg do anonimo-
wego wyrazenia swojego zdania o procesie i zebraniu wnioskow na przysztosc.

Ciag dalszy

Proces kontynuowano z udziatem chetnych - przeniesiono wystawe do
przestrzeni wirtualnej. Podsumowano catos¢ artykutem opisujacym proces
oraz wrazenia wolontariuszy i wolontariuszek.

Pytania do refleksiji:

Czy chcemy pracowac z ludzmi w sposoéb pogtebiony i dtugofalowy? Czy mamy
zasoby, na ktérych oprzemy projekt - zespét, czas i miejsce do pracy? Czy mamy
wsparcie merytoryczne w temacie zdrowia psychicznego i wiemy, jak bezpiecznie
podjac ten temat? Czy jest koordynator, ktéry zadba o proces? Czy utozylismy
program wolontariatu i wiemy jak chcemy go rozwija¢? Czy grupa bedzie wielopoko-
leniowa czy mtodziezowa? Jakie korzysci beda dla niej kluczowe?
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% Mamy w kadrze
O
\&Q MIEJSCE: muzeum, dom kultury,
klo S$ GRUPA ODBIORCZA: -

TEMAT: macierzynstwo, muzeum,

fotografia, sztuka

Autorzy:

Projekt ,Mamy w kadrze” realizowany byt przez Muzeum Fotografii w Krakowie

z inicjatywy Marii Masternak, absolwentki kursu , Kioski Troski”. Wsréd realizatorek
znalazty sie tez Magdalena Guzik (fotografka, MuFo), Izabela Lechowicz-Wozniczka
(edukatorka i fotografka MuFo), Katarzyna Stawiarska (psycholozka).

Marysia Masternak - historyczka sztuki i edukatorka muzealna.
Obecnie kieruje Dziatem Edukacji w Muzeum Fotografii w Krakowie.
Pomystodawczyni Mtodziezowej Rady Muzealnej MuFo oraz progra-
mu dla oséb z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych. W ramach
stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego stworzyta
cykl stuchowisk dla przedszkolakow pt. ,To sie w ramie nie miesci”.

Opis projektu:

~Mamy w kadrze” to pilotazowy kameralny projekt wzmacniajacy dziatania dla kobiet
w Muzeum Fotografii w Krakowie. Zaplanowany jako dwuczesciowy cykl spotkan,
stworzony z myslag o mamach, ktére potrzebuja chwili wytchnienia i rozmowy z inny-
mi z dorostymi. Podczas pierwszego spotkania uczestniczki w spokojnej atmosferze
ogladaty wybrane fotografie i rozmawiaty o doswiadczeniu macierzynstwa oraz
zmianach, jakie ze sobg niesie. Drugie poswiecone byto fotografowaniu: kazda

z 0s6b mogta stworzyc¢ wtasny, intymny portret. Efektem byty zdjecia wykonane

w technice podwadjnej ekspozyciji.

Opisujac projekt, koordynatorka Marysia Masternak odwotata sie do fenomenu,

jakim byty zdjecia ,hidden mothers”, czyli , ukryte matki”. Mowita tak: ,Ukryte
matki to okreslenie z historii fotografii, gtownie z XIX wieku. Odnosi sie do zdje¢
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matych dzieci, na ktérych dorosli — najczesciej matki - sg fizycznie obecni, ale
.Ukryci”: zastonieci tkaning, obcieci kadrem, przykryci kocem albo wtopieni w tto.
Woczesne techniki fotograficzne wymagaty bardzo dtugiego czasu naswietlania,

a mate dzieci trudno byto utrzymac w bezruchu. Matki trzymaty wiec je stabilnie,
starajac sie jednoczesnie ,zniknac¢” ze zdjecia. W efekcie powstawaty fotografie, na
ktorych wida¢ niemowle lub dziecko, a obok niego tajemniczg, zastonieta postac.
Przywotatam to poréwnanie, bo czasami jest tak, ze gdy rodzg sie dzieci, matki
znikajg. Wszyscy sg zainteresowani samopoczuciem dziecka, to jemu przynosi sie
prezenty, dba o nie. Potrzeby mam sa zepchniete na drugi plan i to od nich wymaga
sie poswiecen (czasami porzucenia wtasnych pasji, zainteresowan, stylu zycia,
potrzeb) na rzecz dzieci. Mamy staraja sie utrzymac wszystko w ramach, sprawié, , by
zdjecia wyszty ostre i wyrazne”, chcg wszystko kontrolowaé, a czasami kompletnie
to nie wychodzi (one ,sg ukryte”, ,dzieci sie kreca”, a ,zdjecia wychodzg nieostre”) -
to rodzi frustracje”.

Dlaczego i po co?

Kiedy Maria sama zostata mama, poczuta, jak znika z réoznych przestrzeni.
Ograniczyta dziatalnos¢ zawodowa, nie brata udziatu w spotkaniach towarzyskich,
rezygnowata z czasu dla siebie. Wiekszos¢ swojej energii poswiecata opiece

nad synkiem. Brakowato jej aktywnosci, udziatu w kulturze, obecnosci innych
dorostych i zrozumienia. Dlatego motywacja do stworzenia tego projektu wynikata
z osobistych doswiadczen; byta przede wszystkim zwigzana z potrzebg wsparcia
mam, ktére na co dzien funkcjonujg w rzeczywistosci wymagajacej wiele wysitku ze
wzgledu na intensywnosc opieki nad dzieémi. Mamom czesto brakuje przestrzeni
na spokojng rozmowe, kontakt z dorostymi, tworcze dziatanie na elastycznych
warunkach.

Z punktu widzenia Muzeum Fotografii w Krakowie celem projektu byto
budowanie relacji z odbiorczyniami, ktore sa zainteresowane ofertag muzeum, a maja
do niej utrudniony dostep. Jak méwi Marysia: , CzuliSmy, ze moga one wiele zyska¢
dzieki kulturze i fotografii jako narzedziom refleksji”. Krotkofalowo warsztaty
miaty zaoferowacd uczestniczkom wytchnienie, wspierajaca rozmowe i mozliwosé
twoérczego wyrazu. W szerszej perspektywie projekt miat wzmacniaé¢ kompetencje
emocjonalne, budowac poczucie wspdlnoty i zachecac do dalszego korzystania
z muzealnych zasobow oraz rozwijania wtasnych pasji.

Jak podkresla koordynatorka, dziatania, ktore zaktadaja realng (nawet mata)
zmiane spoteczng, sg wazne dla samego zespotu MuFo. Dajg pracownikom poczucie
sensu i misji, pokazujg spoteczne znaczenie gromadzonych zbiorow.
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Uczestnicy projektu:

Uczestniczkami projektu byty mamy, czyli osoby, ktére na co dzien sg bardzo zaan-
gazowane w opieke i czesto funkcjonujg w rytmie podporzagdkowanym potrzebom
swoich dzieci. To grupa, ktéra doswiadcza zarowno radosci macierzynstwa, jak

i zwigzanych z nim wyzwan. Projekt miat da¢ im szanse opowiedzenia o sobie i swo-
ich doswiadczeniach w zyczliwym wspierajgcym gronie, a jednoczesnie wtaczyc

je na nowo do swiata kultury, zacheci¢ do aktywnosci tworczej i chwilowej zmiany
perspektywy.

Jak moéwi Marysia: ,, Uczestniczki podkreslaty, ze udziat w projekcie dat im poczu-
cie uwaznosci na wtasne potrzeby, chwile wytchnienia od codziennych obowigzkow
oraz mozliwosc zobaczenia macierzynstwa z bardziej wspélnotowej perspektywy.
Wielokrotnie powracat w ich komentarzach motyw wdziecznosci za stworzenie
bezpiecznej przestrzeni do rozmowy i twoérczego dziatania. Dla MuFo projekt byt
waznym sygnatem, ze inicjatywy wspierajagce dobrostan opiekunek i opiekundw sa
potrzebne i moga stac sie statym elementem przysztych programéw. Sam pomyst
wziat sie z obserwacji codziennych wyzwan rodzicow odwiedzajgcych muzeum oraz
osobistych doswiadczen mam - pracujagcych w Muzeum.

Waznym elementem byto dostosowanie formuty projektu do specyfiki grupy.

W komunikacji podkreslano fakt, ze ta inicjatywa - stworzona specjalnie dla

mam - miata by¢ kameralna, spokojna, z opcjg uczestniczenia na wtasnych zasadach
(z dziec¢mi lub bez), bez koniecznosci petnego zaangazowania. Wazne byto tez, aby
mowigc o projekcie, uzywac cieptego i nieformalnego jezyka.

Przebieg projektu:

Promocja

Spotkanie byty promowane na stronie i w mediach spotecznosciowych
MuFo. Doswiadczenia projektu pokazuja, ze warto prébowac docierac¢ do
uczestniczek przez kontakt z juz istniejgcymi grupami zrzeszajagcymi mamy
oraz z psychologami na co dzien pracujgcymi z tym srodowiskiem. Mozna
tez rozwazy¢ informowanie o spotkaniach w szpitalach (np. na oddziatach
potozniczych) czy w osrodkach zdrowia.

Przygotowanie merytoryczne i organizacyjne
Na tym etapie kluczowe byto okreslenie tematu wyjsciowego catego cyklu
(np. emocje zwigzane z macierzynstwem, rola fotografii w opisywaniu
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codziennosci) i wybranie materiatu do pracy. Warto przemyslec strukture
warsztatéw i jak moéwi koordynatorka: , korzystac z ,superwizji kolezenskiej”,
czyli przedstawic¢ wypracowana koncepcje komus spoza projektu i wystuchac
ewentualnych uwag. Maria zdecydowata tez, ze do projektu zaangazuje
psycholozke - dodatkowa specjalistke spoza instytucji, ktéra pomoze
przeprowadzi¢ rozmowy z uczestniczkami.

Komunikacja na etapie rekrutacji

Na tym etapie wazne byto formutowanie przejrzystych i przyjaznych
komunikatow dotyczacych naboru. Przed pierwszymi warsztatami
koordynatorka wystata maila, gdzie zebrata wszelkie informacje organizacyjne
utatwiajagce dotarcie na wydarzenie. Z doswiadczen wynika, ze w przypadku
wrazliwych grup wazne moze by¢ zapewnienie prostej formy rezerwac;ji
biletéw oraz wysytanie dodatkowych informacji organizacyjno-wyjasniajacych
miedzy spotkaniami.

Spotkanie warsztatowe

Caty proces przetestowany przez MuFo sktadat sie zdwéch spotkan podczas,

ktorych uczestniczki:

« przegladaty wybrane tematyczne fotografie ze zbioréw MuFo (dziatanie
typu fotosort);

« pracowaty tworczo z aparatem lub telefonem (praca z fotografia
btyskawiczng, wybor kadru, uwazne spojrzenie na siebie, tworzenie
indywidualnych portretow);

« wymieniaty sie refleksjami, doswiadczeniami w temacie macierzynstwa
(rozmowy moderowane byty przez psycholozke i edukatorke);

- rozmawiaty o projektach artystek-fotografek, ktore poruszajg w swojej
tworczosci tematy macierzynstwa i wtasne doswiadczenia. Punktem
wyjscia byty prace tych artystek-fotografek, ktore poruszaja w swojej
tworczosci temat macierzynstwa, i ktérych projekty sg bardzo osobiste oraz
dotyczg ich przezy¢, pokazujac, w jaki sposdb wptyneto na nie zostanie
mamami. Jak méwi Marysia: ,Chciatam pokazac, ze sie nie zatrzymaty, gdy
urodzity dzieci, tylko byta to dla nich inspiracja i impuls do dalszej pracy”.

Sprzet na warsztaty zapewnit organizator, ale uczestniczki mogty uzywac tez

witasnych aparatow.

Fotografie na pamiatke spotkania

Kazda z uczestniczek otrzymata portret fotograficzny zrobiony w technice
podwadjnej ekspozycji. Zdjecia zostaty opracowane tak, aby tto pasowato
do osobowosci lub zainteresowan bohaterki. Pojawienie sie uczestniczek
w kadrach byto symboliczng klamra projektu — postawieniem na pierwszym
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planie kobiet, ktére w momencie stania sie matkami, czesto wraz ze swymi
potrzebami schodza na drugi plan.

Zakonczenie

Proces zakonczyt sie przekazaniem uczestniczkom portretow oraz
podziekowaniem i zaproszenie do dalszego kontaktu z muzeum oraz do
kolejnych dziatan.

Ewaluacja projektu (ankieta, rozmowa)

Jak podkresla Marysia, wazne, aby opinie i wrazenia zebrac nie tylko od samych
uczestniczek (zapytac o ich komfort uczestnictwa), ale tez sprawdzi¢, naile
projekt spetnit oczekiwania i marzenia pracownikow instytuciji.

Warto podkresli¢, ze warto pozostawic przestrzen na elastycznosc i reago-
wanie na potrzeby uczestniczek, co w projektach skierowanych do mam jest
szczegolnie wazne.

Pytania do refleksiji:

Do kogo doktadnie kierujemy projekt i jak dostosowa¢ forme spotkania do
mozliwosci fizycznych, czasowych i potrzeb danej grupy (np. zadbac o przewijak
dla dzieci)? Jak stworzy¢ atmosfere bezpieczenstwa i zaufania? Jakie wsparcie
specjalistyczne (np. psychologiczne) bedzie potrzebne? Jakie dziatania twércze
beda adekwatne? Co chcemy osiggna¢ tu i teraz, a co w dtuzszej perspektywie?
Jakie sg cele emocjonalne, edukacyjne i relacyjne projektu? Jak mozemy utrzyma¢
kontakt z uczestniczkami po zakoniczeniu cyklu? Jak bedziemy reagowac na
réznorodne potrzeby i tempo uczestniczek (damy przestrzen na dobrowolnos¢
uczestnictwa)? Jak zadbac o dobrostan oséb prowadzacych? Czy jako osoby
prowadzace jestesmy przygotowani do pracy z emocjami, jakie moga pojawic sie
w trakcie spotkan?
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< Na tropie dobrostanu.
O Przestrzen wspolna
&

A0

MIEJSCE: teatr, biblioteka, szkota
GRUPA ODBIORCZA: mtodziez 9-13 lat, nauczyciele,
TEMAT: psychologowie szkolni
mtodziez, teatr, szkota, partnerstwo,

sztuka, edukacja

Autorzy:

Projekt , Na tropie dobrostanu. Przestrzen wspoélna” zostat zrealizowany w Miejskim
Teatrze Miniatura w Gdansku przez Monike Tomczyk, absolwentke kursu , Kioski
Troski”.

Monika Tomczyk - absolwentka miedzy innymi rezyserii teatru dzieci
i mtodziezy na Akademii Sztuk Teatralnych we Wroctawiu, pedagogiki
specjalnej na Uniwersytecie todzkim, Akademii Teatru Alternatywne-
go; instruktorka eksperymentalnego teatru tanca. Dziata w sieci Part-
neréw Teatroteki Szkolnej. Pracuje jako pedagozka teatru w Miejskim
Teatrze Miniatura w Gdansku. Inicjuje, projektuje, realizuje dziatania
edukacyjno-artystyczne w ramach Pracowni Teatralnych Inspiracji i programu
~Edukacja do Kultury. Gdansk”. Zwigzana z t6dzkim kolektywem Portiernia Sztuki.
Monika jest pasjonatka sztuki, terapeutka integracji sensorycznej, rezyserka, przez
wiele lat byta rowniez aktorka Teatru Logos w todzi. Laureatka Ogdlnopolskiej
Nagrody im. Haliny Machulskiej.

Opis projektu:

Inspiracja do podjecia tematu regulowania emocji wsréd dzieci i mtodziezy byta
premiera spektaklu pt. Charlie zmienia sie w kurczaka. To opowiesc¢ o chtopcu,
ktory wciela sie w rozne zwierzeta, szukajgc sposobu, by poradzi¢ sobie z trudnymi
emocjami. Pedagozka teatru Monika Tomczyk zastanawiata sie, co mogtoby by¢
skutecznym narzedziem w teatralnej pracy warsztatowej z mtodziezg. Znakomitym
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punktem wyjscia okazat sie zestaw ksigzek Artura Gebki wydanych naktadem Gdan-
skiego Wydawnictwa Psychologicznego.

Pozycje takie jak: Na tropie podejrzanych relacji, Na tropie podejrzanych mysli
oraz Na tropie podejrzanych zachowan skierowane sg do odbiorcéw w wieku 9-13 lat
oraz pedagogow, nauczycieli i rodzicow. Monika postanowita potraktowac ksigzki
jako teksty dramatyczne i przeniesc opisane w nich éwiczenia na scene. Ostatecznie
teatr podjat wspotprace z szescioma klasami szkét podstawowych (klasy 4-7)

i zaprosit je do pilotazowego procesu teatralnego, ktérego efektem, w dalszej
perspektywie, bedzie wypracowanie formatu wspierajgcego rozmowe z zdrowiu
psychicznym z mtodymi ludzmi (na przyktad jako gre teatralng).

Dlaczego i po co?

Jak mowi Monika: ,Teatr to nasza przestrzen wspdlna, gdzie spotykaja sie réozno-
rodne mysli, zachowania i gdzie tworzg sie relacje. Projekt wpisywat sie w szersza
idee budowania wspodlnych, bezpiecznych przestrzeni, w ktérych z troskg o wtasne
emocje, zachowania i mysli dgzymy ku mniej powierzchownym relacjom i budujemy
bardziej sSwiadome spoteczenstwo”. Monika, ktéra wczesniej pracowata w poradni
psychologiczno-pedagogicznej, podkresla wartosc pracy z mtodziezg. Wiek 9-13
lat wydaje jej sie wyjatkowo wrazliwy. To wtedy ksztattuje sie osobowos¢, nawyki,
sposob funkcjonowania w grupie. Jeszcze niedawno mtodzi ludzie mierzyli sie
z wyzwaniami takimi jak pandemia i nauka zdalna, dzis doszty do tego widmo wojny,
wielokulturowos¢ w klasach, social media itp.

Teatr pozwala w dostepny sposob podjac tematy zwigzane z dojrzewaniem
emocjonalnym i budowaniem odpornosci psychicznej, daje tez mozliwosc¢
dziatania - poczucie sprawczosci, doswiadczenie zmiany. Cwiczenia dotyczace
zdrowia psychicznego przeniesione w przestrzen teatru pozwalajg dotknac
pewnych abstrakcyjnych pojeé i kategorii w bezpiecznej ramie warsztatow
pedagogiczno-teatralnych lub teatralnej konwenciji. Jak podkresla Monika, projekt
miat dawac¢ narzedzia do zadbania o siebie i swojg kondycje psychiczng, nazywania
potrzeb, zachowan, mysli oraz wspiera¢ budowanie pozytywnych relacji. Wynikat
tez z checi - nieoczywistej - wspotpracy teatralnej za szkotami, opartej na dialogu
i probie zainspirowania ich do dziatania w obszarze zdrowia psychicznego.

Miejski Teatr Miniatura w Gdansku w przesztosci podejmowat juz temat emoc;ji
i rozwoju psychospotecznego dzieci oraz wspierat edukacje w tym obszarze. Intere-
sujgcy wydaje sie miedzy innymi projekt ,,E-mocje”, ktory taczyt literature dla dzieci
i teatr na rzecz wspierania rozwoju emocjonalnego dzieci.
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Uczestnicy projektu:

W projekcie uczestniczyto szes¢ oddziatéw ze szkédt podstawowych (klasy

4-7). Szkoty z catego Gdanska chetnie odpowiedziaty na zaproszenie teatru.

Co wazne nauczyciele, a czesto i psychologowie lub pedagodzy szkolni brali

udziat w zajeciach, co mogto zaowocowa¢é kontynuowaniem podjetych watkéow

w ramach zajec¢ szkolnych. Poziom klas, a zatem takze potrzeby uczestnikow,

byty zréznicowane. Wartoscig dodang byta mozliwosc zdiagnozowania potrzeb

teatralnych mtodej widowni. W projekcie wzieto udziat okoto stu pieédziesieciu

ucznidw i dwunastu opiekunéw (duet nauczyciel - psycholog lub pedagog szkolny).
Grupy szkolne majg ograniczenia czasowe wynikajace z systemu lekcyjnego.

Monika uwaza, ze mozna zastanowic¢ sie nad dtugofalowg pracg z wybrang grupa

i zaangazowac osoby uczestniczace w gtebszy proces artystyczny - przepracowac

w ramach cyklu wiecej ¢wiczen tematycznych.

Przebieg projektu:

Opracowanie merytoryczne cyklu

Monika zaczeta przygotowania od okreslenia potrzeby (w tym wypadku
byto to wsparcie placowek oswiatowych w dziataniach edukacyjnych

na rzecz zdrowia psychicznego), wyboru materiatéw merytorycznych

i opracowania wstepnego zarysu scenariusza dziatania na podstawie
wymienionych wyzej publikacji (szereg inspiracji warsztatowych do pracy
teatralnej z uczniami znajdziecie tez na stronie Teatroteki Szkolnej).

Kontekst spoteczny i partnerstwa

Projekt zostat opracowany w oparciu o szerszy kontekst dziatan miejskich
zebranych pod nazwa ,Na tropie dobrostanu. Przestrzen wspélna”.

Sa one prowadzone w kontakcie bezposrednim (offline), w oparciu

o zatozenia programu Profikultura i bazujg na kreatywnej wspétpracy

na linii instytucja kultury - szkota, co jest zgodne z zatozeniami

programu EDUKACJA DO KULTURY. GDANSK. Dziatania te wpisuja sie

tez w aktualne zycie miasta (miedzy innymi propagowanie Gdanskiego
Miesigca Zdrowia Psychicznego).

Projekt realizowany jest we wspétpracy z Gdanskim Wydawnictwem
Psychologicznym, ktore udzielito zgody na zainspirowanie sie ksigzkami
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Artura Gebki i przekazato na rzecz projektu egzemplarze ksigzek jego
autorstwa dla pilotazowych klas.

Skierowanie zaproszenia do szkot

Zaproszenie skierowano do klas 4-7. Wazne, aby zaznaczy¢, ze aktywny udziat
nauczycieli, pedagogéw i psychologow szkolnych moze wesprze¢ skuteczna
realizacje projektu. Zasady wspoétpracy z nauczycielami oméwié mozna na
poczatku dziatan, na przyktad zwréci¢ uwage na koniecznos¢ poinformowanie
uczniow w jakim projekcie bedg brac¢ udziat.

Pierwsze warsztaty w teatrze tzw. pilotaz

Catosc rozpoczeta sie od rozmowy na temat celu i tematu projektu, czyli

zaproszenia do wspolnej twoérczej przygody. W tym przypadku byto to

zaadaptowanie fragmentow ksigzki na zdarzenie sceniczne, skierowane do
os6b w wieku uczestnikdw, umowienie sie z uczniami na zasady wspolnej pracy

(miedzy innymi aktywny udziat, ale tez dobrowolnos$¢ dzielenia sie historiami).

Potem przyszedt czas na wprowadzenie pierwszych éwiczen teatralnych

inspirowanych ksigzka. Byty to na przyktad:

+ tworzenie czegos w rodzaju scenografii - wyklejanie wielkiej gtowy
i wpisywanie do niej mysli wzmacniajacych i tych obnizajgcych nasza
samooceng;

- czytanie fragmentéw fabularnych z danej ksigzki (napisanych w konwencji
sledztwa detektywistycznego) i wytapywanie waznych dla grupy
momentow, a nastepnie przektadanie ich na dziatania teatralne, na
przyktad scenki dramowe.

Wszystkim ¢wiczeniom towarzyszyta rozmowa, ktéra pomogta nazwac

pojawiajace sie emocje i podsumowywata doswiadczenia.

Zbieranie wnioskow i realizacja gry teatralnej

Po zakonczeniu warsztatow przyszta pora na zebranie materiatu, ktory powstat
podczas zajec oraz sprawdzenie, ktére éwiczenia sie sprawdzity, jakie tematy
najlepiej pracowaty w danych grupach wiekowych, a ktére dziatania miaty
charakter uniwersalny, jakiego typu tresci wnosili uczestnicy itp.

Zebrany materiat moze sta¢ punktem wyjscia do stworzenia bardziej uniwer-
salnej formy teatralnej, jak chocby gra teatralna czy dziatanie performatywne,
ktore wesprze rozmowe z mtodziezg na temat zdrowia psychicznego. Wazne,
aby traktowac¢ mtodych ludzi jako wspottwdrcow tej sytuacji — w miare ich
checi oraz mozliwosci wtgczacd ich historie i pomysty w przebieg planowanej
gry, dawac przestrzen do twoérczej odpowiedzi na proponowane ¢éwiczenia.
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Pytania do refleksji:

Jakie wyzwania zwigzane z regulowanie emocji widzicie u mtodych ludzi? Czy wiemy,
jak podjac¢ rozmowe z tg grupa? Czy mamy pomyst, skad czerpacd rzetelng wiedze
i jakich narzedzi uzy¢? Na jaka skale dziatan sie decydujemy? Czy mamy przestrzen
na wstepne testowanie pomystu? Jakich tematéw chcemy dotkngé poprzez
dziatania teatralne: ztos¢, wstyd, napiecie, lek, relacje, impulsywnos¢, smutek,
nadwrazliwo$¢? Czy umiemy i czy czujemy sie na sitach pracowac z tymi tematami?
Czy potrzebujemy dodatkowych kompetencji w tym zakresie? Czy potrzebujemy
wsparcia metodycznego i specjalistycznego?

Czy sg teksty kultury, ktére uwazamy za inspirujgce do podjecia danego tematu?
W jaki sposob spektakl lub inny tekst kultury moze stac sie ,,bezpiecznym wejsciem”
w te rozmowy? Jakie kompetencje sg potrzebne, by taczyc¢ prace sceniczna
z psychoedukacjg? Czy jest jeszcze jakas grupa, ktéra naszym zdaniem wymaga
szczegolnego wsparcia w rozmowie o zdrowiu psychicznym?

Oznaczenie licencji

Autor: Instytucja: Rok powstania materiatu:
Monika Tomczyk Teatr Miniatura 2025
w Gdansku

Materiaty udostepniono na licencji Creative Commons. Uznanie autorstwa 4.0
Miedzynarodowe (CC BY 4.0). Petna tresé licencji:
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\ MIEJSCE: biblioteka, ksiegarnia,
/r/O S$ dom kultury, kawiarnia
GRUPA ODBIORCZA: dorosli, seniorzy, mtodziez, rodziny

TEMAT: biblioterapia, teksty kultury,

spotecznoé¢ lokalna, edukacja

Autorzy:

Projekt ,, Potki troski” zostat zrealizowany w Miejskiej Bibliotece Publicznej

im. J. S'niegonia w Wisle przez llone Majewska, absolwentke kursu , Kioski Troski”.
Do wspottworzenia projektu koordynatorka zaprosita takze kolegow z zespotu
bibliotecznego oraz ekspertke zewnetrzng - Agnieszke Jucewicz.

llona Majewska - etnografka i animatorka kultury. Specjalizuje

sie w pracy wokoét pamieci, herstorii, zbieraniu i upowszechnianiu
opowiesci o nieistniejgcych zaktadach pracy. Dyrektorka Miejskiej
Bibliotece Publicznejim. J. Sniegonia w Wisle

Opis projektu:

To kolejny zaangazowany spotecznie projekt realizowany przez biblioteke
w Wisle. Poprzednie dziatanie - pdtka o kolorze zielonym - dotyczyto kryzysu
klimatycznego. Tym razem zespoét biblioteki zaproponowat potke troski, na ktorej
znalazta sie literatura pomagajgca zrozumieé, czym jest dobrostan psychiczny
oraz jak zadbac o dobrostan wtasny i naszych bliskich. Znalazta sie na niej
zaréwno literatura faktu i ksigzki naukowe oraz literatura piekna. Ksigzek nie
trzeba wypozyczac¢, mozna przejrze¢ na miejscu w wygodnym fotelu. Co jakis czas
ksiegozbior jest czesciowo wymieniany, wiec do pétki wracaé mozna wielokrotnie.
Wszystkie znajdujace sie na niej pozycje zostaty wspdlnie wybrane przez
ekspertki i ekspertow zdrowia psychicznego. Umiescili na niej miedzy innymi:

« Pierwsza pomoc psychologiczna. Jak wspiera¢ osoby

w kryzysie psychicznym? Elzbiety Supinskiej,
« Dlaczego zebry nie majg wrzoddw Roberta M. Sapolsky’ego,
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« To tez przeminie. Historie o zmianach, kryzysach
i nowych poczatkach Julii Samuel,
« Sposdb na zatobe. Historie o zyciu, Smierci i przetrwaniu Julii Samuel,
« Neuroréznorodny umyst. Jak odnalez¢ siebie po diagnozie
ADHD i spektrum autyzmu Kai Tomczyk,
«  Wredne dziewczyny i twoja corka. Jak wspierac jej
site, pewnosc siebie i empatie Katie Hurley.
W ramach projektu zainicjowano takze cykl spotkan wokot zdrowia psychicznego.
Pierwsza rozmowa (Magdaleny Bigaj z Agnieszka Jucewicz) dotyczyta higieny
cyfrowej i dobrostanu psychicznego dzieci, mtodziezy i dorostych.

Dlaczego i po co?

Biblioteka w Wisle stara sie odpowiadac na potrzeby wspodlnoty lokalne;j.
Korzystajac z istniejacych zasobow (ksiegozbioru, kompetenciji, przestrzeni)
realizuje dziatania wykraczajgce poza standardowg dziatalnosc biblioteczna,
a w swoich projektach uwzglednia aktualne wyzwania spoteczne. Te zwigzane
ze zdrowiem psychicznym wydaja sie dzi$ kluczowe i mocno powigzane
z innymi kryzysami globalnymi jak choéby kryzys klimatyczny. , Pétka troski”
jest matym krokiem w kierunku madrej edukacji na rzecz dobrostanu i zdrowia
psychicznego. Kolejnym bedzie by¢ moze oznaczanie ksigzek (szczegdlnie dla
mtodziezy) podejmujgcych tzw. trudne tematy (na przyktad samobdjstwa).
Opisywane dziatanie wpisuje sie w szersze myslenie o zdrowiu psychicznym.
Pierwszym krokiem byto podjecie tematu wsréd samych pracownikoéw biblioteki.
Uporzadkowanie tego obszaru pozwolito zajag¢ sie problematyka troche szerzej
i wejs¢ w dialog z odbiorcami biblioteki.

Uczestnicy projektu:

To przede wszystkim osoby doroste. Ksigzki sg wypozyczane i krazg wsrod czy-
telnikéw. Potki umieszczono w widocznym miejscu, by prowokowac refleksje; ich
powstanie dodato niektorym czytelnikom odwagi do moéwienia o tematach bardziej
wrazliwych. Hasto ,troska” inspiruje i przywotuje tez watki pokrewne takie jak
neuroréznorodnos¢.
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Pojawiaja sie pomysty — samych czytelnikow - na kolejne potki. A jedna z grup
dziatajgcych przy bibliotece zgtosita sie z pomystem spotkan tematycznych. Sa tez
oczywiscie gtosy krytyczne, ktore pokazujg, ze temat dbania o zdrowie psychiczne
budzi w lokalnych spotecznosciach mieszane uczucia.

Przebieg projektu:

Analiza wtasnych zasobow

Analiza polega na rozmowie z zespotem i uporzadkowaniu kwestii dbania

o zdrowie psychiczne oraz standardy wewnatrz instytucji, a takze na
sprawdzeniu, jakimi zasobami merytorycznymi dysponujemy (miedzy innymi:
co mamy w ksiegozbiorze, a co warto bytoby dokupié). W projekcie z Wisty
waznym zasobem byto wyksztatcenie biblioterapeutyczne jednej z oséb
pracujacych w zespole, dzieki ktdremu mogta ona wesprze¢ merytorycznie
kolegow.

Konsultacje ze specjalistami i dobdr ksigzek

Oferta poradnikow i ksigzek na temat zdrowia psychicznego jest bardzo
szeroka, ale i nierowna jezeli chodzi o poziom. Z tego powodu zespét z Wisty
zdecydowat sie na konsultacje ze specjalistka — dziennikarka Agnieszka
Jucewicz, ktéra byta takze ekspertka i goscinig programu , Kioski Troski”.

Umiejscowienie potki

Wazne jest zaaranzowanie przestrzeni, bo umiejscowienie pétki ma znaczenie.
Podczas gdy ta z ksigzkami dla mtodziezy o dojrzewaniu byta raczej

ostonieta, by dawacé komfort samodzielnej lektury lub mozliwos¢ kameralnej
rozmowy, to potki troski” zamontowane byty w widocznym miejscu,

z intencjg prowokowania rozmowy, upowszechniania wiedzy i zachecania do
przegladania publikaciji.

llona Majewska zwraca uwage, ze wazne jest takze, by zadbac o ewentualne
miejsce do czytania na miejscu i dodatkowe materiaty, jak chocby informacje
o lokalnych centrach zdrowia psychicznego.

Czas trwania projektu

Zgodnie z tym, co méwi llona, pétka bedzie funkcjonowad tak dtugo, jak bedzie
taka potrzeba, oczywiscie z zatozeniem rotacji ksigzek. W Wisle zdecydowano
sie tez na poszerzenie projektu o wydarzenia towarzyszace, ktére maja byc¢
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rozwijane w kolejnym roku. Warto podkresli¢, ze wspomniane spotkanie
wokot higieny cyfrowej odbyto sie w dwoch odstonach - rano dla dzieci, a po
potudniu dla dorostych.

Ewaluacja

Projekt zostanie zbadany ilosciowo i jakosciowo oraz przeanalizowany pod
katem przysztej strategii dziatania instytucji. Obecnie analiza opiera sie na
obserwacji i biezacej rozmowie z czytelnikami. Projekt ma duzy potencjat
wspotpracy. Wsrod mozliwych parterow takiego dziatania moga pojawic sie
organizacje mtodziezowe, szkolne czy osrodek zdrowia psychicznego.

Pytania do refleksiji:

Czy zespot naszej organizacji lub instytucji ma standardy dbania o wtasne zdrowie
psychiczne? Czy jestesmy gotowi na ,wyjscie” z tematem i podjecie go z publicz-
noscig? Czy mamy wiedze o spotecznosci, w ktérej chcemy dziata¢c? Czy wiemy, co
moze sie sprawdzic, jakie mogg by¢ wyzwania i konsekwencje dziatann? Czy znamy
ekspertow, ktérzy pomoga nam wybrac pozycje ksigzkowe, odnalezc sie w ggszczu
pseudo-poradnikéw psychologicznych? Jak bardzo chcemy rozwingé¢ projekt:
stworzy¢ bezpieczng przestrzen do kontaktu z ksigzkg, wywiesi¢ plakaty z telefo-
nami dotyczacymi pomocy psychologicznej, robi¢ otwarte spotkania tematyczne,
warsztaty biblioterapeutyczne, czy moze wyjs¢ poza instytucje?

Oznaczenie licencji

Autor: Instytucja: Rok powstania materiatu:
llona Majewska Miejska Biblioteka 2025
Publiczna

im. J. Sniegonia w Wisle

Materiaty udostepniono na licencji Creative Commons. Uznanie autorstwa 4.0
Miedzynarodowe (CC BY 4.0). Petna tresc licencji:
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