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20.10 PONIEDZIAŁEK (09:30–17:00)

09:30 POWITALNA KAWA 

10:00–10:30
DLACZEGO KIOSKI TROSKI?
wprowadzenie do przeglądu dobrych praktyk 
z Martą Białek-Graczyk

10:30–11:30

I SESJA PRZEGLĄDU PRAKTYK
• Izabela Bryzik (Małopolski Instytut Kultury w Krakowie) – 

o tworzeniu wystaw z uważnością
• Katarzyna Parzuchowska-Tercz, Jakub Tercz (Fundacja 

Otwarte Seminaria Filozoficzno-Psychiatryczne, 
Warszawa) – o szkole zdrowienia w domu kultury 

• Justyna Dziuma (Fundacja Chórtownia, Gliwice) –  
o śpiewaniu na zdrowie

• Marta Korga-Bistram (Nadbałtyckie Centrum Kultury, 
Gdańsk) – o zielonej przestrzeni wytchnienia 
w gotyckiej oprawie 

• Ilona Majewska (Miejska Biblioteka Publiczna imienia 
Jana Śniegonia w Wiśle) – o półce troski i filozofii slow 
w bibliotece

Program wydarzenia
„Kultura i zdrowie psychiczne – 
przegląd praktyk i sieciowanie„

Spotkanie odbędzie się 
w Centrum Sztuki Współczesnej 

Zamek Ujazdowski 
przy ulicy Jazdów 2
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11:30–12:00 NETWORKING PRZY KAWIE

12:00–13:00

II SESJA PRZEGLĄDU PRAKTYK 
• Zofia Stopa (Otwarty Jazdów, Warszawa) – o goszczeniu 

grup samopomocowych w instytucjach kultury
• Justyna Kołodko-Bietkał (Galeria Arsenał 

w Białymstoku) – o wspólnych przestrzeniach centrów 
zdrowia psychicznego i galerii sztuki 

• dr Sonia Ruszkowska (Muzeum Polin, Warszawa) – o pracy 
z traumą w muzeum

• Cezary Chwicewski (Electrum Up To Date Festival, 
Fundacja Don’t Worry Be Yourself) – o festiwalowym 
pomyśle na samotność starszych

• Monika Tomczyk (Teatr Miniatura, Gdańsk) – o tropach 
wspierania zdrowia psychicznego młodzieży w teatrze

13:00–13:30 NETWORKING PRZY KAWIE

13:30–14:30

III SESJA PRZEGLĄDU PRAKTYK
• Helena Świegocka (Teatr Nowy, TR Warszawa), 

Magdalena Szymczak (Muzeum Sztuki Nowoczesnej, 
Warszawa) – o włączaniu osób z doświadczeniem 
kryzysu psychicznego w teatr 

• Anna Jach (Oleśnicka Biblioteka Publiczna im. M. Reja) – 
o korkach z życia dla młodzieży

• Anna Zdzieborska (Muzeum Sztuki Nowoczesnej, 
Warszawa) – o mapach treści wrażliwych 

• Maria Masternak (Muzeum Fotografii w Krakowie) – 
o mamach w muzeum MUFO

• Anna Szczypińska (Festiwal Filmowy Millenium Against 
Gravity, Warszawa) – o pomocy psychologicznej 
w trakcie festiwalu filmowego 
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14:30 ZAKOŃCZENIE PRZEGLĄDU PRAKTYK

15:00–17:00

CZĘŚĆ PRZEZNACZONA DLA UCZESTNIKÓW 
OGÓLNOPOLSKIEGO KURSU „KIOSKI TROSKI – 
KULTURA I ZDROWIE PSYCHICZNE” – 
wspólny obiad oraz rozdanie certyfikatów
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