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MODUŁ 1 
stacjonarny kurs o zdrowiu psychicznym dla 
animatorów i animatorek kultury z całej polski 
(23–25.06.2025, warszawa)

Zajęcia będą odbywać się w Warszawskim Laboratorium Innowacji Społecznych 
„Synergia”, ul. Markowska  (dogodny dojazd metrem z Dworca Centralnego  
ok.  min. bądź z Dworca Warszawa Wschodnia –  min). Ważna informacja: 
uczestnicy i uczestniczki samodzielnie organizują sobie nocleg oraz obiad 
(zainteresowanym osobom przekażemy rekomendacje). Zapewniamy przekąski 
oraz napoje. 

23.06 PONIEDZIAŁEK (12:00–18:00)

12:00–13:00
ROZPOCZĘCIE KURSU  
(prowadzenie: Marta Białek-Graczyk,
Agata Pietrzyk-Sławińska)

13:00–14:00 przerwa obiadowa

Program
„Kioski Troski” 
dla kadr kultury 
z całej Polski

Program „Kioski Troski” składa się z  modułów:
. stacjonarny kurs o zdrowiu psychicznym dla animatorów 

i animatorek kultury z całej polski (–.., 
Warszawa)

. projektowanie i/lub realizacji własnych mikroprojektów na 
działania wokół zdrowia psychiczne ze wsparciem ekspertów 
i ekspertek (lipiec – październik , wsparcie on-line)

. spotkanie sieciujące i inspiracyjne wokół zdrowia 
psychicznego i kultury w warszawie (październik )
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14:00–18: 00

PODSTAWOWE ZABURZENIA I KRYZYSY PSYCHICZNE, 
ROZMOWY Z OSOBAMI, KTÓRE DOŚWIADCZYŁY 
KRYZYSU PSYCHICZNEGO: spotkamy się z osobami, 
które doświadczyły kryzysu psychicznego bądź są osobami 
żyjącymi z chorobą (prowadzenie: edukatorzy Fundacji 
eFkropka)

24.06 WTOREK (11:00–16:00)

09:00–14:00

INSTYTUCJE KULTURY DOSTĘPNE DLA OSÓB 
Z DOŚWIADCZENIEM KRYZYSU PSYCHICZNEGO: 
poznamy pomysły, praktyczne rozwiązania, praktyki
służące m.in. lepszej komunikacji i komfortowi odbiorców
z doświadczeniem kryzysu psychicznego, dowiemy się, jak
reagować w trudnych sytuacjach (prowadzenie: Justyna 
Mańkowsk-Kaczmarek)

14:00–15:00 Przerwa obiadowa

15:00–17:00

ZDROWIE PSYCHICZNE W NASZYM ZESPOLE: 
jak rozpoznawać jak reagować z poziomu pracownika 
i pracodawcy, kolegi i koleżanki. Jak zadbać o własne 
granice w pracy animatora i edukatora (prowadzenie: 
Justyna Dubanik)

17:30–18:30
WARSZTAT RELAKSACYJNY 
(prowadzenie: Helena Świegocka)
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25.06 ŚRODA (09:00–14:30)

09:00–10:30
PIERWSZA POMOC PSYCHOLOGICZNA 
(prowadzenie: Lucyna Kicińska)

11:00–13:30

CO MOŻEMY ZROBIĆ: 
warsztat zbierający pierwsze pomysły działania edukacyjne 
i animacyjne w naszych społecznościach (prowadzenie: 
Marta Białek-Graczyk, Agata Pietrzyk-Sławińska)

13:30–14:30
ZAMKNIĘCIE SPOTKANIA I ZAPLANOWANIE DALSZYCH 
KROKÓW prowadzenie: Marta Białek-Graczyk)

MODUŁ 2
Projektowanie i/lub realizacji własnych mikroprojektów na 
działania wokół zdrowia psychicznego ze wsparciem ekspertów 
i ekspertek (lipiec – październik 2025, wsparcie on-line)

Celem tego modułu jest:
• przećwiczenie wiedzy i umiejętności zdobytych podczas kursu stacjonarnego  

(moduł 1) w praktyce. 
Uczestniczki i uczestnicy zaprojektują i/lub przeprowadzą własne mikroprojekty przy 
wsparciu ekspertów i ekspertek (udział w przynajmniej 1 konsultacji on-line).
Mikroprojekty mogą dotyczyć np.

• przekazania wiedzy z kursu innym animatorkom_om kultury, 
• analizy treści wrażliwych, 
• organizacji działań wokół zdrowia psychicznego, 
• sieciowania z sektorem zdrowia 
• własnych autorskich pomysłów

W ramach programu uczestniczki opracowują scenariusz mikroprojektu i/lub go 
praktycznie zrealizują w swojej społeczności. Jest to świetna okazja by sprawdzić 
zdobyte umiejętności w praktyce!
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MODUŁ 3
Spotkanie sieciujące i inspiracyjne wokół zdrowia psychicznego 
i kultury w Warszawie (październik 2025)

Ostatnim komponentem kursu będzie jednodniowe spotkanie w Warszawie, 
podczas którego uczestnicy i uczestniczki będą mogli podzielić się doświadczeniami 
i opowieściami o zrealizowanych działaniach lokalnych wykorzystujących w wiedzę 
i umiejętności nabyte podczas kursu. Spotkanie będzie miało formę – otwartych 
prezentacji w postaci krótkich wystąpień. Zaprosimy też na nie osoby spoza grona 
uczestników – zainteresowane poznaniem dobrych praktyk. Wydarzenie odbędzie się 
w Warszawie. Będzie to także okazja by poznać społeczność absolwentek warszawskiej 
edycji kursu. Podczas spotkania uczestniczki i uczestnicy otrzymają certyfikaty 
ukończenia kursu.
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