Program Program , Kioski Troski” sktada sie z 3 modutdw:

,2Rioski Troski” 1. stacjonarny kurs o zdrowiu psychicznym dla animatorow
dla kadr kultury i animatorek kultury z catej polski (23-25.06.2025,
z calej Polski Warszawa)

2. projektowanie i/lub realizacji wtasnych mikroprojektow na

iatania wokot zdr rciem ekspertow

(23-25.06.202

Zajecia beda odbywac
.Synergia”, ul. Markowska 1
ok. 25 min. badz z Dworca Wa
uczestnicy i uczestniczki samodzi
(zainteresowanym osobom przekaze
oraz napoje.

23.06 PONIEDZIALEK (12:00-18:00)

ROZPOCZECIE KURSU
12:00-13:00 (prowadzenie: Marta Biatek-Graczyk,
Agata Pietrzyk-Stawiriska)

13:00-14:00 przerwa obiadowa
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23.06 PONIEDZIALEK (12:00-18:00)

14:00-18: 00

PODSTAWOWE ZABURZENIA | KRYZYSY PSYCHICZNE,
ROZMOWY Z OSOBAMI, KTORE DOSWIADCZY+LY
KRYZYSU PSYCHICZNEGO: spotkamy sie z osobami,
ktore doswiadczyty kryzysu psychicznego badz sg osobami
zyjacymi z chorobg (prowadzenie: edukatorzy Fundacji
eFkropka)

24.06 WTOREK (11:00-16:00)

09:00-14:00

INSTYTUCJE KULTURY DOSTEPNE DLA OSOB

Z DOSWIADCZENIEM KRYZYSU PSYCHICZNEGO:
poznamy pomysty, praktyczne rozwigzania, praktyki
stuzgce m.in. lepszej komunikacji i komfortowi odbiorcow
z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, dowiemy sig, jak
reagowac w trudnych sytuacjach (prowadzenie: Justyna
Mankowsk-Kaczmarek)

14:00-15:00

Przerwa obiadowa

15:00-17:00

ZDROWIE PSYCHICZNE W NASZYM ZESPOLE:
jak rozpoznawac jak reagowac z poziomu pracownika
i pracodawcy, kolegi i kolezanki. Jak zadbac o wtasne
granice w pracy animatora i edukatora (prowadzenie:
Justyna Dubanik)

17:30-18:30

WARSZTAT RELAKSACYJNY
(prowadzenie: Helena Swiegocka)
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25.06 SRODA (09:00-14:30)

PIERWSZA POMOC PSYCHOLOGICZNA
(prowadzenie: Lucyna Kiciriska)

09:00-10:30

MODUL 2
Projektowanie i/lub r

dzialania wokét zdrowia
i ekspertek (lipiec - pazdzi

Celem tego modutu jest:
przecwiczenie wiedzy i umiejetnosci zdob
(MODUL 1) w praktyce. ;
Uczestniczki i uczestnicy zaprojektuja i/lub przeprowad: ]”ekfy przy
wsparciu ekspertow i ekspertek (udziat w przynajmniej 1 konsultacji on-line).
Mikroprojekty moga dotyczy¢ np.

przekazania wiedzy z kursu innym animatorkom_om kultury,

analizy tresci wrazliwych,

organizacji dziatan wokot zdrowia psychicznego,

sieciowania z sektorem zdrowia

witasnych autorskich pomystow

W ramach programu uczestniczki opracowujg scenariusz mikroprojektu i/lub go
praktycznie zrealizujg w swojej spotecznosci. Jest to swietna okazja by sprawdzic

zdobyte umiejetnosci w praktyce!
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sychicznego

e w Warszawie,

lic sie doswiadczeniami
iystujqcych w wiedze
 forme - otwartych

e osoby spoza grona

\ ydarzenie odbedzie sie
absolwentek warszawskiej
trzymaja certyfikaty

1. edycja POLSKA Program str.4/4



