Program kursu ,Kioski Troski” Zajecia beda odbywacd sie

w Warszawskim Obserwatorium Kultury
(WOK Lab) ul. Marszalkowska 34/50 oraz
Mazowieckim Instytucie Kultury (MIK)
ul. Elektoralna 12

28.05 WTOREK (11:00-17:30) 9 WOK Lab

11:00-12:00

ROZPOCZECIE KURSU
(prowadzenie: Marta Biatek-Graczyk)

12:30-14:00

PODSTAWOWE ZABURZENIA | KRYZYSY PSYCHICZNE,
ROZMOWY Z OSOBAMI, KTORE DOSWIADCZY+tY
KRYZYSU PSYCHICZNEGO: spotkamy sie z osobami,
ktore doswiadczyty kryzysu psychicznego badz sg osobami
zyjagcymi z chorobg (prowadzenie: edukatorzy Fundacji
eFkropka)

14:00-15:00

Przerwa obiadowa

15:00-17:30

PODSTAWOWE ZABURZENIA
| KRYZYSY PSYCHICZNE CD.

29.05 SRODA (11:00-16:00) 9 WOK Lab

11:00-13:00

INSTYTUCJE KULTURY DOSTEPNE DLA OSOB

Z DOSWIADCZENIEM KRYZYSU PSYCHICZNEGO:
poznamy pomysty, praktyczne rozwigzania, praktyki
stuzgce m.in. lepszej komunikacji i komfortowi odbiorcéw
z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, dowiemy sie,
jak reagowac w trudnych sytuacjach

(prowadzenie: Justyna Marikowska)
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13:00-14:00 Przerwa obiadowa

ABC HIGIENY PSYCHICZNEJ:
dowiemy sie, jak dziata uktad nerwowy, na czym polega

29.05 SRODA (11:00-16:00)

14001000 potgczenie ciata i umystu, o co zadbac w ramach
' ! profilaktyki, jakie dostepne metody wsparcia zdrowia
psychicznego sg udowodnione naukowo i dziataja

(prowadzenie: Matgorzata Lompe-Mazur)

06.06 CZWARTEK (11:00-17:00) @ MIK

ZDROWIE PSYCHICZNE W NASZYM ZESPOLE:
11:00-15:00 J:ak rozpoznawac ija.k. reag?wac'? z poziomu ,pracownika
i pracodawcy, kolegi i kolezanki. Jak zadbac o wtasne

granice w pomaganiu? (prowadzenie: Justyna Dubanik)

Przerwa obiadowa

WARSZTAT RELAKSACYJNY
la chetnych, prowadzenie: Helena Swiegocka)

16:00) Q@ WOK Lab

DZIECI | MtODZIEZ:

jaka jest specyfika zdrowia psychicznego dziecii mtodziezy,
najczesciej pojawiajgce sie problemy i wyzwania
(prowadzenie: dr Anna Bogucka-Bonikowska)

13:00-14:00 Przerwa obiadowa
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07.06 PIATEK (11:00-16:00)

14:00-16:00

RAZEM MOZEMY WIECEJ:
srodowisko kultury na rzecz zdrowia psychicznego
warszawianek i warszawiakow. Pierwsza pomoc
psychologiczna (prowadzenie: Lucyna Kiciriska)

14.06 PIATEK (11:00-17:00) 9 MIK

11:00-13:00

13:00-14:00
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