dr n. med. Anna Bogucka-Bonikowska:

lekarka - specjalistka w dziedzinie psychiatrii oraz
psychiatrii dzieci i mtodziezy. Przez wiele lat pracowata

w Oddziale Zapobiegania Nawrotom Psychoz oraz

Klinice Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Instytutu Psychiatrii
logii. Obecnie zajmuje sie diagnoza i leczeniem
odziezy z problemami emocjonalnymi oraz

i psychicznymiw Osrodku Psychoterapii
eGeneRacja oraz w ramach projektu
ziennym Srodowiskowego Centrum
hicznego w Piasecznie. Prowadzi seminaria
Szkole Psychoterapii Dziecii Mtodziezy
dzonej przez Osrodek ReGeneRacja i Laboratorium
Psychoedukacji) oraz na Uniwersytecie SWPS.

Justyna Dubanik:

psychoterapeutka, facylitatorka oraz trenerka

grupowa. Ukonczyta szkolenie w Instytucie Integralne;j
Psychoterapii Gestalt, skonczyta takze Akademie
Treningu Antydyskryminacyjnego i jest trenerka
antydyskryminacyjna. Od ponad 15 lat wspiera réznorodne
grupy i spotecznosci w ich rozwoju. Prowadzi superwizje
indywidualng i zespotowa z zakresu proceséw grupowych,
komunikacji i wsparcia w rozwigzywaniu trudnosci
zawodowych. Prowadzi szkolenia i warsztaty rozwojowe,

a takze facylituje procesy partycypacyjne i strategiczne.
W pracy skupia sie na tworzeniu warunkow do spotkania

i dialogu, ktére umozliwig osobom wzajemne widzenie sie
i wypracowywanie rozwigzan, wymiane czy wystuchanie.
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Fundacja eFkropka i jej edukatorki i edukatorzy:

ﬁ gtowna misjg Fundacji jest zapobieganie izolacji oséb

po kryzysie zdrowia psychicznego, przeciwdziatanie ich
fundacja stygmatyzacji i przetamywanie stereotypow zwigzanych
eFkropka

z chorobami psychicznymi. Prowadzone warsztaty maja

na celu podnoszenie kompetencji w zakresie kontaktu

z osobami w kryzysie psychicznym. Ich wyjatkowosé

wynika z tego, ze prowadzg je Edukatorzy Fundacji

eFkropka - eksperci przez doswiadczenie (experts by
experience) - osoby, ktére same majg doswiadczenie kryzysu
psychicznego. Dotychczas edukatorzy prowadzili juz ponad
100 szkolert m.in. dla urzedoéw, pracodawcow, mediow,
studentow, policji, stuzby zdrowia, a takze instytucji kultury.

Agnieszka Jucewicz:

dziennikarka, od ponad dwudziestu lat zwigzana z ,Gazetg
Wyborczg”, znana z pogtebionych wywiadow. Autorka

i wspotautorka ksigzek o tematyce psychologicznej,

m.in. ,Kochaj wystarczajgco dobrze” (z Grzegorzem
Sroczynskim), ,Czujgc. Rozmowy o emocjach”, ,Dom

w butelce. Rozmowy z dorostymi dzie¢mi alkoholikéw”

(z Magdaleng Kicinska) i ostatnich - ,Czasem czuje mocniej.
Rozmowy o wychodzeniu z kryzysu psychicznego” oraz
.Bajka o Leku” z ilustracjami Marianny Sztymy, ktéra
zdobyta nagrode gtowng w kategorii ksigzki o-7 lat

w konkursie ,Swiat Przyjazny Dziecku” organizowanym
przez Komitet Ochrony Praw Dziecka. Rozmowa

Jucewicz z prof. Barttomiejem Dobroczynskim pt. ,Jaka
piekna katastrofa” byta nominowana do nagrody Grand

Press w kategorii dziennikarstwo specjalistyczne.
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Lucyna Kicinska:

pedagozka. Zwigzana z organizacjami pozarzgdowym
specjalizujgcymi sie w pomocy telefonicznej i online
dzieciom i dorostym w trudnych sytuacjach zyciowych.

Jest cztonkinig Prezydium Zarzagdu Gtownego Polskiego
Towarzystwa Suicydologicznego oraz Zespotu Roboczego
ds. Prewencji Samobodjstw i Depresji przy Radzie ds. Zdrowia
Publicznego Ministerstwa Zdrowia, ekspertka Biura ds.
Zapobiegania Samobdjstwom w Instytucie Psychiatrii

i Neurologii. Wspotpracuje z uczelniami wyzszymi,
szkotami, osrodkami badawczymi oraz wydawnictwami.
Prowadzi szkolenia z zakresu przeciwdziatania przemocy,
profilaktyki ryzykownych zachowan dzieci i mtodziezy.

Malgorzata Lompe-Mazur:

psycholozka i psychoterapeutka. Jest cztonkinig Polskiego
Stowarzyszenia Integracji Psychoterapii oraz Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Gestalt. Posiada certyfikat

EAGT (European Association of Gestalt Therapy)

i certyfikat PTPG (Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Gestalt). Zajmuje sie wsparciem psychologicznym oraz
psychoterapiag. Prowadzi terapie indywidualng, z osobami
doswiadczajgcymi trudnosci w relacjach, rodzicielstwie,

o obnizonym nastroju, w trakcie kryzyséw zyciowych, a takze
pragngcych sie poznawac i rozwijac swoj potencjat.
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Justyna Mankowska:

od 14 lat wspotprowadzi Fundacje Katarynka. Jest
wspotautorka ,Wroctawskich Standardéw Dostepnosci
Kultury i Wydarzen” oraz poradnika ,Odbiorca kultury

w kryzysie zdrowia psychicznego”. Wspiera kadry kultury

podczas szkolen, prowadzi wroctawska sie¢ koordynatorow
dostepnosci kultury. W 2024 roku realizuje stypendium
MKIDN ,Czuj sie dobrze w kulturze”, podczas ktérego
mapuje wyzwania, na jakie sektor kultury trafia spotykajac
sie z odbiorcg w kryzysie zdrowia psychicznego.

Bada tez potrzeby odbiorcow, samorzeczniczek/
samorzecznikow, a w koncu zbiera dobre praktyki w tym
zakresie od organizacji i instytucji w Polsce i poza nia.

Helena Swiegocka:

pedagozka teatru, teatrolozka, aktorka i lektorka, liderka
dostepnosci, kuratorka programow edukacyjnych,
innowatorka spoteczna. Ukonczyta Szkote Aktorskg
Haliny i Jana Machulskich przy PO ASSITEJ, Akademie
Teatralng w Warszawie, a takze podyplomowe studia

na Wydziale Rehabilitacji AWF Warszawa (kierunek
Joga i relaksacja). W swojej pracy pedagogicznej oraz

koordynacyjnej stawia mocny akcent na relaksacje
i wyciszenie oraz dbanie o dobrostan wszystkich cztonkéw
danego procesu, co wcale nie jest jednoznaczne

z unikaniem sytuacji aureatka Mazowieckiej

Nagrody Ins S KULTURY 2023
oraz War alnej 2023
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2 JCTe i stra/s



Marta

autorka
pilotazu. ania rozwoju
projektow acji spotecznych.

Od 2003 Ws
spoteczno-ku .Jest tutorka,
mentorka i trene i kadry kultury
i organizacji dziatajacy m obszarze. Wspotpracowata
z kilkudziesiecioma instytucjami kultury w Polsce

i zagranica. Ekspertka i doradczyni w sprawach innowacji
spotecznych i kultury. Autorka publikacji “Kulturalny
start-up - podpowiedzi dla inkubatoréw”. Prezeska
Towarzystwa Inicjatyw Tworczych ,e”. Prowadzi zajecia
dotyczace planowania projektéw spotecznych na kierunku

.Sztuki Spoteczne” w Instytucie Kultury Polskiej Uw.
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