Program kursu ,Kioski Troski” zajecia beda odbywac sie
w siedzibie Towarzystwa Inicjatyw

Twoérczych ,,&”, ul. Hoza 35 m. 18 oraz

Muzeum Polin (Pracownia u Frani)
ul. Anielewicza 6

Biatek-Graczyk i Agata Pietrzyk)

ENIEJ:
ka Jucewicz autorka ksigzki
chodzeniu z kryzysu psychicznego

17.11 PIATEK

Muzeum Polin

PODSTAWOWE ZABURZENIA | KRYZYSY PSYCHICZNE,
ROZMOWY Z OSOBAMI, KTORE DOSWIADCZY+Y
KRYZYSU PSYCHICZNEGO: spotkamy sie z osobami,
ktore doswiadczyty kryzysu psychicznego badz sg osobami

9:00-14:00

zyjacymi z choroba: (prowadzenie edukatorzy Fundacji
eFkropka)

14:00-15:00 Przerwa obiadowa

ABC HIGIENY PSYCHICZNEJ DLA KAZDEGO:
dowiemy sie jak dziata uktad nerwowy, na czym polega
potgczenie ciata i umystu, o co zadbac¢ w ramach

15:15-17:15

profilaktyki, jakie dostepne metody wsparcia zdrowia
psychicznego sg udowodnione naukowo i dziatajg?

(prowadzenie: Matgorzata Lompe-Mazur)
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17:30-18:54

17.11 PIATEK (9:00-18:30)

SESJA INSPIRACJI: przeglad ciekawych inicjatyw na rzecz
zdrowia psychicznego realizowanych przez instytucje
kultury (prowadzenie: Marta Biatek-Graczyk)

23.11 CZWARTEK (17:00-20:30) 9 TIT ¢”

ZDROWIE PSYCHICZNE W NASZYM ZESPOLE:
jak rozpoznawac jak reagowac z poziomu pracownika

17:00-20:30
i pracodawcy, kolegi i kolezanki. Jak zadbac o wtasne
granice w pomaganiu? (prowadzenie: Justyna Dubani
24.11 PIATEK (9:30-19:30) 9 Muzeum Polin ZDROWIE PSYCH

NASZYCH ODBIOR

(blok trwajacy od godz 9:00 do 18:
Z przerwa na obiad

oraz przerwa kawowa)

ZIECI | MEODZIEZY: jaka jest specyfika zdrowia
sychicznego dzieci i mtodziezy, najczesciej pojawiajace sie
oblemy i wyzwania. (prowadzenie: dr Anna Bogucka-
onikowska)

OSOBY STARSZE: jaka jest specyfika zdrowia psychicznego
0sob starszych, najczesciej pojawiajgce sie problemy
i wyzwania. (prowadzenie: Ewa Drop)

13:30-14:45

przerwa obiadowa
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OSOBY UCHODZCZE: jaka jest specyfika zdrowia psychicz-
nego 0sob w kryzysie uchodzczym, najczesciej pojawiajgce
sie problemy i wyzwania. (prowadzenie: Aleksandra Osko)
oraz PIERWSZA POMOC PSYCHOLOGICZNA i FORMY
14:45-18:00 POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ - poznamy metode udzi
lania pierwszej pomocy psychologicznej wypracowa

24.11 PIATEK (9:30-19:30)

organizacje humanitarne w obliczu kryzysow ale
do zastosowania takze w innych sytuacjach (pr
Aleksandra Osko)

SESJA INSPIRACJI: przeglad ciekawych inicjat
zdrowia psychicznego realizowanych przez instyt

ultury (prowadzenie: Agata Pietrzyk)

QTIT,e"

MOZEMY WIECEJ: $rodowisko kultury na rzecz
a psychicznego warszawianek i warszawiakow -

d i spotkanie na zamkniecie kursu. (prowadzenie:
na Kicinska)

CO MOZEMY ZROBIC: warsztat zbierajacy pierwsze
pomysty na rozwigzania w naszych instytucjach

i organizacjach (prowadzenie: Marta Biatek-Graczyk,
Agata Pietrzyk)

ZAKONCZENIE KURSU:
wreczenie certyfikatow i zamkniecie

20:15-20:30
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