Kurs online Seniorzy w Sieci — edycja 2022

Celem kursu jest edukowanie i rozwijanie kompetencji medialnych u oséb 60+. Uczestnicy
kursu poznaja metody prawidtowego czytania informacji w Internecie, nauczg sie dbania o
bezpieczenstwo i prywatnos¢ w sieci oraz dowiedzg sie jak kreowaé¢ wtasng przestrzen
poprzez tworzenie stron internetowych czy aktywne korzystanie z mediow
spotecznos$ciowych.

Udziat w kursie jest bezptatny.
Czas trwania 1.12.2022 - 10.02.2023

Kurs sktada sie z 3 modutéw, z ktérych kazdy trwa ok. 3 tygodni (spotkania warsztatowe
poniedziatki i wtorki do wyboru —od 17:00 do 18:15 oraz sesja pytan i odpowiedzi w pigtki
od 17:00 do 17:45).

Mozna uczestniczy¢ we wszystkich modutach lub wybraé 1 lub 2.

Spotkania odbywaijg sie za pomoca platformy Zoom.

Po odbyciu kursu uczestnicy otrzymujg certyfikatu udziatu.

Modut 1: Czytanie informacji
Prowadzacy: Patryk Zakrzewski, Stowarzyszenie Demagog

Coraz wiecej polskich seniorek i senioréw decyduje sie korzysta¢ z nowych technologii. Aplikacje
mobilne na smartfonach pozwalajg Wam w dowolnym momencie kontaktowaé sie z krewnymi, za
posrednictwem medidw spotecznosciowych sprawdzacie, co stycha¢ u Waszych przyjaciét, w Polsce i
na Swiecie, a dzieki wyszukiwarkom internetowym znajdujecie odpowiedzi na wiekszos¢ nurtujgcych
Was pytan. Pomimo niewatpliwych zalet nowych technologii z pewnosciag zdarza Wam sie odczuwadé
zmeczenie czy nawet przyttoczenie iloscig docierajgcych zewszad informacji. By¢ moze trafiacie w slepy
zautek, prdébujac rozstrzygnad, ktére wiadomosci sg zgodne z prawda, a ktére zakrawajg o fatsz lub
manipulacje.

Udziat w warsztatach prowadzonych przez Patryka Zakrzewskiego, eksperta Stowarzyszenia Demagog,
pozwoli Wam zapanowaé nad szumem informacyjnym i zrobi¢ najlepszy uzytek z narzedzi, ktdre
wykorzystujecie na co dzien. W trakcie trwania kursu:

e nauczycie sie rozpoznac¢ i weryfikowac przyktady zmanipulowanych informacji (w tym zdjec)
pojawiajgcych sie w mediach spotecznosciowych

e poznacie najpopularniejsze techniki manipulacji, dzieki czemu zbudujecie odpornosé¢ przed
dezinformacja

e dowiecie sie, czym jest scam i w jaki sposéb rozpoznaé probe wytudzenia danych.

Podczas spotkan online nie zabraknie tez czasu na ciekawostki zwigzane z mediami spotecznosciowymi,
zjawiskiem dezinformacji i kulisami pracy fact-checkeréw, czyli profesjonalnych weryfikatoréw
informacji. Liczymy na gorgce dyskusje! Swoimi przemysleniami bedziecie mogli sie dzielic podczas
cotygodniowych sesji pytan i odpowiedzi, a takze w komentarzach na dedykowanej grupie na
Facebooku.

Patryk Zakrzewski - koordynator Akademii Fact-Checkingu i cztonek zarzgdu w Stowarzyszeniu
Demagog. Ekspert w dziedzinie edukacji medialnej, informacyjnej i cyfrowej. Od ponad 4 lat prowadzi



zajecia na temat weryfikowania informacji w Internecie dla szerokiego grona odbiorcéw: uczniow szkét
podstawowych i S$rednich, studentdéw, nauczycieli i edukatoréw, bibliotekarzy oraz senioréw.
Wspdtpracuje m.in. z Fundacjg TechSoup oraz Towarzystwem Inicjatyw Twérczych ,e”. Uczestnik
licznych konferencji branzowych i programéw szkoleniowych, w tym 12th ASEF Journalists’ Seminar
(2019), DFRLab’s Digital Sherlocks (2020-21) oraz International Visitor Leadership Program (2021).

Modut 2: Bezpieczestwo w sieci
Prowadzaca: Katarzyna Gorkiewicz

Gwattowny rozwdj nowych technologii stawia przed nami nieustannie wyzwania. Rzeczywistosé
zyskata nowy, cyfrowy wymiar w ktérym wszyscy wcigz uczymy sie poruszaé. Wtasciwie w kazdej ze
sfer naszego zycia funkcjonujemy korzystajac z technologii cyfrowych, w mniejszym lub wiekszym
zakresie. Czesto jednak niepewnie poruszamy sie w przestrzeni internetu i nie wiemy, jak dbac o swoje
bezpieczenstwo i prywatnos¢. Mamy swiadomosé, ze swiatem cyfrowym rzadzg rézne mechanizmy,
ktére majg na nas wptyw, ale ktére nie zawsze potrafimy rozpoznad.

Wielkie wyzwanie, jakie przed nami stoi, to Swiadome korzystanie z nowych technologii i poruszanie
sie w cyfrowej rzeczywistosci. Kontrolowanie technologii po to, zeby technologia nie kontrolowata nas.
Edukacja cyfrowa wzmacnia umiejetnosci, wiedze i kompetencje zwigzane z catym tym rozlegtym
obszarem. Od bezpieczenstwa i dobrych nawykéw korzystania z medidw, przez komunikacje za
posrednictwem medidw i ksztattowanie swojego wizerunku, az po kreatywne korzystanie z technologii
cyfrowych.

Pandemia, globalne zmiany, przyspieszony bieg wydarzen na s$wiecie znaczaco zwiekszyty naszg
aktywnos¢ w sieci. Nie zawsze jednak jesteSmy do tego odpowiednio przygotowani i zabezpieczeni.

Udziat w kursie prowadzonym przez Katarzyne Gorkiewicz, ekspertke i trenerke kompetencji
medialnych i cyfrowych, pomoze Wam bardziej Swiadomie i bezpiecznie korzystac z internetu, zadbaé
0 swojg prywatnos¢ i wypracowac dobre nawyki funkcjonowania w sieci.

Podczas kursu:
nauczycie sie jak zadbaé o swoje bezpieczeristwo i prywatnos¢ w sieci
poznacie i przecwiczycie dobre nawyki korzystania z sieci i nauczycie sie wdrazac je w swoim
codziennym zyciu
przyjrzycie sie swojemu cyfrowemu wizerunkowi i dostaniecie narzedzia do Swiadomego
ksztattowania go
nauczycie sie rozpoznawaé¢ mechanizmy wykorzystywane w internecie do reklamy, profilowania,
zarabiania pieniedzy i wptywania na opinie

Przy okazji naszych spotkan kazdy bedzie miat okazje przyjrze¢ sie swojemu codziennemu
funkcjonowaniu w rzeczywistosci cyfrowej i nauczy¢ sie by¢ w niej pewniej i bardziej Swiadomie.
Swoimi pytaniami, przemysleniami i watpliwosciami bedziecie mogli dzieli¢ sie podczas
cotygodniowych sesji pytan i odpowiedzi, a takze w specjalnej grupie na Facebooku.

Katarzyna Gorkiewicz - Jest trenerkg, koordynatorka projektéw i autorkg materiatéw edukacyjnych. W
latach 2016 - 2020 byta cztonkinig Rady Programowej Warszawskiego Programu Edukacji Kulturalnej.
W 2018 roku wyrdzniona na “Liscie 100” - 0sdb, ktére w sposdb szczegdlny przyczynity sie do rozwoju
umiejetnosci cyfrowych, Szerokiego Porozumienia na Rzecz Umiejetnosci Cyfrowych. Od pietnastu lat
wspotpracuje z organizacjami pozarzadowymi i instytucjami kultury, angazujac sie w projekty
edukacyjne. Realizuje projekty z pogranicza edukacji kulturalnej, medialnej i cyfrowej, nauk
przyrodniczych i spotecznych. Opracowuje autorskie programy szkolen, jest autorkag publikacji dla



nauczycieli oraz materiatéw edukacyjnych, w tym licznych materiatéw filmowych - animacji i reportazy.
Jest scenarzystka, rezyserka i producentka animacji ,Lokalne dziatania, globalna zmiana - 5 krétkich
historii", ktdra otrzymata Ztotg tarcze na 6. Festiwalu Filméw Odpowiedzialnych "17 Celéw".

Modut 3: Moja przestrzen w sieci
Prowadzacy: Stanistaw Bulandra

Modut ,,Moja przestrzen w sieci” poprowadzi Stanistaw Bulandra — od kilku lat jeden z najbardziej
aktywnych cztonkdw Supergrupy projektu Seniorzy w Sieci. W ramach modufu uczestnicy zostang
zacheceni i zainspirowani do tworzenia swojego miejsca w Internecie, ktére moze dotyczy¢ pasji,
zainteresowan, dziafan i aktywnosci, ktére podejmujg seniorzy w swoich spotecznosciach, a moze by¢
tez wtasng wizytowka. Skupimy sie na dwdch obszarach. Na Facebooku i na budowaniu strony www w
oparciu o WordPress. Bedziemy ¢wiczy¢ umiejetnos¢ tworzenia wpiséw, publikowania znalezionych
tresci w swoich wpisach, publikowania tresci ze strony www na Facebooku i na odwrét. Naszym celem
jest pokazanie, ze w sieci mozecie by¢ nie tylko odbiorcami, ale mozecie aktywnie i bezpiecznie tworzy¢
,SWO0jg przestrzen”. Naszym zdaniem dopiero wspotpraca pomiedzy Facebookiem i strong WWW moze
dac¢ zadowalajace rezultaty jesli chodzi o propagowanie idei senioralnej aktywnosci i senioralnych pasji
w spotfeczenstwie.
W trakcie trwania kursu:

e bedziemy dyskutowaé, ktéra przestrzen jest dla nas bardziej odpowiednia: Facebook czy

WordPress

e bedziemy tworzy¢ proste wpisy

e operowac obrazami i galeriami obrazéw

e dowiemy sie, jak publikowac obce zrédta w naszych wpisach

e publikowa¢ wpis ze strony www na Facebooku i odwrotnie
Przy okazji naszych spotkan kazdy bedzie miat okazje zsynchronizowaé wspdtprace pomiedzy
Facebookiem i strong WWW. Naszym zdaniem tylko taka moze da¢ zadowalajgce rezultaty jesli chodzi
0 propagowanie idei senioralnej aktywnosci i senioralnych pasji w spoteczeristwie. Swoimi pytaniami,
przemysleniami i watpliwosciami bedziecie mogli dzieli¢ sie w specjalnej grupie na Facebooku.

Stanistaw Bulandra — informatyk. Kilka lat temu rozpoczat swojg przygode z dziataniami spotecznymi,
realizujac z zong — Joanng projekt ,,Bajki — stuchajki” w bibliotece w Rybniku. Potem zamienili sie
rolami w projekcie , Ksigzki na miare”. Przyjety do grona Klubu Ambasadoréw konkursu Seniorzy w
akcji. Czynny uczestnik klubu, jak i tak zwanej Supergrupy senioréw w kolejnych edycjach projektu
medialnego ,Seniorzy w sieci”. Chce wdrozy¢ wizje cyfrowego domu kultury dla pasjonatéw wraz z
popularyzujgcym te wizje portalem https://zpasjami.net.



https://zpasjami.net/

