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WSTEP

Z astarzy, nudni, nie na czasie. Swaoje juz przezyli, wiec
1) powinni zwolni¢ tempo i ustapi¢ miejsca mtodym” -
- takie stowa czesto kierowane s3 do 0séb starszych. Ety-
kietki, ktére jako spoteczenstwo przyklejamy seniorom,
sprawiaja, ze wielu z nich zaczyna o sobie mysle¢ zgodnie
ze stereotypem i zachowywac sie tak, jak tego sie od nich
oczekuje. Osaby, ktére na emeryturze szukaja pomystéw
na wtasny rozwoj i aktywnosc i nie chca ograniczy¢ swoje-
go planu dnia do gotowania, ogladania telewizji i opieki nad
wnukami - nierzadko spotykaja sie z reakcjami petnymi
zdziwienia: ,Po co ci tol Czy ty zwariowatas na stare lata”.

ohaterami tej publikacji sa osoby 55+ uczestniczace

w konkursie ,Seniorzy w akgji”, ktére w swoich miej-
scowosciach uruchomity réznorodne przedsiewziecia an-
gazujace seniorow. W swoich codziennych dziataniach
przetamuja stereotypy wiekowe, przecza utartym sposo-
bom myslenia o tym, co wypada robi¢ po szescdziesiatce.
Szukajg nowych form aktywnosci dla 0séb starszych, ta-
kich jak chociazby taniec nowoczesny, malowanie graffiti,
wolontariat czy tworzenie blogéw internetowych. Inicja-
tywy podejmowane przez animatoréw 55+ pokazuja, iz
seniorzy nie tylko nie s3 obcigzeniem dla spoteczenstwa,
ale wrecz przeciwnie - angazuja sie w dziatania na rzecz
innych (czytaja bajki dzieciom, pracujg z trudng mtodzieza,
dbaja o wyglad podwarek czy organizuja piknik dla miesz-
kancow osiedla).

Prze’ramywanie stereotypéw, zmiana wizerunku os6b
starszych jest jednym z wazniejszych celéw konkursu
,Seniorzy w akgji”. Jestesmy przekonani, ze takie dziatania
saniezbedne, aby osoby starsze staty sie bardziej aktywne
i otwarte na nowe doswiadczenia, a tym samym, aby mo-
gty w petni realizowac sie i angazowac w zycie spoteczne.

konkursie ,Seniorzy w akgji” wyszukujemy i wspie-

ramy starszych lideréw. Nasz program otwarty jest
takze na osoby mtode, ktdre chca wspdlnie ze starszymi
opracowac i zrealizowa¢ projekt. Ludzi, z ktérymi pracuje-
my nie dzielimy ze wzgledu na wiek. Szukamy 0s6b z pasj3a
- nie jest wazne czy taka osoba ma 15, 30, 50 czy 75 lat.

|<siaZ|<a, ktoéra trafia w Panstwa rece, przedstawia syl-
wetki animatoréw i dziatania nagrodzone w pierw-
szej edycji konkursu ,Seniorzy w akcji”. Chcielibysmy, aby
te przyktady dodaty odwagi i energii do dziatania oso-
bom 55+, a takze aby zainspirowaty mtodych do zrobienia
czegos fajnego i pozytecznego wspdlnie ze starszymi.
Zapraszamy na spotkanie z animatorami 55+, ktérzy dzia-
tajg z pasja!

BEATA TOKARZ-KAMINSKA
koordynatorka konkursu ,Seniorzy w akgji”
Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,.e”




SWIAT ZMIENIAJA LUDZIE Z PASJA!

Wiele 0sdb dopiero po przejsciu na emeryture ma czas, aby realizowac marzenia i chowane do szu-

flady pomysty. Konkurs ,Seniorzy w akcji” tworzy przestrzen dla aktywnosci 0sob starszych.

,Seniorzy w akeji” to ogélnopolski konkurs
dotacyjny realizowany przez Towarzystwo
Inicjatyw Twarczych ,e” ze srodkow Polsko-
-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci.

Uruchomilis’my ten konkurs, aby wykorzysta¢ ogrom-
ny potencjat czasu wolnego, wiedzy i zyciowego do-
Swiadczenia, jakim dysponuja seniorzy. Stawiamy na prace
ze starszymi liderami. Szukamy aktywnych oséb 55+, kto-
re chcg potaczyc rozwijanie wtasnych pasji i zainteresowan
z dziataniem na rzecz innych.

Dotacje ze Srodkéw konkursu s3 przyznawane na reali-
zacje inicjatyw, ktére angazuja osoby starsze do dzia-
tania na rzecz otoczenia, promujg wspoétprace miedzypo-
koleniowa i wolontariat 0séb starszych.

sparcie w ramach konkursu moga uzyskac przedsie-

wziecia opracowane przez osoby 55+ we wspotpra-
cy z wybrang organizacjg czy instytucja nienastawiona na
zysk, np. UTW, fundacja, stowarzyszeniem, domem kultu-
ry, biblioteka albo sp6tdzielnig mieszkaniowa.

soby 55+ moga zgtosic projekt samodzielnie lub we

wspotpracy z osoba do trzydziestego roku zycia.
Wsréd nagrodzonych inicjatyw zdarzaja sie projekty ro-
dzinne, opracowane wspdlnie przez babcie i wnuczke,
matke i cérke czy ojca i syna. Opracowanie i zarzadzanie
projektem przez osoby w r6znym wieku sprzyja wymianie
doSwiadczen, sprawia, ze indywidualne umiejetnoscii pre-
dyspozycje tworczo sie uzupetniaja. Ten model wspétpra-
cy Swietnie sprawdza sie takze przy uruchamianiu dziatan
miedzypaokoleniowych.

srod lideréw 55+, z ktérymi pracujemy, sg emeryto-

wani nauczyciele, lekarze, dziennikarze, cztonkinie
Kot Gospodyn Wiejskich, pracownicy jednostek samorza-
dowych, a takze emerytowani inzynierowie i gérnicy. Tym,
cotaczy to bardzo zréznicowane grono 0sab, jest chec dzia-
tania na rzecz otoczenia i rozwijania wtasnych pasji. Pomy-
sty, z jakimi zgtaszaja sie na nasz konkurs, s3 bardzo rozne,
tak jak odmienne s3 ich doSwiadczenia zyciowe i zaintere-
sowania (od dziatan teatralnych i projektéw muzycznych,
przez prace z dzie¢mi polegajace na zbieraniu wspomnien
najstarszych mieszkancow, po rewitalizacje zaniedbanych
podwarek). Do realizacji kazdej z nagrodzonych inicjatyw
liderzy 55+ maja za zadanie wtaczy¢ osoby starsze.




romujac kankurs ,Seniorzy w akcji”, staramy sie dotrzec

do 0s6b 55+, ktore jeszcze nie dziataja w zadnej organi-
zacji, nie majg doswiadczenia w przygotowywaniu wniosku
o dotacje. Z myslg o takich osobach zostata opracowana
bardzo przyjazna formuta programu. Na pierwszym etapie
prosimy o krotki list intencyjny. Autoréw najciekawszych
zgtoszen zapraszamy na kilkudniowe warsztaty, podczas
ktorych pomagamy dopracowac projekt.

Bardzo waznym elementem programu ,Seniorzy w ak-
cji” jest zacieSnianie wiezi pomiedzy liderami nagro-
dzonych projektow, budowanie sieci doSwiadczonych
animatoréw 55+. Blizszemu poznaniu sie i wymianie do-
Swiadczen sprzyjaja nie tylko warsztaty, ktére organizu-
jemy dla lideréw 55+, ale przede wszystkim wizyty stu-
dyjne. Uczestnicy konkursu moga ubiegac sie o niewielkie
dotacje, ktére umozliwiajg im wzajemne odwiedzanie sie
i blizsze poznanie inicjatyw realizowanych w r6znych miej-
scowosciach objetych programem.

|<on|<urs ,Seniorzy w akcji” w sposab szczegélny skiero-
wany jest do Uniwersytetow Trzeciego Wieku. W mar-
cu 2009 roku przeprowadzilismy warsztaty dla studentéw
UTW, ktérzy wykorzystujac swoje zainteresowania, chcie-
liby uruchomi¢ projekt spoteczny angazujacy do dziatania
stuchaczy UTW i spotecznosc lokalna.

zajeciach wzietoudziat 100 0s6b z 55 Uniwersytetow

Trzeciego Wieku z catej Polski. Ponad 30 treneréw
i specjalistéw z réznych dziedzin pracowato ze studentami
UTW przez 5 dni. Warsztaty byty Swietna okazja do na-
wigzania kontaktow pomiedzy stuchaczami UTW z catej
Polski. Narodzito sie wiele projektéw!

Zapraszamy do galerii zdjec z warsztatow
prowadzonych w ramach konkursu ,,Seniorzy
w akgji”! Zajrzyj na strony 150-163.

Wiecej informacji: WWW.SENIORZYWAKCJI.PL




,OENIORZY W AKCJI" W LICZBACH

| EDYCJA - w roku na konkurs wptyneto listow intencyjnych.
Komisja ztozona z niezaleznych ekspertow wybrata 3U projektow, ktore zo-
staty dofinansowane na taczna kwote zt. Wysokos¢ przyznanych
dotacji wyniosta od do zt. Realizacja nagrodzonych projek-
tow trwata od sierpnia roku do kwietnia roku.
W dziataniach 30U nagrodzonych projektéw bezposredni udziat wzieto
0s6b, w tym seniorow. Realizacje projektow aktywnie wspierato 140
lokalnych partneréw oraz wolontariuszy, w tym wolontariuszy w
wieku . Na temat dziatan liderow wyréznionych inicjatyw ukazato sie
artykutdéw prasowych, informacji radiowych i 47 audycji telewizyj-
nych.

[ EDYCJA - W roku na konkurs wptyneto listdw intencyjnych.
Komisja ztozona z niezaleznych ekspertow wybrata 3/ projektow, ktore zo-
staty dofinansowane na taczng kwote zt. Wysokos¢ przyznanych
dotacji wyniosta od do zt. Realizacja nagrodzonych projek-
tow ruszyta w sierpniu roku i potrwa do kwietnia roku. Do-
datkowo przyznano specjalna dotacje na realizacje modelowego projektu
,Szkota Superbabci i Superdziadka” w Lublinie.

W niniejszej publikacji prezentujemy projekty nagrodzone w | EDYCJI
konkursu.
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SZCZESLIWE 50+

0 szczesciu na emeryturze, o wspalnocie,

o roli i miejscu seniora we wspotczesnej
Polsce opowiada Jacek Michatowski, dyrektor
programowy Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci.

> (Czy zastanawiat sie Pan, co chciatby robi¢ na emeryturze?
Czy ma Pan jakies plany, marzenia odktadane na ten czas?
Zupetnie nie wiem. Na emeryturze? Bede dbat o prawnuki!

> To jest cos, co zrabi Pan dla siebie?

Oczywiscie, ze dla siebie! Wiekszos¢ rzeczy, jakie robimy
na emeryturze, czy kiedy jesteSmy mtodzi, robimy dla sie-
bie. Wazne, zeby to, co robimy dla siebie, byto zgodne albo
przynajmniej niesprzeczne z tym, co dzieje sie w kraju i co
lezy winteresie innych. Optymalnie jesli taczymy to, co do-
bre dla nas z tym, co dobre dla innych. Uwazam, ze czto-
wiek szczesliwy to taki, ktéry potrafi osiggnac rownowage
i taczyc te rzeczy. Ja na emeryturze chce by¢ szczesliwy!

> Do taczenia osobistego rozwoju z dziataniem na rzecz innych
zacheca konkurs ,Seniorzy w akgji”. Co zdecydowato o wyborze
takiego kierunku?

Swiat, a szczegdlnie Europa, starzeje sie w bardzo szyb-
kim tempie. Polski ten proces nie omija. Co wiecej, mamy
cate rzesze mtodych emerytéw. Masowe przechodzenie
na wczesniejsze emerytury spowodowato, ze w sposob
raptowny wzrosta liczba oséb, ktére sg w wieku produkey;j-
nym, ajuz nie pracuja. Raporty ,Polska 2030" oraz ,Raport
o Kapitale Intelektualnym Polski” przygotowane przez ze-
spo6t Ministra Michata Boniego, bardzo wyraznie pokazuja,
ze problemem najblizszych lat bedzie wzrastajaca liczba
,niezagospodarowanych” o0s6b powyzej piecdziesigtego
roku zycia. Produkujemy wielu mtodych emerytéw, ludzi
w sile wieku, majgcych duzo czasu i kompetencji. Ludzi,
ktérzy mogliby jeszcze wiele zrobi¢, a w pewnym sensie
zostali odstawieni na boczny tor.

> Badania pokazuja, ze polscy seniorzy s3 trzykrotnie mniej za-
angazowani w zycie spoteczne niz ich réwiesnicy z Europy Za-
chodniej. Jako spoteczenstwo tracimy cos cennego. Co mozemy
zrobi¢, aby te statystyki zmienic?

Kiedy w 2005 roku uruchamialismy program skierowany
do 0s6b starszych, uznalismy, ze trzeba pomyslec o gigan-
tycznej liczbie wolnych godzin, ktérymi dysponujg senio-
rzy po przejsciu na emeryture. Postanowilismy pokazac,
ze niewykorzystane godziny warto przeznaczy¢ nie na
siedzenie przed telewizorem, ale na to, zeby zrohi¢ cos dla
siebie i dla innych. Jak powiedziatem na samym poczatku,
zeby by¢ szczesliwym i zadowolonym, trzeba zrobic¢ cos dla
siebie, dla rodziny, ale tez dla spoteczeAstwa czy Swiata.
Stad nasz pomyst na wigczenie Uniwersytetow Trzeciego
Wieku - placéwek, ktére umozliwiaja osobisty rozwoj -
w dziatania dla innych. Potencjat tego ruchu jest olbrzymi
i wcigz rosnie - kiedy zaczynaliSmy nasz program, uniwer-
sytetow byto 60, teraz jest juz pod 250! To sie po prostu
w gtowie nie miesci

> (o taki nagty skok moze oznaczac?

0Oznacza, ze ludzie tego potrzebuja. Chca, poza siedzeniem
przed telewizorem i zajmowaniem sie wnukami, zobaczy¢,
co sie dzieje dookota, dowiedzie¢ sie tego, czego nie mo-
gli dowiedziec¢ sie wczesniej. Poza tym starsi ludzie moga
i potrafig by¢ niezwykle aktywni, jest w nich duza potrzeba
zabawy, radosci, Smiechu, a nawet szaleastwa - wszystko
to zas moga znalez¢ w UTW.

> Czasami uniwersytet na nowo socjalizuje

Starzejac sie, tracimy czes¢ dotychczasowych kontaktow.
Przestajemy pracowac, nie obracamy sie juz w tym samym
Srodowisku, nasi znajomi i bliscy po prostu odchodza. Wezmy

o



za przyktad statystyczng stuchaczke Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku: przechodzi na emeryture, nie musi zajmowac
sie wnukami, ma duzo czasu, czesto juz jest samotna.
Uniwersytet jest dobrym sposobem na wyjscie z domu.
Oderwanie sie od telewizara, sprzatania, gotowania ko-
mus, kogo juz nie ma. Otwiera na poznanie nowych rzeczy,
nowych 0séb i nowych wyzwan.

Po pierwsze, maja ciekawie wypetniony czas. Po drugie,
jeslizobacza i dowiedza sie wiecej, to przekonaja sie, ze ich
mozliwosci po szescdziesigtce czy siedemdziesigtce sg na-
dal duze. Moga $wiadomie ogladac swiat, co daje satysfak-
cje. Idg do muzeum i wiecej rozumieja, poniewaz wczesniej
chodzili na zajecia z historii, archeologii czy historii sztuki.
Lepsze zrozumienie Swiata jest warunkiem polubienia go.
Daje poczucie umiejscowienia, przybliza w jakims$ stopniu
do szczesScia. Dziatanie, kreatywnos¢, poczucie, ze moge
cos innym dac, moge co$ zmieni¢ w swoim otoczeniu réw-
niez jest warunkiem potrzebnym do osiggniecia szczescia
czy zadowolenia. Dlatego w konkursie ,Seniorzy w akcji”
zachecamy ludzi starszych do wykorzystania i dzielenia sie
z innymi zdobyta wiedza i posiadanymi umiejetnosciami.
Jestesmy przekonani, ze aktywnos¢, a nie biernosc, kre-
atywnos¢, a nie konsumpcja, s3 wazne w zyciu kazdego
cztowieka, od matego do duzego, i starszego tez!

Przetamywanie stereotypow jest wazne. Projekt ,Senio-
rzy w akeji” powstat nie tylko po to, zeby seniorzy konsu-
mowali wiedze, ale zeby stali sie réwniez kreatorami, zeby
nie byli przedmiotami edukacji, lecz podmiotami dziatan,

ktére per saldo daja im nowa wiedze, ale dajg im réwniez
mozliwos¢ zrobienia czegos$ dla siebie i swojego otoczenia.
Przestawiamy myslenie z odbioru na dziatanie. Wymaga
to oczywiscie pracy. Seniorzy w ramach naszego progra-
mu dostaja szkalenia, uczymy ich, jak opracowac i urucho-
mi¢ projekt spoteczny. Warto podkresli¢, ze wykluczenie
i przetamywanie stereatypow, o ktérym wspomnielismy,
czesto dotyczy relacji miedzypokoleniowych. Dlatego tez
w naszych dziataniach stawiamy na bliskg wspétprace
starszych z mtodymi.

Tak. Wolontariat senioréw to dla nas wazna rzecz - caty
czas myslimy, ze przydatby sie tez program ,Wolontariat
Trzeciego Wieku”. Mamy program ,Wolontariat studenc-
ki”, a przeciez studenci UTW sg takimi samymi studen-
tami jak inni, dlaczego nie wtaczy¢ by ich w ,Wolontariat
studencki”. Ten pomyst czeka na swoj czas.

Starsze osoby maja czesto poczucie, Ze przepracowaty juz
tyle lat i na emeryturze chca odpoczac, korzystac z zycia.
Maja oczywiscie do tego prawo. Warto jednak stworzy¢
réwniez dla nich alternatywne mozliwosci. W naszym
programie od samego poczatku pokazujemy takie Sciezki.
To nie jest proste. Seniorzy nie majg obowigzku bycia wo-
lontariuszem. Wazne jednak, ze moga. Jestesmy od tego,
zeby pokazywac, ze s3 takie mozliwosci. Do wolontariatu
wiele 0s6b musi dojrze¢, nie kazdy nosi go w sobie. Tego
mozna sie nauczy¢, trzeba w sobie znalez¢ che¢, czasami
sie przetamac. To miedzy innymi jest celem naszego pro-
gramu.

n



> Czy s3juz jakies sukcesy?

W dziataniach 30 projektéw nagrodzonych w 2008 roku
wzieto udziat ponad 1270 senioréw, w tym blisko 240 star-
szych wolontariuszy: pracowali z dzie¢mi w Swietlicach i w
domu dziecka, udzielali pomocy w przychodni dla bezdom-
nych, w Fundacji ITAKA pomagali szukac ludzi zaginionych.
To kropla, ktora drazy skate. Ci, ktorzy ztapali bakcyla,
beda zarazac innych.

> Czy zauwaza Pan inne tendencje, wyzwania, do ktorych trze-
ba by¢ przygotowanym, o ktérych trzeba i warto mowic?
Mimo wielu sukceséw ostatnich 20 lat mamy jednak tro-
che stabosci. Staboscig naszego spoteczenstwa jest to, ze
jeszcze nie potrafimy dobrze opiekowac¢ sie grupami, ktére
s3 najstabsze, czyli grupami narazonymi na wykluczenie.
Starsze osoby s3 z wielu rzeczy wykluczone. Zeby zawal-
czy¢ o prawo do bycia réwnoprawnym cztonkiem spote-
czeAstwa, seniorzy musza sie zorganizowac. Swietnie,
jesli tworza przy samorzadach rady senioréw - organizuja
sie, zajmujg okreSlone stanowisko. Prasa to widzi, a radni
stuchaja, przynajmniej teoretycznie.

> Stad wynika rowniez potrzeba spotkania i wymiany doswiad-
czen podczas corocznych konferencji Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku?

Co roku wspieramy ogdélnopolskie zjazdy Uniwersytetow
Trzeciego Wieku. Mamy juz pierwsze sukcesy. Dwa lata
temu powstata Ogdlnopolska Federacja Stowarzyszen
UTW, od niedawna dziata takze Ogélnopolskie Porozumie-
nie UTW. Powali buduje sie reprezentacja tego srodowiska.
Nie jest to oczywiscie proces szybki i tatwy. Jednak zeby
forsowac duze, dobrze zaadresowane programy, na przy-
ktad pomagajace seniorom korzystac z internetu czy in-
nych udogodnien cywilizacyjnych, trzeba miec silng repre-
zentacje wobec wtadzy centralnej, waobec réznych struktur
samorzadowych.

> Bycie aktywnym, podejmowanie wspotpracy, rowniez tej
miedzypokoleniowej, po prostu nam sie optaca?

Tak, i tu chciatabym powiedzie¢ o moich marzeniach. Pol-
ska z raportu ,Polska 2030” Ministra Michata Boniego: no-
woczesna, zamozna, dobrze rzadzona, bezpieczna, taka,
gdzie ludzie ufaja sobie nawzajem - to jest takie moje
marzenie. To jest wyzwanie, ktére stoi przede wszystkim
przed mtodymi. Trzeba sie temu przyjrze¢ i zastanowic
sie, czy ta wizja nam odpowiada, czy te wizje da sie zreali-
zowac? To jest tez wyzwanie, jakie staje przed starszym
pokoleniem. Pokoleniem, ktére ma wiecej czasu i wiecej
doSwiadczen - wie doktadnie, co sie stato przez ostatnich
20 lat. Zadaniem starszego pokolenia jest wspomaganie
mtodych w obserwowaniu i wycigganiu wnioskéw na przy-
sztos¢. Starsi mogg wskazac, jakie s3 niebezpieczenstwa,
gdzie sie kryja problemy, ktére moga przeszkodzi¢ w tym,
zeby ta wizja na rok 2030 sie sprawdzita.

> Powiedziat Pan kiedys, ze Fundacja dziata nie tyle na rzecz
spoteczenstwa obywatelskiego, co na rzecz spoteczenstwa
w ogole. Spoteczenstwa, ktére w tej chwili mamy. , Seniorzy
w akgji” wynikajg z takiego wtasnie myslenia?

Doktadnie tak. Uwazam, ze najwieksza wartoscig s3 rze-
czy wypracowane razem. Dzieki dziataniu RAZEM nasze
spoteczenstwo staje sie bardziej obywatelskie. Temu stu-
zy nasz program. Bardzo bym chciat, zebySmy nie zapo-
mnieli o tym, zebysmy kontynuowali takie myslenie. Pod-
stawowg wartoscia w zyciu spotecznym jest wspodlnota.
Podejmowanie waznych dziatan i wspdélne stawianie czota
nowym wyzwaniom. Marze, zeby to RAZEM stato sie ha-
stem przewodnim kalejnych 20 lat. Mysle, ze bez wspét-
pracy mtodych i starszych nad mysleniem co dalej nie jest
to mozliwe. ,Seniorzy w akcji” pokazuja, jak bardzo jest to
potrzebne i skuteczne. To sie bedzie sprawdzato, mam na-
dzieje na coraz szersza skale.
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,Raport o Kapitale Intelektualnym Polsk

N
I

Indeks kapitatu intelektualnego dla senioréw plasuje Polske na ostatnim miejscu wsrdd 16 krajow
europejskich, objetych poréwnaniem. Co zrobi¢, aby zmienic te ponure statystyki?

Takie pytanie stawiajg autorzy ,Raportu o Kapitale Intelek-
tualnym Polski” przygotowanego przez Zesp6t Doradcow
Strategicznych Prezesa Rady Ministréw Michata Boniego.
Raport zostat opracowany, aby zainicjowac debate publicz-
ng i pomoéc w wieloletniej perspektywie rozwija¢ Polske
jako gospodarke oparta na wiedzy. Do zmierzenia kapitatu
intelektualnego Polski’ uzyto skomplikowanego narzedzia
statystycznego, ztozonego z wielu wskaznikéw. W rapor-
cie wyniki zaprezentowano z podziatem na grupy wiekowe:
dzieci, uczniowie, studenci, dorosli i seniorzy. Fakt, iz polscy
seniorzy bardzo stabo wypadaja na tle europejskich réwie-
snikéw, powinien nas mobilizowac do dziatania. Przyczyn
tego stanu rzeczy jest wiele, miedzy innymi:

Przede wszystkim polscy
seniorzy zbyt szybko odchodza z rynku pracy - Srednio
w wieku 58 lat. Razem z nimi znika wiedza i doSwiadcze-
nie, ktore przez lata zdobywali. W Polsce stopa zatrudnie-
nia 0séb w wieku 55-64 lata jest o poéttora razy nizsza niz
Srednia unijna.

Polacy powyzej pietdzie-
sigtego roku zycia w niewielkim stopniu angazuja sie w
wolontariat, niechetnie takze wtaczaja sie w dziatania na
rzecz spotecznosci lokalnej, w sport czy kulture. Ich zaan-
gazowanie spoteczne jest dwu-, trzykrotnie mniejsze niz
w krajach Europy Zachodniej i ogranicza sie zwykle do naj-
blizszej rodziny - konstatujg autorzy raportu.

Zaledwie co siedmy
senior karzysta z jakichkolwiek form zdobywania wiedzy.
To wcigz duzo mniej niz w Niemczech, Austrii czy krajach
skandynawskich. Podstawowa role odgrywa zaznajamia-
nie 0sab starszych z nowymi technologiami. W Polsce je-
dynie 20 procent 0séb w wieku 55-64 lata korzysta z inter-
netu, podczas gdy w catej UE wskaznik ten jest dwukrotnie
WYZSZYy.

Oczekiwana dtugose
zycia Polakéw w wieku 60 lat jest nizsza nizw UE. Zaréwno
kobiet (o ok. 2 lata), jak i mezczyzn (o ok. 3 lata). Niewat-
pliwie na gorszy stan zdrowia polskich senioréw ma wptyw
wiele wad systemu ochrony zdrowia, takich jak: niewy-
starczajgcy system finansowania procedur zwigzanych
z leczeniem o0s6b starszych, brak dostatecznej liczby leka-
rzy geriatrow czy zty system szkolenia kadr medycznych
- wyliczaja autorzy raportu. Negatywny wptyw na stan
zdrowia senioréw ma takze pasywny tryb zycia, spedzanie
duzej ilosci czasu w domu oraz nieodpowiednia dieta.

Autorzy raportu alarmujg, iz Polska bez stworzenia swo-
istego paktu spotecznego na rzecz aktywizacji senioréw
nie utrzyma obecnego tempa rozwoju gospodarczego i be-
dzie systematycznie traci¢ znaczenie w Europie. Dziata-
nia stuzace zwiekszeniu aktywnosci senioréw wymagaja
réwnolegtych prac w wielu obszarach. Aby mozliwy byt
wzrost aktywnosci ekanomicznej senioréw, konieczne jest
wdrozenie zestawu palityk, ktore nie beda zachecaty os6b
starszych do przedwczesnego wychodzenia z rynku pracy,
a jednoczesnie bedg umozliwiaty im konkurowanie na tym
rynku i zabezpieczaty przed dyskryminacja. Wieksza ak-
tywnos¢ edukacyjna seniordw i ich wyzsza gotowos¢ do
podejmowania pracy s3 uwarunkowane ich stanem zdro-
wia. Natomiast na poprawe stanu zdrowia i wzrost poczu-
cia wtasnej wartosci senioréw przektada sie promowanie
uczestnictwa senioréw w zyciu kulturalnym i spotecznym
- aktywnos$¢ w organizacjach, Uniwersytetach Trzeciego
Wieku czy klubach srodowiskowych.

1 Kapitat intelektualny Polski to 0g6t niematerialnych aktywoéw ludzi, przedsiebiorstw, spotecznosci, regionéw, instytucji i proceséw, ktére odpowiednio wykorzystane

moga by¢ Zrédtem obecnego i przysztego dobrostanu kraju.
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CO BEDZIESZ ROBIC NA EMERYTURZE?
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SPOKOJNIE, TO TYLKO EMERYTURA,
czyli o potrzebie przygotowania sie

do wielkiej zmiany

0 przejscia na emeryture trzeba sie dobrze przygoto-

wac. Nalezy ten okres zycia zaplanowac, przemyslec,
zaprojektowac. Dlaczego? Po co? W jakim celu? Przeciez to
tylko emerytura. Rzeczywiscie, to jedynie emerytura, ale...
spedza sie na niej srednio dwadziescia, trzydziesci lat, od
siedmiu do jedenastu tysiecy dni. Szkoda by byto pozwolic,
zeby przeciekty one przez palce. By nie zrabi¢ w ich trakcie
niczego cudownego, ambitnego, szalonego, wymarzone-
go. Dlatego warto planowac, by nie tylko kazdy dzien, ale
i kazda godzina bycia na emeryturze dawata nam satys-
fakcje i energie.

takim razie powt6rzy¢ nalezy jeszcze raz pierwsze

zdanie: ,Do przejscia na emeryture trzeba sie dobrze
przygotowac”. Z tym zgodzi sie mnéstwo os6b. Sytuacja
zmieni sie jednak diametralnie, gdy powyzsze stwierdze-
nie uzupetnimy o jeden niewinny przystéwek ,psycholo-
gicznie” - ,do emerytury trzeba sie dobrze przygotowac
psychologicznie”. W tym wypadku nie bedzie juz ogélnej
zgody. Pojawia sie reakcje niedowierzania: ,Naprawde?
Przygotowac sie psychologicznie?”. Reakcje zaprzeczenia:
,Psychologicznie? To nie ja! Ja nie potrzebuje zadnego psy-
chologal”.

Co jest powodem tak skrajnie réznych reakgji, cho¢ nasze
zdanie wzbogacilismy tylko o jeden wyraz? Pierwsza
przyczyna jest fakt, iz dotykamy tutaj jednego z najbar-
dziej rozpowszechnionych stereotypowych podejs¢, ktére
dominuja obecnie wsréd Polakéw. Myslac o przygotowa-
niu do emerytury, odruchowo skupiamy sie jedynie na za-
bezpieczeniu materialnym. Myslimy o sferze finanséw. A
tymczasem jest to zaledwie wierzchotek géry lodowej, bo

do emerytury trzeba sie przygotowac takze na poziomie
mentalnym, psychologicznym czy emocjonalnym. | tu do-
chodzimy do drugiej przyczyny zdziwienia wyrazanego w
reakcji na stwierdzenie, ze dobre przygotowanie obejmuje
nie tylko nasz portfel, ale tez umyst i dusze. O tym sie nie
dyskutuje, tego sie nie podkresla. Dlaczego? Z wielu powo-
dow. Wymienmy tylko te najoczywistsze: brakuje specja-
listow, ktdrzy by sie tego podjeli, brakuje czasu i Srodkéw
finansowych, a w konicu - uwaga! - odwagi ze strony sa-
mych przysztych emerytéw.

ardzo niechetnie przyznajemy, ze przejscie na emery-

ture to dla nas moment trudny. Nie chcemy tego ujaw-
nia¢, bo wstyd nam, ze sami sobie nie radzimy emocjo-
nalnie. Poza tym nie umiemy méwic o swoich odczuciach,
bardzo nam trudno ubrac emocje w stowa. Nie przechodzi
nam przez gardto wyznanie: ,boje sie”. Zamykamy cata te
niepewnos¢ w sobie. Przyklejamy usmiech na twarz i dziel-
nie brniemy do przodu, cho¢ w srodku potrafi kipiec caty nie
dajacy sie okietzna¢ wulkan uczu¢. Dodatkowym proble-
mem okazuje sie przeSwiadczenie wielu z nas, ze po prostu
nie mamy z kim o tym porozmawiac, ze nikt nie zrozumie
naszych emocji, tym bardziej, ze i dla nas samych bywaja
one niezrozumiate i sprzeczne.

tasnie z tych powodéw psychologiczne przygoto-

wanie sie do emerytury jest tak istotne. Rozpocze-
te odpowiednio wczesnie pozwala nie tylko przyzwyczaic
sie do mysli, ze zostaniemy emerytem. Daje tez czas na
zastanowienie sie, jaka przysztosc chcemy dla siebie za-
planowac. To wazne, by mie¢ plan, pomyst na siebie jako
emeryta. Dlaczego? Poniewaz zmiana statusu zawodowego
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z poziomu ,zawodowo czynny” na poziom - ,zawodowo
wytaczony” moze okazac¢ sie dla nas wyjatkowo trau-
matyczna. Obecne tempo Zycia i wymagania srodowiska
pracy sprawiaja, ze gtéwna 0sig naszej aktywnosci bywa
wtasnie miejsce pracy. To codzienne obowigzki zawodowe
i rutyna pracy sa w centrum naszego zycia. A tu nagle o$
ta znika, i to z dnia na dzien. Jesli sie do tego nie przygotu-
jemy, to istnieje znaczne prawdopodobienistwo, ze zmiane
te odbierzemy jako katastrofe i dramat. Zawali sie nasz
misternie pouktadany Swiat. Moze pojawic sie przemozne
poczucie pustki i bezcelowosci. Dlatego wtasnie, zawcza-
su, trzeba przygotowac plan alternatywny, scenariusz,
ktéry wyciggniemy z szuflady pierwszego dnia emerytury.
Tym samym obronimy sie przed niepewnoscia, strachem
i zagubieniem. Nowa rzeczywistos¢ nie bedzie nam grozi-
ta wszechogarniajgcym chaosem, poniewaz bedziemy juz
mieli gotowe ramy nowych dziatan.

Ustaliliém\/ do tej pory dwie kwestie. Pierwsza - do
emerytury trzeba sie przygotowac emocjonalnie. Dru-
ga - przyszty emeryt moze sobie sam z tym zadaniem nie
poradzi¢, bo ma problemy ze zrozumieniem i opanowaniem
odczuwanych w tym momencie emacji. Pojawia sie zatem
oczywiste pytanie: gdzie, u kogo szukac pomocy? Rozwaz-
my pierwsze mozliwosci, jakie przychodza nam do gtowy.
U bliskich, czyli cztonkéw rodziny lub najblizszych przyja-
ciot. Teoretycznie jest to doskanate rozwigzanie - te osoby
nas znaja, myimufamy, wkofAcu mamy ich blisko, tatwo sie
zatem do nich zwracic. | tu pojawia sie wielkie ,ale”. Czto-
wiek ma naturalng sktonnos¢ do szukania pomocy wsréd
najblizszych, kiedy chodzi o problemy codzienne i relatyw-
nie proste. Kiedy jednak przychodzi do spraw wielkich,

zyciowych lub kwestii wyjatkowao drazliwych, okazuje sie,
ze mamy ogromny problem, by odkry¢ sie przed najblizszy-
mi. Obawiamy sie niezrozumienia, osmieszenia. Czesto ta-
twiej otworzyc sie przed osoba obcg. Zatem szukamy da-
lej. Moze zwracic sie po pomoc do kogos, kogo znamy i kto
sam jest juz emerytem? Przechodzit przez to samo, moze
zrozumie i nas. Wtasnie - moze. Pamietajmy, ze odczucia
i emocje s3 sprawa zupetnie indywidualna i to co dla jed-
nego byto cudownym remedium na zmiany, dla nas moze
okazac sie zupetnie nieskuteczne. A tymczasem nasz do-
radca bedzie nalegat, Ze to jedyny, sprawdzony $rodek, bo
przeciez w jego wypadku zadziatat.

zy warto zatem szuka¢ wsparcia wsrod bliskich, ro-

dziny i znajomych, a moze, ze wzgledu na omoéwione
powyzej kwestie, nalezy raczej od razu szukac¢ pomocy
gdzie indziej? Nie ma tu jednej, prawdziwej w kazdej sytu-
acji odpowiedzi. Wielokrotnie to wtasnie maz, zona, dzieci
czy wyprébowany od lat przyjaciel, przed ktérymi udaje sie
nam otworzy¢ i opowiedzie¢ o wtasnych watpliwosciach
i lekach, okazuja sie opoka, to te osoby udzielajg bezwa-
runkowego wsparcia, otaczaja nas mitoscia i szacunkiem.
Zdarza sie jednak i tak, ze nie udaje sie w najblizszym oto-
czeniu znalez¢ zadnego madrego doradcy, a sami nie je-
stesmy w stanie uporac sie z dreczacymi nas pytaniami
i niepokojem. Co robi¢ w takich sytuacjach? Warto szukac
porady poza najblizszym otoczeniem, chocby u specjalisty,
umawiajac sie na indywidualne spotkania z psychologiem
czy tez biorgc udziat w warsztatach psychologicznych,
szczegolnie tych, ktére adresowane s3 wtasnie do Swiezo
upieczonych emerytéw. Takie warsztaty s3 czasem orga-
nizowane przez Uniwersytety Trzeciego Wieku lub inne
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organizacje skupiajace osoby 50+. Czesto okazuje sie tez,
ze sama mozliwos¢ spotkania z grupa rowiesnikow (np.
w UTW, osiedlowym klubie czy innej organizacji) ma do-
broczynny wptyw. Réwniez dlatego, ze sktania do wyjscia
z domu, pozwala na obserwowanie, jak swoje plany reali-
zujag inni i daje odwage i energie do snucia i spetniania wta-
snych marzen.

N a chwile wyjdZmy poza granice Polski i przyjrzyjmy sie,
jak poradnictwo dla przysztych emerytéw wyglada na
Zachodzie, gtéwnie w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjedno-
czonych. Po pierwsze okazuje sie, ze karzystanie z pomo-
cy specjalisty jest bardziej rozpowszechnione. W sytuacji
idealnej ze wsparcia psychologa, terapeuty lub doradcy
zawodowego specjalizujgcego sie w udzielaniu pomocy
w czasie procesu przechodzenia na emeryture skorzystac
mozna jeszcze w trakcie pracy zawodowej, a umozliwia to
sam pracodawca. Pomoc taka przybiera forme incyden-
talng, czyli nieregularnych spotkan w momencie, gdy sam
pracownik odczuje taka potrzebe. Moze tez jednak by¢
przemyslanym i przygotowanym procesem systematycz-
nych rozmow i pracy ze specjalista przez dtuzszy okres, na-
wet kilkunastu miesiecy. Wsparcia mozna réwniez szukac
na wtasna reke i jest to znacznie tatwiejsze niz w Polsce,
poniewaz oprécz catej grupy psychologéw i psychotera-
peutéw istnieje mozliwos¢ skorzystania z porad trenera
zwanego coach. Przy czym jeszcze klika lat temu byt to
tak zwany /ife coach, czyli trener zajmujacy sie poprawa
jakosci zycia ogdlnie. Obecnie, niewatpliwie w odpowiedzi
na zapotrzebowanie zgtaszane przez samych przysztych
emerytow, pojawili sie trenerzy od jakosci zycia wtasnie
na emeryturze - tak zwani retirement coach. Osoba taka
staje sie wspdtuczestnikiem zmian, uczy, motywuje, ttu-
maczy, podtrzymuje na duchu, pomaga poznac siebie
i zrozumiec¢ swoje emocje. W dzieA i w nocy - czasami

dostownie, poniewaz w nagtym przypadku mozna sie ze
swoim coachem kontaktowac na przyktad telefonicznie -
trwa obok swojego podopiecznego az do chwili, gdy obie
strony stwierdzaja, ze osoba starsza akceptuje bycie eme-
rytem i potrafi odnalez¢ sie w nowej sytuacji.

laczego w Polsce tak to nie wyglada? Po pierwsze na-

lezy chyba podkresli¢, ze jeszcze tak nie wyglada, bez
watpienia bowiem przyjdzie taki moment, ze dogonimy
Zachad i bedziemy wprowadzac i u nas dobre, sprawdzo-
ne wzarce pomocy. Obecnie jednak problem stanowi kilka
kwestii. Po pierwsze, dostep do specjalisty jest w Polsce
znacznie trudniejszy - psychologéw lub terapeutéw jest
mniej, a ich ustugi sa kosztowne. Po drugie - i mozliwe, ze
jest to powadd znacznie bardziej istotny - nadal odczuwa-
my wstyd i dyskomfort na mysl o spotkaniu z psychote-
rapeuta. Nie jest dla nas naturalne, ze w momencie zycio-
wo trudnym, powodujacym stres, wymagajacym podjecia
istotnych decyzji, szukamy pomocy u specjalisty. Dla Ame-
rykanina jest to oczywiste - terapeuta traktowany jest jak
kazdy inny lekarz czy doradca, tylko, Ze nie od ciata, a od
duszy i zadnym wstydem nie jest wizyta w jego gabinecie.
U nas jeszcze ciggle wzdragamy sie przed takimi kontakta-
mi. A tymczasem to wtasnie tutaj mamy realna szanse na
otrzymanie merytorycznego wsparcia.

ozmawiajac z wieloma osobami, ktére planowaty za-

konczenie kariery zawodowej lub byty Swiezo upieczo-
nymi emerytami, nieraz spotkatam sie z nieSmiato arty-
kutowana obawa, ze nagle - w zasadzie z dnia na dzien
- stang sie one zupetnie bezuzyteczne. Zdarzato sie na-
wet, ze moi rozmowcy uzywali w stosunku do siebie okre-
Slenia ,balast”. Wiekszos¢ z nich zaraz po tym wyznaniu
dodawata: ,A mam tak wiele pomystow na to, co mozna
by robi¢ na emeryturze, tak wiele marzen, ktére chciato
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by sie jeszcze zrealizowac”. Padaty nawet przyktady, ale
gtos stawat sie coraz stabszy, cicht. W koncu z reguty
styszatam stowa: ,ale ja juz za stary jestem, ale to juz za
pozno... chyba”. To dowdd na czesty problem z wprowa-
dzaniem zamiaréw w czyn. Utarty stereotyp kaze nam
mysle¢, ze pierwszy dzien emerytury to poczatek konca,
ze oto wraz z przejsciem na emeryture pozostaje nam
jedynie wyczekiwanie na smier¢. A przeciez tak nie jest.
Trzeba zerwac z mysleniem, ze emeryt to osoba, ktérej nie
wypada by¢ aktywnym. Jesli juz potrzebne s3 jakiekolwiek
etykiety i poréwnania, to znacznie lepiej do rzeczywistosci
przystaje okreslenie, ze emeryt to cztowiek w sile wieku.
Sita wieku to stowo klucz. Aktywnos¢ i dziatanie nie s3
zastrzezone dla ludzi mtodych. Aktywnos¢ nas odmtadza,
dodaje skrzydet, pozwala mnozy¢ radosci. Przy czym przed
osobami, ktoére zakonczyty kariere zawodowa, otwiera sie
cate mnéstwo mozliwosci, na skorzystanie z ktérych w
kornicu majg oni czas i potrzeba tylko odwagi, by rzucic sie
do ich eksplorowania. Dziatalnos¢ sportowa, towarzyska,
geograficzna, intelektualna, edukacyjna. Nie nuémy zatem
pierwszego dnia emerytury popularnej piosenki Ada, to nie
wypada. Spiewajmy raczej petna piersig Wstawaj, szkoda
dniai Ach, jak przyjemnie.

dzie szukac sfer aktywnosci? Mozliwosci dziatania?

Sposobow na realizacje marzen? Okazuje sie, ze naj-
lepsze jest nasze wtasne podwaérko, czyli lokalne srodowi-
sko. To wtasnie tutaj wielu emerytow kieruje swoje pierw-
sze kroki. Dlaczego rozwigzanie to jest tak doskonate? Po
pierwsze, srodowisko lokalne jest nam znane, stanowi
znacznie tatwiejsze do przyjecia wyzwanie niz przystowio-
we wyptyniecie w szeroki Swiat. Po drugie - znamy tu juz
wiele 0sab i one znajg nas, tatwiej tworzy sie grupy i szuka
wsparcia, a przeciez wiadomo, ze razem razniej. Wspaot-
dziatanie, w przeciwiefistwie do dziatania w pojedynke,

daje wieksze poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci
i dodaje tez odwagi do podejmowania ryzyka. Po trzecie
- w srodowisku lokalnym tatwiej poczu¢ sie potrzebnym,
poniewaz tatwiej zidentyfikowac, jakie s3 oczekiwania na-
szych sasiadéw, zazwyczaj bowiem pokrywaja sie z naszy-
mi. | w koncu po czwarte, i wcale nie najmniej wazne - to
na wiasnym podworku tatwiej nam odnies¢ sukces, a ten
zmotywuje do kolejnych dziatan.

Do emerytury trzeba sie dobrze przygotowac psychicz-
nie - chyba juz nikt nie ma watpliwosci, ze rzeczy-
wiscie tak istotna zmiana tego wtasnie wymaga. Ale jak
w przypadku kazdej zmiany, to od nas zalezy, czy bedzie
ona miata pozytywne, czy negatywne skutki. Najwazniej-
sze to uczyni¢ wszystko, by te wiele lat emeryckiego zycia,
jakie s przed nami, byty... no wtasnie jakie? Interesujace?
Ciekawe? Spokojne? Aktywne? Szalone? Inspirujgce? Sa-
tysfakcjonujace? Cudowne? A moze rzecz polega po prostu
na tym, by petna piersig zaspiewac razem z Ewa Bem: , Do
przodu zyj, zyj kolorowo, marzenia najbarwniejsze miej”.
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10 RAD DLA SWIEZ0 UPIECZONEGO EMERYTA:

A jak AMBITNE i ATRAKCYJNE plany.
Planuj swoje zycie na emeryturze z wyprzedzeniem. Miej marzenia. Zamieniaj je na konkretne plany.
Realizuj je konsekwentnie i z energia. Chwal sie kazdym osiggnieciem.

K jak KREATYWNOSC na co dzien.

Nie ograniczaj siebie i nie pozwalaj na to innym. Nie poddawaj sie stereotypom. Stawiaj przed soba ciaggle nowe cele,
wymyslaj nowe zajecia, odnajduj nowe zainteresowania. Patrz na zycie jak na pasmo stale pojawiajacych sie mozli-
wosci | wyzwan. Zapomnij o stowie ,rutyna”.

T jak TOWARZYSKIE, czyli zycie towarzyskie, spotkania, kontakty.
Nie zamykaj sie w czterech Scianach. Spotykaj sie z rodzing, przyjaciétmi, znajomymi. Zaufaj innym i pozwal, by
dodawali kolorytu Twojemu zyciu. Otwarz sie na ich pomysty i natchnij ich wtasnymi ideami.

vjak YOGA, medytacje, chwila dla siebie.

Znajdz w ciggu dnia moment, zeby sie zatrzyma¢, pomedytowac, pomodli¢, zadumac. Pozwal swojemu umystowi
odpoczact. Rozluznij ciato. Uspokaj galopujace mysli. Zauwaz piekno dokota siebie. Dostrzez dobro i mitosc. Nataduj
akumulatory.

VV jak WNUKI, czyli petnienie rali babci lub dziadka.

Niech czas spedzany z wnukami bedzie powodem do radosci. Baw sie. Odkryj w sabie dziecko. Przypomnij sabie, jak
to jest lepic babki z piasku i malowac bez pedzla. Nie pozwadl jednak na zredukowanie Cie do roli opiekuna na zawo-
tanie. Niech opieka nad wnukami nie stanie sie jedynie przykrym obowiazkiem.

&



N jak NOWOSCI i NOWINKI.
Nie obawiaj sie nowosci, takze tych technologicznych, komputerowych czy internetowych.
Znajdz cierpliwego nauczyciela i otwarz w swoim zyciu nowe okno na sSwiat.

O jak ODWAGA bycia soba i wyrazania wtasnych potrzeb.
Masz prawo miec swoje zdanie. Mozesz miec inny pomyst na siebie, nie musisz podporzadkowywac sie
potrzebom innych. Naucz sie zdrowego egoizmu, czyli dbaj o siebie, nie krzywdzac innych.

’

S jak SMIECH to zdrowie.
Naucz sie dostrzegac zabawne sytuacje. Smiej sie czesto i szczerze.
Takze z siebie, swoich gaf czy pomytek.

’

C jak CWICZENIA fizyczne, bo w zdrowym ciele zdrowy duch.
Znajdz taki rodzaj ruchu, ktory Tobie odpowiada i sprawia Ci przyjemnos¢. Ruszaj sie sam lub z przyjaciotmi.
Docen wage spacerow. Naucz sie oddychac petna piersig - dostownie.

| OSTATNIA RADA WYNIKAJACA Z WSZYSTKICH POPRZEDNICH:

AKTYWN O S C fizyczna, umystowa, towarzyska, spoteczna.

Aktywnos¢ w kazdej sferze. Bo aktywny znaczy zdrowszy i szczesliwszy.



10 PROJEKTOW, 10 LIDEROW 55+ PRZELAM



UJEMY STEREOTYPY ZWIAZANE Z WIEKIEM






STARYCH DRZEW SIE NIE PRZESADZA

Czy to madrosE zyciowa, czy raczej stereotyp, ktory
warto zweryfikowac? Mysle, ze punkt ciezkosci lezy
na koncu tego stwierdzenia. Jesli przesadza sie te sta-
re drzewa wbrew ich woli i z naruszeniem ich osobi-
stych potrzeb, tamigc prawo kazdego do zycia w zgo-
dzie z wtasnymi przyzwyczajeniami w bezpiecznym,
bo dobrze znanym i aswojonym Srodowisku, to owo
stwierdzenie wydaje sie stuszne - nie nalezy przesa-
dzac ani starych drzew, ani nawet mtodych, bo sie nie
przyjma, nie zakwitna i nie zaowocuja.

Jesli jednak spotykamy sie z postawa zaprezento-
wana w wywiadzie z dziadkiem zahajkowskim - jak
0 sobie méwi Jan Ptonka, ktory szukat od lat swojego
miejsca, by sie w koncu na starose lub raczej na do-
bre zakorzenic - to nie mamy do czynienia z przesa-
dzaniem, ale z samosiejka, ze kontynuowac bede ten
botaniczny rodzaj przenosni.

Zmiany - chot s3 niezbednym warunkiem rozwoju
i osiggniec - s3 wartoscia, ale nie dla kazdego, nie

zawsze, a juz na pewno nie na site. Im pozniej do-
konywane, tym wiecej wymagajg od nas zaufania
do witasnych mozliwosci, odwagi w podejmowaniu
ryzyka, o ktdéra coraz trudniej, energii i niewygastej
potrzeby samorealizacji.

Pytanie najistotniejsze brzmi: jak w starszym wie-
ku zachowac lub obudzi¢ drzemiaca w nas potrzebe
aktywnosci, pasji, przydatnosci i satysfakeji, czegos
na ksztatt witaminy S? Pan Jan niezwykle szcze-
rze odpowiada na to pytanie, przywotujac 0sobi-
ste doSwiadczenia: i te traumatyczne - ktére go
ksztattowaty, i te budujace - dajace poczucie sensu
i przydatnosci. Ale odpowiedzi jest wiecej - tyle, ilu
czytajacych te stowa. | mysle, ze nie tylko o wiek tu
chodzi. Ale moge sie myli¢, bo mam dopiero 55 + 1.



OPIS PROJEKTU

HISTORIE BAJKOWA TWORZYMY NA NOWO

Zahajki to mata popegeerowska wies na Lubelszczyznie,
do ktérej dojezdza tylko szkolny autobus. Emerytowany
instruktor teatru lalkowego, Jan Ptonka razem z mtoda po-
lonistka, Justyng tobacz stworzyli teatrzyk lalkowy, w kté-
rym w bajkowe postaci wcielaja sie seniorki - mieszkanki
wsi. Grupa teatralna przygotowata inscenizacje w postaci
wierszowanej bajki o zyciu mieszkancow Zahajek.

Przedstawienia poprzedzity warsztaty, w trakcie ktérych
seniorki nauczyty sie, jak robic lalki. Mtodziez przygotowa-
ta krotkifilm instruktazowy, ktéry trafit do lokalnych szkot
i organizacji zainteresowanych teatrem lalkowym. Finatem
projektu byt spektakl wystawiony w wiejskiej Swietlicy.

Projekt byt realizowany przez Stowarzyszenie Edukacji
Regionalnej i Integracji Kultur i Spotecznosci w Zahajkach.
W warsztatach teatralnych i filmowych wzieto udziat
27 0s6b, na premiere spektaklu przybyto ponad 100 miesz-
kancow.

Kazda z nas sama przyozdabiata lalke,
tworzytysmy indywidualne postaci.
Jedna pani chciata miec lalke z dtugimi
warkoczami, inna wybrata wtosy z bale-
jazem. Ja zrobitam pieguske.

Irena tobacz (prezeska Stowarzyszenia Edukacji Regionalnej
i Integracji Kultur i Spotecznosci, 52 lata)
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Jan Ptonka (74 lata) - we wsi Zahajki mieszka od pieciu lat. Jest instruktorem teatru lalkowego,
w wolnych chwilach uktada rymowane bajki. Dba o wyglad swojego osiedla, urzadzajac skalniaki i za-

ktadajac rabatki kwiatowe. ,Zeby zdrowym by¢, trzeba co$ robic¢ dla drugiego cztowieka. Praca dla
innych to przedtuzenie zycia” - zdradza recepte na dtugowiecznosc.

&






Moje miejsce

Dtugo szukat miejsca dla siebie. Chciat zaczac
od nowa. Jan Ptonka swojg pasja do teatru,
wyobraznig i witalnoscia zarazit catg wies.

W Zahajkach znalazt spokdj i nowych przyjaciot.

Urodzitem sie na wiosce i na wioske zawsze chciatem
wréci¢. Jestem géralem spod Zywca. W mieécie powietrza
mato, a ja wiekszos¢ zycia spedzitem w Opolu. Skoro na
stare lata nie potrzebuje lekarza, to mogtem wraci¢ na
wies. Jako emeryt przeprowadzitem sie do Zahajek.

Chciatem, ale akurat nie byto mieszkania do kupienia.
Skoro tam nie byto, to pomyslatem, ze gdzie indziej czeka
na mnie domeczek. Tak przejechatem od Cieszyna az do
Ustrzyk Dolnych w poszukiwaniu miejsca dla siebie. Pa-
trze, nie ma mieszkania, to jade dalej. W ten sposéb az na
Podlasie dojechatem. Tu mam wygodne mieszkanie w blo-
ku popegeerowskim.

Nie jestem stary. Czuje sie bardzo mtodo. Fizycznie czto-
wiek jest ociezaty, ale intelekt ma wcigz sprawny. Umyst
i ciato nie idg ze sobg w parze.

Skromnie zyje. Mato jem, bo im mniej cztowiek je, tym jest
zdrowszy. Jem kilogram jabtek dziennie. Robie przetwory
Zwarzyw na zime.

Nie jem miesa, czasem tylko Sledzika.

Jestem tu dziwakiem. Wierszyk o sobie nawet napisatem:
,Czy jestem pomylony, czy pozytywnie zakrecony?”. My-
Sle, ze jednak to drugie. Dla mnie nie jest wazne, co ludzie
powiedza. Dla mnie jest istotne, zeby zrobi¢ co$ z pozyt-
kiem dla drugiego cztowieka.

Mam duzo kontaktéw z ludzmi. Tu ludzie majg czas.

Przede wszystkim pracowatem jako wychowawca w po-
gotowiu opiekunczym. Prowadzitem teatr lalek. Skon-
czytem kurs dla instruktoréw amatorskich teatrow lalko-
wych w Lublinie. Kurs trwat trzy lata, zajecia odbywaty sie
w trakcie jednego, wakacyjnego miesigca. Na zakonczenie
kursu wystawitem Szewczyka Dratewke z dzie¢mi z pogo-
towia.

Pomagat mi w pracy. Miatem bardzo dobrze urzadzona
scene lalkowa. Chtopcy wspaniale sie tam bawili. To byty
improwizacje zycia tych dzieci. Mozna sie byto dzieki temu
bardzo duzo o nich dowiedzie¢. Mnéstwo waznych tema-
toéw wychodzito w trakcie zabawy. Pdzniej zrezygnowa-
tem ze szkolnictwa, pracowatem w wielu réznych zakta-
dach, az zaczety sie trudnosci. Chorowatem bardzo dtugo,
wtedy tez przezytem rozwdéd, zmagatem sie z natogiem
alkoholowym. Bardzo przezywatem rozpad rodziny. Dzisiaj
juz 29 lat jestem na emeryturze - przedwczesnej, bo mam
druga grupe inwalidzka.

Ocalatem. Wyzdrowiatem. Uznatem to za cud, ze Pan Bég
mi przedtuzyt zycie. Zrozumiatem jedng rzecz. Tego zycia
nie wolno mi zmarnowac.

Po przyjezdzie zaczatem od zieleni, od skalniakéw - zeby
tu byto czysto, zeby byto tadnie. Mieszkancy nie mogli sie
na poczatku nadziwic, kiedy sadzitem rabatki. Wokoto blo-
ku, w ktérym zamieszkatem, wszytko byto zasémiecone: tu
papierek, tam butelka. Denerwowato mnie to. Przyjezdzali
do mnie znajomi z Opola, a ja wstydzitem sie im to poka-
zac. Zaczatem robic¢ porzadki. Nawioztem ziemie, posadzi-
tem rosliny. Wszyscy byli zdumieni, ale po jakim$ czasie
zaczeli mi pomagac
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ROZMOWA Z ANIMATOREM PROJEKTU

> Przestali sie dziwic?

Na poczatku niszczyli moja prace. Dzieci wyrywaty kwiaty,
drzewka tamaty. Podchodzitem do tego spokojnie i robi-
tem swoje.

> Dtugo przekonywat Pan do siebie mieszkancow?

Jak tylko przyjechatem i zaczatem robi¢ skalniak koto
Smietniska, ludzie nie mogli zrozumiec¢, po co torobig, skoro
nikt mi za to nie ptaci. To méwitem, ze sie dotleniam, ze to
przedtuzenie zdrowia i zycia. Nie rozumieli. P6Zniej mowi-
tem, ze ziemia jest wtasnoscig Pana Boga i tu powinno by¢
pieknie, a nie pokrzywy, osty, szkta. Nie docierato. Wtedy
zaczynatem juz drugi skalniak budowac, a oni wcigz: ,A po
co Pan to robi, czemu Pan sobie nie usigdzie?”. No to wie-
dziatem juz, ze nie uwierzg, ze dla zdrowia albo na chwate
Pana. Powiedziatem, ze krélowa angielska ogtosita kon-
kurs, w ktérym nagroda jest wycieczka dookota Swiata w
jej towarzystwie. Dopiero to chwycito.

> Dba Pan o wspdlng przestrzen. Wczesniej kazdy dbat tu ra-
czej o swoj ogrodek

Zyje dzisiaj, jutro moze mnie nie by¢. To jest takie prozaicz-
ne, a Swiat jest taki piekny, szeroki. Dla mnie to zaszczyt,
ze ludzie podziwiaja moje dzieta.

> Jakie ma Pan jeszcze plany wzgledem Zahajek?

Jest tu taki maty zespot dzieci, 8-10 maluchow. Chciatbym
z nimi z teatrzykiem lalek jezdzi¢ po Polsce. Mozna by tez
z takim teatrzykiem pojechac na Ukraine, na Biatorus.

> Na razie pracuje Pan z seniorkami. Robicie razem przedsta-
wienie lalkowe. tatwo byto je zaangazowac?

Tu byto kiedys zycie artystyczne, byt teatr, wystawiali
miedzy innymi Moralnosc Pani Dulskiej. Dlaczego to ma
nie wrocic? Zrobitem wiec warsztaty. Przyszty babcie. Wi-
dze ich rozwaj, zaczynaja pieknie akcentowac i uczuciowo
przezywac udziat w przedstawieniu. A jakie maja piekne
gtosy! Bardzo sie z Paniami zzylismy. Zastanawiamy sie,
co robic dalej.

> Jak sie udato zjednac seniorki?

Tu zadziatat urok moich lalek. Lalki s3 piekne. To one urze-
kty Panie. Dwa lata temu robitem dzien babci - babcie sia-
daty na tronie i stuchaty zyczen od wnukéw. Byto do tego
przedstawienie, w ktérym wystepowaty cztery pory roku
odzwierciedlajace cztery etapy zycia cztowieka. Wtedy

jeszcze Panie troche sie wstydzity, ale w koncu zacze-
ty wciggac kolejne osaby. S3 jeszcze dwie, ktére chcemy
wciggnac. Maja watpliwosci, ale przyjda. Mam juz nawet
pomyst, jak je zacheci¢. Teraz planujemy wycieczke z te-
atrzykiem do Lublina. To bedzie duza atrakgja.

> Do przedstawien pisze Pan wtasne teksty.

Teraz napisatem wierszyki dla dzieciaczkéw na dzier bab-
ci i dziadka. Dla kazdego oddzielnie. Zrobilismy specjalnie
na te okazje tron. Dzieci po przedstawieniu deklamowaty
wierszyki i wreczaty je dziadkom, ktérzy zasiadali na tro-
nie. To honorowe miejsce. Dziadkowie mogli sie poczuc
wyrdznieni.

> Powstaty rowniez bajki

Zgadza sie. Miedzy innymi bajka o biedronce, ktdra przyby-
tado Zahajek za czaséw Mieszka. Przyleciat wrébelek, kto-
ry chciat ja zjes¢. Ale ona powiedziata: ,Zobacz ile ja mam
kropeczek, jak mnie zjesz, to one zamienia sie w szpilki
i beda cie kuty. Bedziesz miat straszne béle”. Wrabelek sie
wystraszyt. Nie zjadt biedronki, poleciat. Morat jest taki,
ze nawet najstabsze na pozdr istoty moga poradzi¢ sobie
z silniejszymi. U mnie mali wygrywaja sprytem! Pisze tak-
ze bajeczki o Zahajkach, ale caty czas je poprawiam. Wciaz
jestem niezadowolony. Mam niedosyt.

> Znalazt Pan swoje szczescie?

Zyje dniem dzisiejszym. Ciesze sie zdrowiem. Chce co$ zro-
bi¢ dla innych. Dla dzieci. To jest chyba szczescie. Jestem
dziadkiem zahajkowskim. To mi sie bardzo podoba. Lubie
tu by¢. Tu s3 piekne widaoki. A zapachy jakie! Zapach ru-
mianku, zapach zboz... Trzeba sie cieszy¢ z drobiazgow.

> Zahajki to Pana dom? Bezpieczna przystan?

Mysle, ze tak. Nikt mna tu nie dyryguje. Naprawde dobrze
mi tutaj. Wtasnie sie urzadzam. Lubie mie¢ w domu rze-
czy, ktére sobie sam zrobie. Na przyktad koto na Scianie ze
starej przadki, ktéra miata byc spalona. Piekne ramy z tego
kota s3. Dobrze umiec w niczym co$ zobaczyc...

Kontakt:

Stowarzyszenie Edukacji Regionalnej
i Integracji Kultur i Spotecznosci
Zahajki 21, 22-205 Wyryki

tel.: (082) 5914917

e-mail: irenalobacz@op.pl
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STAROSC TO CZAS ZWOLNIENIA TEMPA

| ODPOCZYNKU

Takie myslenie o starosci opiera sie na btednym prze-
konaniu, ze starzenie sie czy moment przejscia na
emeryture powoduje natychmiastowy spadek pozio-
mu aktywnosci - jakby ktos jednym ruchem pokretta
przetaczyt nas ze stanu ,dziatam” na przystowiowy
stan ,spoczynku”. Nalezy jednak wzig¢ pod uwage,
ze wiele lat zycia spotecznego, zawodowego i rodzin-
nego ustala nasz indywidualny poziom aktywnosci
kierowanej ku sobie i ku innym, swoiste zapotrzebo-
wanie na dziatanie. Przejscie na emeryture nie zmie-
ni tego poziomu, wptynie jedynie na sfery, w ktérych
aktywnosc te przejawiamy. To juz nie bedzie wy-
tacznie sfera zawodowa. Zaczynamy szukac nowych
mozliwaosci, dos¢ naturalnie rozpoczynajac zazwyczaj
od znanego Srodowiska lokalnego. Czasami mozna

mie€ wrazenie, ze odkrywamy zupetnie nowe Swiaty,
ktore do tej pory byty dla nas niedostepne, bo pra-
ca zawodowa pochtaniata zbyt duzo czasu i energii.
Poznajemy nowych ludzi i oni tez staja sie zrodtem
kolejnych inspiracji. Zatem, jesli ktos byt aktywny
w mtodosci i w wieku dojrzatym, na emeryturze be-
dzie nadal osoba aktywna. Niestety mechanizm ten
dziata takze w druga strone. Osoba, ktéra przez cate
zycie nie wyrobita w sobie nawyku aktywnosci, ma
mniejsze szanse by¢ aktywnym seniorem czy
seniorka.



OPIS PROJEKTU

SENIORZY DZIECIOM

Pani Krystyna przez cate lata pracowata w transporcie,
teraz, kiedy juz skonczyta szescdziesiatke, postanowi-
ta przemienic¢ sie w belfra z fantazjg. Swoje umiejetnosci
wykorzystuje podczas projektu, w ktérym wolontariusze
z Nowosolskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku prowadza
zajecia dla dzieci z trzech nowosaolskich swietlic, w tym dla
dzieci niepetnosprawnych.

Ludmita (emerytowana nauczycielka, prowadzi zajecia pla-
styczne): ,Wnuki wielu z nas mieszkajg z rodzicami w in-
nych miastach. Babcing i dziadkowa energie mozemy wiec
wykorzystac podczas spotkan z innymi dzieciakami”.

Oprocz plastyki i gotowania 25 senioréw-wolontariuszy
zaproponowata dzieciakom wspdélne czytanie i inscenizo-
wanie bajek, odkrywanie korzeni swojej rodziny, warsztaty
z asertywnosci, wycieczke do dworku ze starymi instru-
mentami muzycznymiw Szybie i zajecia dziennikarskie.

Projekt byt realizowany przez Nowaosolski Uniwersytet
Trzeciego Wieku. W cyklu kilkumiesiecznych warsztatow
i wycieczek wzieto udziat 50 dzieci i 25 starszych wolon-
tariuszy.

Im bardziej sie usmaruja, im wiece;
polewy i krecenia ciasta, tym wiecej

Smiechu!
Krystyna (stuchaczka NUTW)

Lepienie pierogow jest przyjemne.
Trzeba zrobic¢ taka tadng falbanke.
Wtedy lepiej smakuje.

Ola (9 lat)
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Danuta Miczulska (60 lat) - emerytowana nauczycielka informatyki, na Nowosolskim Uniwersyte-
cie Trzeciego Wieku prowadzi kursy komputerowe i zacheca swoich réwiesnikéw do wolontariatu.
Opracowata i koordynowata projekt ,Seniorzy dzieciom”. Od czaséw studenckich fascynuja jg gérskie
wedrowki. W przerwach miedzy kolejnymi wyprawami znajduje czas na taniec towarzyski.







Pracoholizm emeryta

,Nowi ludzie, nowe wyzwania, sporo obowigz-
kow. Zeby wszystko doktadnie zaplanowat,
musiatam po raz pierwszy w zyciu kupic sobie
kalendarz” - tak o swojej emeryturze opowia-
da Danuta Miczulska z Nowosolskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku.

Chyba Pani zartuje. U mnie jest zupetnie odwrotnie.

Teraz tez nie narzekam na nadmiar czasu. Co$ nawet przy-
znam. Kiedy pracowatam zawodowo, zawsze udawato mi
sie zaplanowac wszystkie obowigzki, mimo ze nie miatam
kalendarza. Gdy przesztam na emeryture, okazato sie, ze
rézne zajecia narosty wrecz w tempie geometrycznym!
Aby je okietznac i o niczym nie zapomnie¢, musiatam po
raz pierwszy w zyciu kupic sobie kalendarz.

Trudno sie do tego przyznac, ale owszem, batam sie. Ba,
przez pare lat na sama mysl o emeryturze czutam taki nie-
pokdj, ze kiedy ktos pytat, jakie mam plany na emerytu-
re, w 0g6le nie chciatam odpowiadac. Tak jakby ten temat
kompletnie mnie nie dotyczyt. A przeciez dotyczyt, tak jak
kazdego.

Dtugo martwitam sie, jak zniose te zmiane. Jestem ener-
giczna i nie chciatam siedzie¢ na kanapie przed telewizo-
rem. Nie czutabym sie wtedy szczesliwa. Z jednej strony,
wiedziatam, ze nie zabraknie mi obowigzkéw, bo mam
dom, ktérym trzeba sie zaja¢ - starszych rodzicéw i po-
chtonietego praca meza. Z drugiej, obawiatam sie pust-
ki, ktéra nagle pojawi sie w maim zyciu w miejscu szkoty.
Czesto rozmawiatam o tym z kolezanka, ktéra odeszta na

emeryture rok przede mna. Caty czas powtarzata: ,Zoba-
czysz, cos wymyslimy”. Miata racje. Ona zaangazowata sie
w Swietlice Caritasu, a mi, jeszcze wtedy pracujacej, jak z
nieba spadt Nowosalski Uniwersytet Trzeciego Wieku. Po-
wstat na wiosne, w ostatnim roku mojej pracy. Zaczetam
prowadzi¢ tam kursy z informatyki.

Ludzie, ktorzy koncza prace, czesto obawiaja sie, ze s3 po
prostu za starzy na jakies nowe doSwiadczenia. Tez sie
nad tym zastanawiatam. Kiedy pokazatam prébna wersje
wniosku dyrektorowi szkoty, stwierdzit, ze musze jeszcze
nad nig popracowac. Ale pomyslatam wtedy: ,Dam rade.
Przeciez tyle razy uczytam sie nowych rzeczy”. Podjetam
wyzwanie, poprawitam wniosek. Udato sie. W pierwszym
roku emerytury zaczetam wiec sprawdzac sie jako koordy-
nator projektu. Prowadzitam nadal zajecia komputerowe
dla stuchaczy UTW. Tak mi sie to spodobato, ze postano-
witam dziatac dalej. Wystartowatam w kolejnym konkur-
sie i znowu mi sie powiodto.

Wolontariusze z UTW prowadza teraz warsztaty dla dzieci
z trzech Swietlic. S3 zajecia plastyczne, kursy gotowania,
wspolne powroty do historii, opowiadanie bajek. Ale kiedy
juz skanczy sie ten projekt, bede dziatac¢ nadal. | tak wta-
Snie moja emerytura, ktdérej przeciez sie batam, zaczeta sie
krecic.

Bez ,krecenia sie” umartabym z nudéw. Dlatego, mimo
ze sama nie prowadze warsztatéw dla dzieci, caty czas
jestem obok innych wolontariuszy. Pomagam, inspiruje,
robie zdjecia, dokumentuje nasze dziatania, organizuje
wycieczki. | ciggle mysle o nastepnych akcjach. Mam sporo
pomystow, ale one same nie wystarcza. Potrzebni s3 jesz-
cze ludzie, ktérzy zaangazujg sie w waolontariat. Nawigzuje
wiec nowe kontakty, dzwonie do znajomych, pytam, kto
chciatby sie przytaczy¢ do naszych akcji. Gdyby okazato
sie, ze jakis kolejny pomyst wypali, moge od razu zaczac
dziata¢. Czasem czuje sie nawet, jakbym na emeryturze
robita kolejne studia - z zarzadzania projektem i wolonta-
riuszami.
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Trudno to poréwnac. Kiedy uczytam w szkole, na nic nie
byto czasu. Rano uczniowie, wieczorem dom z trojka dzie-
ci. Do tego kolejne kursy zawodowe. Studiowatam elek-
tryke, wiec kiedy pod koniec lat 80. do szkét technicznych
weszty lekcje informatyki, musiatam sie doszkoli¢. Wtedy
komputery wygladaty zupetnie inaczej niz dzisiaj. Podta-
czato sie je do telewizoréw. Biegatam wiec z tym kompu-
terem do domu, uczytam sie. Komputery zmieniaty sie,
bratam udziat w réznych szkolenia z informatyki i byto
sporo stresu. Potem w latach 90. posztam nawet na studia
podyplomowe z informatyki. Dopiero na emeryturze to sie
zmienito.

Tak. Zaczetam tez pomagac innym, a przy okazji poznawac
nowych ludzi. Na przyktad na Krystyne, wolontariuszke
z UTW, ktdra prowadzi dla dzieci warsztaty z gotowania,
wpadtam dzieki kursom komputerowym dla seniorow. Ina-
czej pewnie nigdy bysmy sie nie spotkaty, a okazato sie,
ze Krystyna Swietnie dogaduje sie z dzie¢mi. Inny uczest-
nik naszego projektu przedstawit mi sie na zebraniu UTW.
Okazato sie, ze tak naprawde po raz pierwszy poznaliSmy
sie jeszcze jako uczniowie podstawdwki. Pézniej przez cate
zycie nie mieliSmy ze soba kontaktu. Teraz dziatamy ra-
zem.

Na poczatku weale nie bytam pewna, czy uda mi sie uzbie-
ra¢ wieksza grupe wolontariuszy. Przeciez wszyscy maj3
swoje rodziny, domy, wnuki. Nie wiedziatam, czy beda
mieli czas i site, zeby pracowac z dzie¢mi. Okazato sie, ze
wystarczyto rzuci¢ pomyst wolontariatu, zeby inni emeryci
zaczeli zastanawiac sie, jak moga sie przydac. Zebratam
w sumie kilkanascie oséb. S3 wsrad nich emerytowani na-
uczyciele. Przez cate zycie pracowali dla innych i na emery-
turze bardzo im tego brakowato. Dlatego chetnie zaanga-
zowali sie w projekt. Czes¢ wolontariuszy-senioréw dzieki
zajeciom z dzie¢mi na co dzien spetnia sie w roli dziadkéw
czy bab¢. Ich wtasne dzieci i wnuki mieszkaja w innych mia-
stach, czasem nawet zagranica. Widuja sie rzadko. A dzieci

ze Swietlic potrzebuja ciepta, odrobiny babcinej energii albo
dziadkowego humoru.

Potrzeby tych dwach pokalen Swietnie sie uzupetniaja. Za-
jecia z gotowania, opowiadania bajek czy szukania swoich
karzeni okazaty sie strzatem w dziesiatke. Starsza mito-
sniczka kuchni potrafita doskonale zaspokoi¢ kulinarna
ciekawos¢ dzieciakéw, ktérych rodzice nie maja czasu na
gotowanie i wyjasnianie im wszystkich intrygujacych dla
nich spraw dotyczacych kuchni. Znawcy historii Nowej Soli
zachecili do szukania korzeni swoich rodzin. Sami tez zna-
lezli stuchaczy dla swoich opowiesci, bo okazato sie, ze dla
dzieci to co$ szalenie ciekawego, a w domach rzadko sie
o takich odlegtych sprawach méwi. Czasem tez na dzieci
trzeba byto znalez¢ sposéb. Na przyktad wolontariuszka
prowadzaca zajecia plastyczne podbita serca dzieci szyku-
jac dla nich ciekawe, kolorowe materiaty.

Byty takie leki, ale szybko prysty. Nie chodzi o to, zeby my-
Slec¢ i zachowywac sie tak samo. Trzeba po prostu dobrze
sie rozumiec. A dzisiejsi emeryci s3 bardziej nowoczesni
niz ludzie kilkadziesiat lat temu. Wysytaja maile, uzywaja
aparatoéw cyfrowych, rozmawiaja z wnukami przez skype’a.
Jest u nas na przyktad kilkoro panéw i pan, ktorzy zostali
wolontariuszami-paparazzi - fotografuja wszystkie za-
jecia z dzie¢mi, potem przesytajg zdjecia na maile. Bywa,
ze wszyscy mamy zapchane skrzynki! Wolontariusze lubia
to robi¢, a dzieci lubig pdézniej ogladac taka dokumentacje.
Przy okazji jedni i drudzy moga zacza¢ miedzypokoleniowa
rozmowe choéby od tematéw zwigzanych z fotografiag cy-
frowa czy internetem. Potem tatwiej jest przejs¢ do innych
Spraw.

Czasem narzekaja na brak czasu. Bardzo powaznie pod-
chodza do zajec z dzie¢mi. Przygotowuja sie, kupuja przy-
bory, wymyslaja plan spotkania. Zajmuje im to kilka godzin
dziennie. Jednak na koniec wiekszos¢ czuje satysfakcje.
Przyznaja tez, ze im wiecej zaje¢, tym wiecej mozna zdzia-
tac. Kiedy nie ma sie obowiazkéw, czas przecieka przez
palce.
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ROZMOWA Z ANIMATOREM PROJEKTU

> Wolontariusze Swietnie poradzili sobie z dzieciakami

Czesc z nich na poczatku obawiata sie tez, czy poradzi so-
bie z opanowaniem kilkunastoosobowej grupki. Niektérzy
wiec pracujg paramialbo prosza innych wolontariuszy o po-
moc. Dzieciaki czasem rozrabiaja, ale kiedy seniorzy widza
ich usmiechniete buzie, méwig, ze musza ten wolontariat
ciggnac dalej. Ja tez stale powtarzam, Ze to bardzo fajna
sprawa.

> Skad biora na to wszystko site?

Na emeryturze wreszcie mamy czas, zeby porzadnie za-
dbac o kondycje. Co tydzien razem z innymi stuchaczami
UTW chodzimy po lesie z kijkami do nordic walking'u. Raz
na miesiac organizujemy zabawy taneczne. Staramy sie
tez nie zaniedbywac badan lekarskich.

> Jest Pani typem sportsmenki?

Mozliwe, bo najwiecej energii do dziatania daje mi maty na-
tég, ktéry zostat nam z mezem z czaséw studenckich - raj-
dy po gaérach. Dzisiaj, co prawda wytrzymatosc juz nie ta,
co kiedys, ale s3 przeciez wieksze mozliwosci wyjazdéw.
Staramy sie z tego korzystac i co roku ruszamy w Alpy.
Prosze mi wierzy¢, wejs¢ o wtasnych sitach na dwuipoétty-
siecznik to ogromna satysfakcja. A przy okazji, kiedy czto-
wiek podczas takiej wyprawy od wszystkiego sie oderwie,
przychodza mu do gtowy pomysty na kolejne dziatania
i projekty. Méj maz Smieje sie nawet, ze na emeryturze na
dobre dopadt mnie pracoholizm.

> | co Panina to?
Ja twierdze, ze tu nie chodzi o pracoholizm. To frajda z tego,
co sie robiityle.

Kontakt:

Danuta Miczulska

Nowosolski Uniwersytet Trzeciego Wieku
ul. J. Matejki 29, 67-100 Nowa Sal

tel.: (068) 35 64 963

e-mail: d_miczulska@wp.pl










MEODZI | STARSI MOWIA ROZNYMI JEZYKAMI

W starszym wieku ubywa czasem energii, szwankuje
zdrowie, ale za to madroS¢ w postaci nagromadzo-
nych w zyciu doSwiadczen pozawala robi¢ wspaniate
rzeczy. Wiele osob obumiera juz za mtodu. Lek, obni-
z0ne poczucie wtasnej wartosci kaze im zamykac sie
w schematach, stereotypach pozwalajacych prosto
wyttumaczyc sobie wtasne niepowodzenia i duchowe
lenistwo. Mtodzi, ktérzy nie raz dostali po uszach od
starszych, bedg miec ich za zdziwaczatych tetrykow
albo za osoby bezuzyteczne i niekreatywne. Starsi
beda widzie¢ w graficiarzach bandytow, a generalnie
uwazac mtodych za niewydarzonych smarkaczy, kto-
rzy dopiero zycia musza sie nauczyc.

Prawdziwy podziat przebiega gdzie indziej. Nie mie-
dzy starszymi a mtodszymi. To r6znica miedzy oso-
bami nastawionymi na rozwoj a tymi, ktérzy obumie-
rajg emocjonalnie, myslowo i duchowo bez wzgledu
na wiek. Ta roznica siedzi takze wewngatrz kazdego
z nas. Pani Renacie, bohaterce wywiadu, trzeba po-
gratulowac, ze doprowadzita do tego, ze seniorzy

otworzyli sie na komunikacje, a mtodzi skrywajacy
gtowy w kapturach, po pewnym czasie zaczeli czerpac
przyjemnos¢ z pomagania osobom tego potrzebuja-
cym. To o takich osobach jak pani Renata pisat mistrz
Luke Rhinehart w Ksiedze kosci- ,Filozofia wigze sie
z prawda i konsekwencjami, madros¢ zas dotyczy
przenoszenia istot ludzkich z jednego stanu do dru-
giego. Prawda moze byt dobra zabawa, ale czesto
nie ma nic wspolnego z madrosciag. Kiedy mistrz zen
wali lachg ucznia po gtowie, to czyni tak nie dlatego,
ze walenie ma cokolwiek wspélnego z prawda, tylko
dlatego, ze pragnie go jedynie obudzi¢”. Pani Renata
moze mistrzem zen nie jest (i nie wali lacha po gto-
wie), ale jej sposoby budzenia rzeczywiscie zastuguja
na szacunek.



OPIS PROJEKTU

SENIOR GRAFFITI

Pani Danuta (63 lata) i Grzegorz (18 lat) robig z6twika,
wokét stojg ich znajomi z obu grup wiekowych. W takiej
atmosferze powstawato graffiti na osiedlu Skarpa w Lu-
blinie. Inicjatorka akcji byta 56-letnia Renata Kiethinska.
Pomagali jej mtodzi twarcy graffiti z Europejskiej Fundacji
Kultury Miejskiej. Na zajecia przychodzito kilkanascie osé6b
w wieku od 14 do 76 lat. Pani Renata bata sie, ze mtodzi
i starsi sie nie dogadaja. Teraz wie, ze jest to mozliwe.

Crupa przez cata zime trenowata swoje umiejetnosci, ma-
lujac garffiti na jednej ze Scian osiedlowego klubu i uczest-
niczac w cyklu warsztatéw architektoniczno-designerskich.
Na wiosne zajeli sie rewitalizacjg zaniedbanego placu: posa-
dzili drzewo i zasiali kwiaty, zaprojektowali tawki, pomalo-
wali Sciane, ustawili kosze na Smieci. Podsumowaniem dzia-
tan byt piknik z udziatem ponad 150 mieszkancéw. Seniorzy
i mtodziez postanowili kantynuowac wspotprace. Zaplano-
wali juz nastepne akcje artystyczne: bedg badac potrzeby
mieszkancow osiedla, zajmg sie upiekszeniem przestrzeni
klatek schodowych, zaprojektuja i rozlepia vlepki promujace
sasiedzka zyczliwosc .

Projekt byt realizowany przy wsparciu Spétdzielni Mieszka-
niowej Czuby na Osiedlu Skarpa w Lublinie.

Kiedys malowatem legalnie na Scianie.
Podeszta do mnie starsza babka

I mowi, ze moze lepiej bym jakiegos
kwiatka namalowat. Nie wytrzymatem
I mowie: ,Pani, wez pani spreja i se
namaluj, jak chcesz kwiatka”, bo juz
nie wytrzymatem. A tu starsi ludzie
wycinajg szablony i malujg i wszyst-
kim sie to podoba. To niesamowite, ze

jeszcze chce im sie rozwijac.
Rusek (22 lata)

Dotad graffiti kojarzyto mi sie z wan-
dalami. Teraz wiem, ze to sztuka.
Przyszedtem z kolega Zygmuntem

i dajemy sobie rade, a jak nie, to zawsze
ktos pomoze. W koncu pierwsi twarcy

graffiti to ludzie w naszym wieku.
Marian (76 lat)
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Renata Kiethinska (56 lat) - z zawodu jest nauczycielem-plastykiem. Pracowata w szkotach réznego
typu, a obecnie jest kierownikiem osiedlowego klubu. ,,Chce konsekwentnie realizowac to, czym sie
zajmuje od 30 lat, czyli animowac lub raczej podrywac ludzi do zrobienia tego, co wydaje sie niemoz-
liwe do zrealizowania” - wyznaje. Lubi patrze¢ na obrazy Diego Velazqueza.
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,Wez pani spreja
| narysuj kwiatka”

Renata Kietbinska wygladajac przez okno
swojego klubu, pomyslata: ,Chce miec ko-
lorowe podwarko!”. Razem z mtodymi i star-
szymi mieszkancami osiedla namalowata
wielkie graffiti. Wszyscy znalezli co$, co lubia
robic razem.

Byty dwa takie momenty. Pierwszy raz zaczetam sie nad
tym zastanawiac, kiedy moja cérka Kasia szta na studia
i jednoczesnie robita prawo jazdy. Pomyslatam sobie: mnie
tez by sie przydato i w tajemnicy zapisatam sie na kurs.
Pare miesiecy p6zniej, kiedy miatam prawo jazdy w kiesze-
ni, pojechatam do cérki, do Gdanska. Po miescie wozita nas
moja siostra, ktdérej wczesniej o wszystkim opowiedzia-
tam. W pewnym momencie siostra powiedziata, ze nie ma
juz sity dtuzej prowadzi¢. Niby od niechcenia rzucitam, ze
nie ma problemu, ze teraz ja moge i jak gdyby nigdy nic
wzietam kluczyki i siadtam za kierownicg. Kasia byta prze-
razona, gdy zaczetam wyjezdzac¢ z parkingu, we wstecz-
nym lusterku zobaczytam, ze pobladta. Miatysmy z siostra
niezty ubaw! Wiem, ze cérka myslata tak, jak méj egzami-
nator, ktéry spojrzat w papiery, zobaczyt, ile mam lati za-
pytat z niedowierzaniem: ,A co Pani przyszto do gtowy w
tak péznym wieku?"!

Bytam niedawno na spotkaniu poSwieconym przestrzeni
publicznej w Lublinie. Jednym z prelegentéw byt wysoko
postawiony przedstawiciel wtadz miasta, ktéry chwalit sie,
ze jego najwiekszym osiggnieciem jest usuniecie z wydzia-
tu odpowiadajacego za architekture wszystkich starych
ludzi, ktérzy s3 niekreatywnii bezuzyteczni. Ja i wiekszos¢
0s6b na sali - wszyscy w wieku przynajmniej srednim - by-
liSmy zniesmaczeni, ale tez rozbawieni, ze ktos moze tak
myslec...

1999 rok ogtoszono Rokiem Seniora. Postanowitam wtedy
zorganizowac klub aktywnego seniora. Okazato sie, ze pa-
now niezwykle trudno zaangazowac, za to aktywne i chet-
ne do podejmowania nowych wyzwan s3 kobiety.

Udato mi sie przekonac 6wczesnego kierownika klubu do
finansowania tej inicjatywy. Zaczetam zastanawiac sie,
jak najlepiej wykorzystac pienigdze. Wymyslitam bezptat-
na wycieczke do pobliskiego Nateczowa. Najpierw przez
dwa tygodnie statam na srodku osiedla i zachecatam prze-
chodniéw do wyjazdu, rozdajac ulotki z informacjami o wy-
cieczce. Okazato sie, ze autokar, ktéry zorganizowatam,
byt petny. Teraz co tydzien w naszym klubie spotyka sie
okoto 20 pan. Nie wszystkie przyszty tu same. Danusia na
przyktad jest mama dwoch moich uczniéw. Na poczatku
nie chciata przyjse, bo byta bardzo nieSmiata, obawiata sie,
ze nic nowego nie wniesie. Oczywiscie jest wrecz odwrot-
nie - jej talent kulinarny jest wprost nieoceniony.

Uczymy sie réznych rzeczy, miedzy innymi malowania na
filizankach, z ktérych teraz pijemy herbate. Znamy zbiory
niemal wszystkich muzedw i repertuar teatréw w okalicy,
czesto jezdzimy na wycieczki. Przede wszystkim jednak
uczymy sie budzi¢ w sobie dziecko, pozwala¢ sobie na roz-
maite kaprysy, na ktére osobno pewnie zadna z nas by sie
nie zdecydowata, aw grupie zawsze milej. Dobrym przykta-
dem jest prébowanie nowych smakéw. Czesto jest tak, ze
nie wiemy, jak co$ smakuje, ale szkoda nam kupowac cate
opakowanie, na przyktad herbaty yerba mate czy rukoli,
zeby to sprawdzi¢. A gdy jest kilkanascie 0séb, to zawsze
wyglada inaczej. Efekt jest taki, ze mozemy na sobie pole-
gac. Gdy sie dowiaduje, ze w Lublinie bedzie dobry koncert,
to wiem, ze kiedy rzuce hasto, mam kilkanascie kalezanek,
ktdre beda chciaty ze mna na niego pojsc. Przeciez one tez
chca zrobic cos ciekawego. Rozumieja, ze starosc to okres
na realizowanie pomystow i zachcianek, na ktére wczesniej
nie miato sie czasu.
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> Zaczeto sie od wspdlnego picia herbaty, teraz malujecie graf-
fiti z chtopakami z osiedla. Jak do tego doszto? Seniorzy raczej
tepig graffiti. Skad pomyst na projekt i zamiane roél?

W ubiegtym roku nasz Klub organizowat Noc Kultury.
Chtopaki z Europejskiej Fundacji Kultury Miejskiej, ktérych
znam od lat i ktérzy wtedy malowali graffiti na specjalnie
przygotowanej Scianie, zainspirowali mnie do pracy z se-
niorami. Pomyslatam, ze warto ich przekonac, ze to takze
sztuka i ze oni moga ja tworzyc. Dotad wsrdd starszego
pokalenia pokutowato przekonanie, ze grafficiarze to chu-
ligani. Pomyst zaktadat zaangazowanie i wspétprace grupy
miedzypokoleniowej. Wiedziatam, ze najwazniejsze bedzie
pierwsze wrazenie, ze czyms trzeba mtodych skusic.

> Czy mtodzi i seniorzy mogg znalez¢ wspolny jezyk?
Przekonanie, ze obie te grupy méwia zupetnie innymi je-
zykami to bardzo krzywdzacy stereotyp. Moze zabrzmi to
dziwnie, ale u nas rozmawia sie wtasciwie o wszystkim,
jest duzo zartéw. Oczywiscie dominuje tematyka graf-
ficiarska - jaki dobrac kolor, jak wycig¢ szablon. Ale nie
tylko. Sporo miejsca zajmuje na przyktad szkota. To o tyle
tatwiejsze, ze czes¢ starszych uczestnikéw zajec to eme-
rytowani nauczyciele. Nie jest jednak tak, ze mtodzi, kto-
rzy tu przychodza s3 grupa prymusow z pobliskiej szkoty.
To naprawde rézni ludzie (gtéwnie gimnazjalisci i licealisci).
Jest na przyktad chtopak, ktéry ma kuratora i bardzo fajnie
0 tym opowiada.

> | naprawde nie byto zadnych probleméw z komunikacja?
Byty, ale co ciekawe, raczej po stronie senioréw. Na pierw-
szym spotkaniu, kiedy kazdy miat sie przedstawic i po-
wiedzie¢ pare stow o sobie, starsi na poczatku wygtaszali
oficjalne przemoéwienia na temat przebiegu swojej kariery
zawodowej, ale kiedy zorientowali sie, ze mtodzi mowia
0 sobie inaczej - swobodnie, przejeli ich sposéb i od razu
zrobito sie swaojsko.

Seniorzy razem z mtodzieza od czasu do czasu cos sobie pichca
w jednej z sal w przerwie miedzy wycinaniem szablonu. Panuje
domowa atmosfera...

To prawda. Zreszta to czes¢ naszego projektu. Zalezato
nam, zeby mtodzi tez sie czego$ nauczyli od starszych
i zeby odbywato sie to w niewymuszony sposab, niejako
przy okazji. Przyznaje jednak, ze sukces naszego projektu

tkwiréwniez w nazwie. Kto, szczegdlnie mtody, przyszedt-
by na ,warsztaty rekodzieta artystycznego” czy ,mie-
dzypokoleniowe zajecia kulinarne”. ,Senior graffiti”, cho¢
pewnie oznacza doktadnie to samo, zdecydowanie lepiej
brzmi.

> Na tyle dobrze, ze kilkanascie 0s6b poSwieca na nie pigtkowe
popotudnie czy wieczor

Konczymy okoto 20, wiec mtodzi maja czas, zeby potem
i5¢ naimpreze. Nie zmienia to faktu, ze na nasze spotkania
przychodza. Widze, oczywiscie ze dla niektdrych to spore
wyzwanie.

> Dla kogo?

Na przyktad dla trzech nastolatkéw. Sa nieroztgczni, przez
co sp6zniaja sie na kazde zajecia $rednio 30-40 minut. Za-
den z nich nie wejdzie bez pozostatej dwajki. Potem siedza
i maluja razem. Na pierwszych spotkaniach alienowali sie,
jak mogli. Mieli kaptury zastoniete na pét twarzy, rzadko do
kogo sie odzywali. Z czasem i oni sie zaangazowali, chetnie
pomagajg seniorom, ktérzy niedowidza lub maja problemy
manualne. Zdjeli kaptury. Wiem, ze wymagato to od nich
przetamania sie. Dla wiekszosci réwiesnikéw ich ,bratanie
sie ze staruchami” to zwykty obciach - przetamanie presji
Srodowiska wymagato sporej odwagi.

> Ten problem dotyczy réwniez starszej czesci grupy. Jedna
z pan opowiadata, ze wsrod kolezanek i sgsiadek uchodzi za
wariatke, a gdy kiedys ustyszata pytanie: | twoja rodzina poz-
wala ci chodzi¢ na cos takiego?”, trudno jej byto wyttumaczye,
ze 58 wiosen na karku ani jej nie ubezwtasnowalnia, ani nie
robi z niej matego dziecka. Jak byto w Pani przypadku?

Mnie tez bytaoby trudniej, gdybym nie miata wsparcia ze
strony rodziny. Na szczescie moja rodzina, czyli cérkai pies,
nie tylko popieraja to, co robie, ale zdarzato im sie przyjs¢
na nasze zajecia. Pies w roli maskotki, a Kasia, studentka
architektury na Politechnice Gdanskiej, poprowadzita dla
nas warsztaty architektoniczne, opracowata ostateczny
projekt skwerku, nad ktérym wspélnie pracujemy - tawki,
Sciane do graffiti, kosze...

Zreszta na pierwszych zajeciach powiedziatam do wszyst-
kich uczestnikéw, ze w pewnym sensie s3 buntownikami.
Bo maja odwage przeciwstawiac sie wszelkim stereoty-
pom zwigzanym z wiekiem. Co do tego nie mam watpli-
woscil Mysle tez, ze z czasem ich obraz w oczach rodziny
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sie zmieni. Nasi seniorzy sg dumni, ze moga im zaimponowac
nowa, oryginalng umiejetnoscia. Na pewno sporo na tym zy-
skuja. Wptywa to réwniez na odbidr spoteczny tego, co robi-
my. Zmiana podejscia do graffiti i siebie nawzajem z naszego
klubu poszta w Swiat!

Kontakt:
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BABCIA SWOJE PRZEZYLA | WIE NAJLEPIE],
JAK WYCHOWYWAC WNUKI

Wartosc relacji babcie - wnuki jest nie do przecenie-
nia. Babcie kochajg wnuki wyjatkowa mitoscia, to
ich pomost z dziecinstwem - swoim i swoich dzieci.
Stuchajac uwaznie, zachwycajac sie najdrobniejszy-
mi sukcesami wnukéw, pomagaja w budowaniu ich
poczucia wtasnej wartosci, tak waznego w dorostym
Zyciu.

Maja wiecej cierpliwosci i wyrozumiatosci od rodzi-
cow, ale tez bywaja bezradne wobec niektérych za-
chowan, potrzeb i pytan wnukéw. Potrzebuja pomacy,

rady, wskazowki. Dlatego dobra grupa wsparcia dla
babc jest skarbem nie tylko dla nich samych, ale tak-
ze dla wnukow i rodzicow. Poprosze o upowszechnie-
nie takich szkoét dla bab¢ - juz dzis zapisuje sie na
liste ucznidéw.



OPIS PROJEKTU

5/ZKOtA SUPERBABCI

Zajecia wspierajgce babcie w wychowaniu wnukéw to
w Polsce zupetna nowos¢. W szkole stworzanej w Lublinie
przez Zofie Zaorska superbabcie poznajg ciekawe sposoby
na wspolne spedzanie czasu z wnukami. Pod kierunkiem
pedagoga, psychologa i supermamy wymieniaja doswiad-
czenia na temat rozwoju dziecka. Spotkania i warsztaty s3
okazja do dyskusji i refleksji na temat: co to znaczy inaczej
kocha¢ wnuki niz dzieci i jak utrzymac kontakt z rodzicami
w trudnych sytuacjach.

Zofia Zaorska za sukces projektu uwaza przetamanie ste-
reotypu biernej babci, opiekunki na rzecz babci twérczo
wspierajacej rozw0j matego dziecka i jednoczesnie dbaja-
cej o siebie. Superbabcie chodza razem do teatru, organi-
zuja spacery, a nawet zafundowaty sobie weekend w SPA.
Wszystko po to, aby poczuc sie lepiej i zaczac troszczyc
sie o siebie. ,Wszyscy sadz3, ze babcia po prostu wie, jak
sie znalez¢ w nowej roli, a to przeciez nie takie oczywiste”
- mowi liderka projektu i dodaje: ,Aby wzmocnic¢ pozycje
bab¢ w rodzinach, trzeba najpierw wzmocni¢ same bab-
cie".

Projekt byt realizowany przy wsparciu Towarzystwa Wol-
nej Wszechnicy Polskiej - Oddziat w Lublinie. W cyklu
warsztatow i spotkan (tacznie 110 godzin) wziety udziat
32 babcie.

Cztowiek musi sie doksztatcac, bez
wzgledu na wiek. A babcie powinny
wiedziec, jak madrze obdarowywac
wnuki swojg mitoscia. Dobrze, ze
wreszcie jest miejsce, gdzie mozna
podzieli¢ sie doSwiadczeniami z innymi
babciami.

Halina (59 lat)

Moja babcia jest super! Zna wszystkie
najfajniejsze zabawy:.

Antek (5 lat)







dr Zofia Zaorska (65 lat) - pedagog i gerontolog, wieloletnia kierowniczka Lubelskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, honorowy prezes Polskiego Stowarzyszenia Pedagogow i Animatoréw KLANZA.
Autorka warsztatéw ,Dodac zycia do lat” z zakresu pedagogiki zabawy, a takze publikacji o tym
samym tytule.
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Babcie w szkolne]
tawce

Dostaty po rolce od papieru toaletowego, zeby
wykonac z nich zabawki dla wnukdéw. Przebra-
ty sie w kostiumy kapielowe i wskoczyty do
basenu, zeby ¢wiczy¢ aerobik. Przygotowaty
wtasna ksigzke kucharskg z ulubionymi prze-
pisami. W Szkole Superbabci pod okiermn dr
Zofii Zaorskiej uczyty sie, jak pomagac rodzi-
com, nie wyreczajac ich z obowiazkdéw i odpo-
wiedzialnosci za wychowanie dzieci.

Oczywiscie czasem babcia wtraca sie albo nie akceptuje
zachowan rodzicow. Jednak z moich obserwacji wynika, ze
dzisiaj nie jest to az tak palgcy problem. Wsp6tczesne bab-
cie czesto wrecz nie chca sie wtracac. Maja tendencje do
odsuwania sie na bok. A babci, ktérej nie uda sie wypraco-
wac bliskiego kontaktu z wnukami, kiedy sa mate, trudno
bedzie to pdzniej nadrobi¢. Po paru latach, gdy spotkaja
sie na przyktad z okazji Swiat, babcia po prostu nie bedzie
miata o czym rozmawiac¢ z wtasnymi wnukami. Widze
sporo starszych kobiet, ktére odsunety sie od rodziny albo
nie udato sie im zbudowac z nig wiezi. Narzekaja, ze s3 za
rzadko odwiedzane, Ze nie potrafig sie porozumiec z dzie-
ciakami. Taka sytuacja jest szczegélnie trudna dla samot-
nych kobiet. Czesto zaczynajg chorowac. Tez psychicznie.
Pojawiaja sie nerwice, a nawet depresja.

W ciggu ostatnich kilku dekad Swiat przyspieszyt. Styl zy-
cia dzisiejszych dorostych i ich dzieci bardzo rézni sie od
tego, do ktérego przyzwyczaili sie seniorzy. Trudno im za
tym nadazyc¢. To tylko jedna przyczyna. Problem osamot-
nionych bab¢ jest juz bardzo widoczny na zachodzie Euro-
py. Tam, gdzie ludzie zyj3 na wyzszej stopie finansowej,

s3 Swietne, wyksztatcone opiekunki, dobre przedszko-
la i ztobki, wiec babcia nie jest juz tak bardzo potrzebna.
Z drugiej strony, ludzie ze starszego pokolenia moga po-
zwoli¢ sobie na podréze, fitness, wycieczki. Zajmuja sie
soba i nie maja czasu dla wnukéw. Najmtodszym jednak
nadal potrzebny jest kontakt z babcia czy dziadkiem. U nas
ten problem dopiero kietkuje, ale w opowiesciach bab¢ juz
wyczuwam pewna nute zagubienia. Jesli czegos z tym nie
zrobhimy, bedzie caoraz gorzej.

Kiedy wspominam moja babcie, widze zapracowanga star-
sz3 pania. Prowadzi gospodarstwo domowe, gotuje, szyje,
robi na drutach. Miata tyle zaje¢ w rodzinnym domu, ze
wtasciwie caty czas byta blisko nas. Dzisiaj wszystko sie
zmienito. Nie wktadamy juz tyle wysitku w prace domowe.
Rodzice dtugo siedza w pracy i nie maja sity na rodzinne
spotkania. Babcia jest coraz rzadszym gosciem w domu.
Ma tez duzo wiecej obaw o wnuki. Boi sie ztego wptywu ré-
wiesnikéw czy tego, ze dzieci nie poradzg sobie ze szkota.
Jednak czesto trudno jej w jakikolwiek sposéb im pomac.
Kiedy$ babcia mogta usias¢ z wnukami do lekcji. Dzisiaj
moje roéwiesnice narzekaja, ze odpadajg juz w pierwszych
klasach podstawowki! Szkota uczy inaczej, innych rzeczy
i wykorzystuje inne narzedzia, cho¢by komputery, do kté-
rych babcie nie zawsze s3g przyzwyczajone.

Tak jak kiedys, babcia powinna pomaéc dzieciom odrdzniac
dobro od zta. To uniwersalna sprawa i nigdy sie nie zmieni.
Jednak babcia musi by¢ ostrozna. Codziennie sprawy po-
winna zostawic rodzicom, a jej rolg jest jedynie czasem za-
znaczy¢ swoje zdanie. Moze by¢ pewnym gtosem rozsad-
ku. Ja na przyktad pozwalam sobie czasami na wyrazenie
wtasnej opinii, kiedy wydaje mi sie, ze rodzice nie dostrze-
gajg zagrozen, ale staram sie robic to z troska, a nie oskar-
zaniem rodzicéw i dzieci. Przede wszystkim chce miec jed-
nak czas i pomyst na kontakt z dzieckiem.

To jedna z lekcji, ktére z niej wynoszg. Ale zaczynamy od
podstaw. Jedna z moich superbab¢ powiedziata nawet:
,Zanim kobieta bedzie dobrg babcia, musi w ogéle dobrze
sie poczu¢ sama z soba”. | o to mi chodzi. Mamy warsztaty
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psychologiczne, spedzamy ze sobg sporo czasu, wspieramy
sie nawzajem. To bardzo wazne, bo starsze kobiety czesto
sa w jakis sposéb izolowane przez swoje srodowisko. M3z
wymaga od nich, zeby zawsze byta w domu, doroste dzieci
oczekujg ciggtej pomocy i wydaje im sie, ze babcia powinna
na przyktad zajmowac sie ich domem. Babcie staraja sie
za wszelka cene sprostac tym wymaganiom. To naturalne.
Ale czesto nie potrafig znalez¢ w tym wszystkim réwno-
wagi. Zaczynaja sie przepracowywac, a potem czuja sie
nieszczesliwe. | bardzo samotne. W Szkole Superbabci
znajduja akceptacje grupy. Wreszcie moga sie wygadac i
poczuc zrozumiane.

A skad! Kiedy juz bedziemy dobrze sie czuty, trzeba zaczac
prace nad wieloma umiejetnosciami, ktére przydadza sie
podczas spotkan z wnukami. Uczytysmy sie na przyktad
tego, jak rozmawiac z dzie¢mi. Wazne okazaty sie warsz-
taty z okazywania emocji. Cwiczytyémy ciekawe formy
zabawy, chocby takie jak tworzenie czego$ z niczego, na
przyktad zabawek z gazet czy rolek od papieru toaletowe-
go. To fajne zadanie zaréwno dla nas, jak i dla wnukéw, bo
dziecko, ktére samo co$ stworzy, ma z tego ogromna sa-
tysfakcje. Byt réwniez kurs ozdabiania ciast marcepanem
i czekolada. A w sztuke opowiadania bajek wtajemniczali
nas specjalisci z grupy Studnia ,0”. Organizowatysmy tez
zabawy i wycieczki dla naszych wnukéw. | nie ukrywam,
caty czas dobrze sie bawitysmy.

Ostatnio kiedy bawity sie w,,Pania Zosie i pieska Kubusia”,
mama zapytata dokad id3. A dzieciaki na to: ,Jak to dokad?
Do szkoty superpieskéw!”. Mam tréjke wnuczat: roczna
Marysie, czteroletnig Zosie i piecioletniego Kube. Jeszcze
nie wiedza doktadnie, na czym polegaja zajecia w szkole,
ale wszystkie dzieci bez wyjatku lubig, kiedy w szkole bab-
Ci jest cos ciekawego do zrobienia. Chodza tez chetnie na
spotkania i wycieczki z innymi babciami i ich wnukami.

To prawda, ale profesjonalizm w dziedzinie ,bycia $wietna
babcig” bardzo ciezko jest osiggnac. Ja tez caty czas mu-
sze sie uczyc, bo to o wiele trudniejsza rola niz ta, ktéra

petni sie jako rodzic. Trzeba utozy¢ sobie kontakty nie
tylko z wnukami, ale i z wtasnymi dzie¢mi. Trzeba ciggle
sie doszkala¢, uczyc sie poruszania po Swiecie, w ktérym
zyja wnuki. Trzeba czytac. Ostatnio na przyktad zapisatam
sie z dzie¢mi do biblioteki. Pomogty mi zajecia w szkole.
Bo skad niby miatam wiedzie¢, ktore ksiazki polecac teraz
najmtodszym? Przeciez jest masa nowej literatury, ktorej
kiedys nie byto. Ostatnio czytam z wnukami serie ksigzek
,Pan Kuleczka” i zwracam uwage, by rozmawiac o tym, co
sie czyta.

Bardzo mnie to zresztg cieszy. Kiedy ruszatam z projek-
tem, nikt nie traktowat mnie powaznie. Pamietam nawet,
jak z kilkoma superbabciami posztysmy do kosciota. Ksigdz
publicznie powiedziat, ze wita uczennice szkoty superbab-
ci. Wszyscy ludzie odpowiedzieli usmiechem. To czesta
reakcja. Dopiero kiedy zaczynam szczeg6towo opowiadac,
czego sie uczymy, jakie mamy potrzeby i jak bardzo zalezy
nam na tym, zeby po prostu zrozumie¢ nasze wnuki i by¢
dla nich ciekawymi partnerami, ludzie zaczynaja trakto-
wac nas powaznie. | my, wszystkie superbabcie, jestesmy
z tego dumne. Chcemy spotykac sie nadal i dalej pracowac.
Kto wie, moze w przysztosci dotacza do nas i panowie?
Szkota Superdziadka tez by sie w Polsce przydata.

Kontakt:
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STARSI NIE MAJA FANTAZ]I

Starsi ludzie sa delikatniejsi od mtodych. Nie rozpy-
chaja sie tokciami. Nie chca i czesto nie muszg juz
nic manifestowa¢. Zeby poznac¢ takiego cztowieka
potrzebny jest czas, cierpliwosc¢, a przede wszystkim
chec.

Realizujac autorski projekt ,Retransmisja”, nauczy-
tam sie, ze nie wolno dzieli¢ ludzi na starych i mto-
dych. Niezaleznie od wieku mozna mie¢ wesote lub
nostalgiczne usposobienie. By¢ apatycznym albo
petnym pasji. Zy¢ z fantazja. Podczas ,Retransmi-
sji” poznatam siedemdziesiecioletnig kobiete, ktora
stworzyta najmniejsze muzeum w Warszawie, udo-
stepniajac zwiedzajacym swoj duzy pokoj. Jako histo-
ryczka sztuki prowadzita zajecia artystyczne dla 0s6b
w swoim wieku, pézniej zaczeli przychodzi¢ do niej

takze mtodzi. Kiedy uruchomita linie zaufania dla
senioréw, okazato sie, ze rownie chetnie korzystaja
z niej zagubione nastolatki. Nasze spoteczenstwo nie
jest otwarte na senioréw. Brakuje przestrzeni, gdzie
rozne pokolenia mogtyby sie swobodnie spotkac,
czuty sie dobrze i po prostu mogty lepiej sie poznac.
Seniorzy nie sg wystarczajaco widoczni w przestrze-
ni publicznej. Postrzeganie 0s6b starszych jako ludzi
bez fantazji wynika przede wszystkim z faktu, ze nie
robimy wiele, zeby w nich jg odkry¢, a z nieznajomo-
Sci, niewiedzy rodza sie tylko stereotypy.



OPIS PROJEKTU

NASZE MIEJSCE, NASZA t AWECZKA

,Tyle brudu wokaot, a mozna by siedzie¢ na taweczce wsrod
kwiatéw. Dlaczego nikt sie tym nie zajmie?” - myslata pani
Elzbieta Chojak za kazdym razem, gdy na rowerze prze-
jezdzata przez kolejne zaniedbane podwdrko. Realizujac
projekt ,Nasze miejsce, nasza taweczka”, spetnita swoje
marzenie i tchneta zycie w trzy zrujnowane i nieprzyjazne
place miedzy kamienicami we Wroctawiu.

Sita i zaangazowanie pani Elzbiety pomogty w oczysz-
czeniu terendw ze smieci, stworzeniu matych ogrédkow,
zbudowaniu piaskownic i tawek. Podwarko przy bibliote-
ce stato sie jej letnim zapleczem, doskonatym miejscem
na mate spotkania dla czytelnikéw. W okresie zimowym
projekt przeniést sie do Klubu Seniora funkcjonujacego na
jednym z podwarek. Warsztaty tanca w kregu oraz Spiewu
przerodzity sie w cotygodniowe wspdélne muzykowanie.

Projekt byt realizowany przy wsparciu Miejskiej Biblioteki
Publicznej we Wroctawiu, wzieto w nim udziat ponad 150
mieszkancow Wroctawia w ré6znym wieku, w tym 73 se-
nioréw.

Lubimy z mezem dbac o ten nasz po-
dwarkowy ogradek. Gdy wygladam
z okna, to sie ciesze, ze tak mamy tad-

nie na podwaorku.
Wiestawa (67 lat)

Robienie tego podwarka to byta fajna
zabawa! Jest tadnie i zrobiliSmy to sami!
Kiedys to by zaraz zniszczyli. Teraz nie

Zniszcza, bo my o to dbamy!
Wojtek (8 lat)




-
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Elzbieta Chojak (59 lat) - pracuje jako bibliotekarka w duzej wypozyczalni ksigzek w centrum Wro-
ctawia. Opracowata i koordynowata projekt ,,Nasze miejsce, nasza taweczka”. Lubi podrézowac, robic
zdjecia, rozmawiac z ludZzmi i pracowac w ogrodzie. Ma dwoje dorostych dzieci. Na emeryturze chce
nauczyc sie jezyka angielskiego.







Pani
t aweczka

Elzbieta Chojak przemierza Wroctaw na ro-
werze. Kieszenie ma petne nasion kwiatow.
Rozrzuca je na opuszczonych miejskich klom-
bach i poboczach. Potem, jezdzac tg trasa,

z zadowoleniem obserwuje, jak wyrastaja

z nich nasturcje albo len.

Od dziesieciu lat prawie nigdy. JezdZze nim wszedzie, do
pracy, rodziny, na zakupy. Najchetniej w nocy, wtedy jezdzi
sie najprzyjemniej. Nie ma chyba takiej rzeczy, ktérej nie
mogtabym zabra¢ ze soba na rowerze. Na festyn wiencza-
cy projekt przywioztam na bagazniku 12 litrowych butelek
wody, 8 dwulitrowych kartonéw soku i catg mase misek
i talerzykéw. Wczesniej czesto mozna mnie byto zobaczy¢
z topata albo grabiami przywigzanymi do ramy.

Pojawita sie dosy¢ niedawno. Mimo ze wychowywatam
sie w dzielnicy willowej, gdzie pod oknem rosty piekne ro-
sliny, nigdy nie miatam swojego ogrdédka. Kilka lat temu
jedna z czytelniczek biblioteki, w ktérej pracuje, zapropo-
nowata nam jabtka ze swojego ogrédka, wiec posztam do
niej w odwiedziny. Po jabtkach byty gruszki, po gruszkach
Sliwki, a na wiosne pani Czesia uzyczyta mi kilku grzadek.
Posadzitam cukinie i pietruszke. Cztery lata spedzitam
z panig Czesig w ogrédku. Wtasnie wtedy zaczetam zbie-
rac nasiona kwiatéw. Do niczego mi nie byty potrzebne, ale
chowatam je po kieszeniach i torebkach. Tak mnie kusity, ze
w koricu zaczetam je rozrzucac na opuszczonych miejskich
klombach, na poboczach. Potem, jezdzac t3 trasa, z zado-
woleniem zauwazatam, ze wyrosty z nich nasturcje i len.
Zawsze mi byto przykro, ze tyle jest zaniedbanych miejsc
w naszym miescie. Tak sobie myslatam, ze na emeryturze
bede pojawia¢ sie na podwaérkach z topatka w reku i nama-
wiac: ,Posadzmy tutaj cos, bedzie tadniej”. Do emerytury
pozostat mi jeszcze rok, ale gdy ustyszatam o konkursie
,Seniorzy w akgji”, pomyslatam, ze nie ma na co czekac
i sie zgtositam.

Marzytam, zeby przywrdci¢ zwyczaj, ktdry jeszcze widac w
matych miasteczkach i na wsi. Pomysélatam o starszych lu-
dziach, ktdrzy nie sa juz tak sprawnijak kiedys. Taka taweczka
mogtaby by¢ dla nich pretekstem, zeby wyjs¢ z domu. Usiasc,
porozmawiac i poobserwowac otaczajacy Swiat.

Trzy. Dwa mate i jedno ogromne. Przyczynitam sie do po-
wstania dwaoch piaskownic, dwoch ptotkéw, trzech ogréd-
kéw, czterech tawek i jednego graffiti. To graffiti wyszto
kapitalnie. Chodzito o to, zeby rozjasni¢ troche ponure
podwarko na tytach jednej z bibliotek. Do tej pory Sciana
stuzyta panom do zatatwiania potrzeby po spozyciu piwa.
Chciatam zmienic jej funkcje. Chciatam, zeby byta do ogla-
dania. | jest! Graffiti rozSwietlito zautek i oduczyto panéw
dawnych zachowan. Pod $ciang znajduje sie podest, natu-
ralna scena. Planujemy z kierowniczka biblioteki przemie-
ni¢ podworko w letni salon biblioteczny, zorganizowac tam
kaoncerty, odczyty, spotkania z czytelnikami. Oprécz tego
powstat ogrddek, ktérym opiekuje sie jedna z mieszkanek
- pani Stefania. Czesto u niej bywam na pogawedkach.

Oczywiscie. Na drugim podworku poznatam wspaniatg
spotecznice - panig Henryke. Od roku gospodynie osiedlo-
wego Klubu Seniora, w ktérym organizowatam zimowe
warsztaty. Uczylismy sie integracyjnych tancéw w kregu
oraz piosenek turystycznych i ogniskowych. Udziat w na-
szych spotkaniach braty osoby starsze. Jako zesp6t senio-
réw z gitarg wystapilismy nawet w lokalnej telewizji. Klub
odwiedzam do dzisiaj, spotykamy sie dwa razy w tygodniu,
zeby poSpiewac. Jak przejde na emeryture na pewno sie za-
pisze.

Proponowatam tawki, ale mieszkancy nie chcieli sie zgodzic.

Ludzie boja sie, ze tawki zostang natychmiast zajete przez
lokalnych pijaczkéw. Pani Henryka, ktéra wraz z mezem
opiekuje sie tym ogradkiem, zdecydowanie odmowita.
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ROZMOWA Z ANIMATOREM PROJEKTU

Zreszta nie tylko ona. Poczatkowo zgtosity sie do mnie kie-
rowniczki szesciu bibliotek. Po tygodniu piet zrezygnowato.
Jtawki przyciagaja element, ci, ktérzy pijg na murkach, beda
teraz rozsiadac sie przy naszych ogrédkach” - ustyszatam.

> ,Chce razem z Panstwem zmieni¢ wyglad Waszego po-
dworka. Proponuje, zebysmy razem zastanowili sie, jak to
zrobi¢. Moze zaczac od sprzatania, moze najwazniejsza
jest piaskownica albo taweczka, albo ogrédek kwiatowy,
0 ktory beda dbaty dzieci” - tak apeluje Pani do mieszkan-
cow wybranych podwarek na rozdawanej przez siebie ulot-
ce. Nie bata sie Pani?

Nie. Zdecydowatam, ze chce to zrobi¢ i wzietam sie do pra-
cy. Zaczetam wtasnie od ulotek o projekcie. W ciggu dwach
dni wreczytam ich 195. Rozwieszatam plakaty, zwotywa-
tam narady. Zdawatam sobie sprawe z tego, ze nie bedzie
lekko, ze kto$ moze pomyslec: ,Rozdaje ulotki, bo chce cos
sprzedac albo co$ wcisngc¢”. Wreczajac je, prositam tylko,
zeby mieszkancy zapoznali sie z ich tresciag i uprzedzatam,
ze bede sie na podwarku pojawiac przez najblizsze miesiace.

> | co mieszkancy na to?

Administrator jednego z podwadrek powiedziat, ze wyciat
wszystkie tawki, bo tego zyczyli sobie mieszkancy. Na
najwiekszym podworku, gdzie jest okoto pietnastu klatek
na plenerowe spotkanie organizacyjne przyszto tylko dzie-
sieciu dorostych i grupa dzieci. W dorostych miatam mate
wsparcie. Zaangazowaty sie gtéwnie dzieci. Zaczelismy
od sprzatania terenu pod piaskownice, tawki i ogrodek.
Rozdawatam rekawiczki i worki foliowe, do ktérych trafia-
ty butelki, psie kupy, niezywe gotebie. Liczytam na to, ze
znajdzie sie ktos, kto postawi ogrodzenie, zraobi piaskow-
nice. Wyobrazatam sobie, ze zabiorg sie za to mieszkancy,
tatusiowie, dziadkowie, wujowie. Niestety, nikt nie palit
sie do pomocy. Ostatecznie musiatam wynaja¢ mata fir-
me, ktéra zrobita ogrodzenie i piaskownice. Wzdtuz muru
posadzitam malwy i 15 krzaczkéw winobluszczu, szybko
rosnie, klei sie do muru, jesienig ma piekne czerwone liscie.
Jak sie tu pojawitam, ttumaczytam mieszkancom, ze ich
podworko niepredko doczeka sie prawdziwego remontu.
Moéwitam im: ,Wykorzystajcie moj zapat i zrébmy zmiane
razem. Teraz!".

> Dlaczego sie nie zaangazowali?
Wiele oséb mysli, ze to obowigzek administracji. Poza tym,

nie widza, ze podwadrko jest brzydkie, bo zawsze takie
byto. Ku swej naiwnosci myslatam, ze maj projekt wywota
epidemie dbania o podwérka, temat trafit do gazet, radia.
Ale zmiana wymaga czasu. Ciesze sie, ze mimo wszystko
znalezli sie ludzie, ktorzy opiekuja sie teraz tymi enklawa-
mi. Na duzym podwérku dzieci same dbajg o porzadek,
awzdtuz muru kwitng malwy i stoneczniki. Po drugiej jego
stronie, wistniejgcym juz ogrédku, réwniez zbudowalismy
piaskownice. Mieszkancy zamykaja ten skrawek na ktodke,
ale przynajmniej udato sie teren powigkszyc.

> Najtrudniej byto na trzecim, najwiekszym podwarku...
Dzisiaj wiem, ze powinnam skupic sie tylko na nim. Miesz-
kancy nalezg do réznych Swiatéw: Romowie, bezrobotni,
Srednia klasa na dorobku, ktéra zamieszkata w plombie.
Dla mnie to jedno duze podwdrko, a dla mieszkancéw ich
terenem jest tylko to, cojest przed ich brama. Nie wchodza
na obszar bramy obok, nie ktaniajg sie sobie, cos o sobie
wiedza, ale nie s3 znajomymi.

> Nie zatowata Pani nigdy swojej decyzji? Co dato Pani za-
branie sie za te podworka?

Nie wyobrazam sobie zycia tylko dla siebie i zajmowania
sie wytacznie swoimi przyjemnosciami. Ogladanie seria-
li w domu nie jest dla mnie. Poza tym, na tych podwor-
kach znalaztam kilkanascie o0séb, z ktérymi naprawde sie
zaprzyjaznitam. Zycie towarzyskie, poznawanie nowych
ludzi jest dla mnie bardzo wazne. | nie jest to jedynie przy-
wilej mtodosci! Przyjaznie mozna nawigzywac niezaleznie
od wieku. Nie boje sie momentu przejscia na emeryture,
zawsze cos dla siebie wymysle.

> Na pewno ma Pani juz jakis plan?

Chce wyruszy¢ w Swiat. Kiedy bede na emeryturze i gdy moj
czternastoletni jamnik mnie opusci, zrobie zlecenie w banku
zaptaty za czynsz, mieszkanie zostawie dzieciom i wyjade
na podboj Swiata. Na poczatek autostopem do Gregji.

Kontakt:

Elzbieta Chojak

Miejska Biblioteka Publiczna we Wroctawiu

ul. Sztabowa 98, 53-310 Wroctaw

tel.: (071) 36 46 974 do 76

e-mail: golachojak@wp.pl; mbpO0@biblioteka.wroc
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STARSI BOJA SIE NOWEGO

Starsze osoby moga mie€ obawy zwigzane ze stoso-
waniem nowych technologii. Wynika to z kilku powo-
dow. W przeciwienstwie do dzieci majg wieksza Swia-
domosc, Zze uzywajac sprzetu w niewtasciwy sposob,
moga go uszkodzic. Dla senioréw nowe technologie
moga byc trudne w uzyciu, poniewaz nie wpisuj3 sie
w ich dotychczasowe doswiadczenia. Dobrym przy-
ktadem tego typu zjawiska jest korzystanie z telefo-
now komaorkowych, ktore w Polsce pojawity sie nieco
pozniej niz pierwsze komputery, ale zostaty szybciej
oswojone. Stato sie tak dlatego, ze kazdy mogt odwo-
tac sie do wczesniejszych doSwiadczen zwigzanych
z telefonem analogowym. Podobnie rzecz sie ma w
wypadku komputera - starszym osobom tatwiej jest
opanowac postugiwanie sie klawiaturg niz myszka.
Korzystajac z klawiatury, mogg bowiem siegnac po
doSwiadczenia zwigzane z uzywaniem maszyny do
pisania, gdy tymczasem zasada, zgodnie z ktdra
dziata myszka, jest nowa i bardziej abstrakcyjna.

Mysle jednak, ze najwazniejszym powodem, dla kto-
rego seniorzy niechetnie siegaja po nowe technolo-
gie, jest brak motywacji i wiedzy na temat mozliwosci
wykorzystaniaich w codziennym zyciu. W mniejszym
stopniu na te sytuacje wptywa takze strach przed
nieznanym. Uwazam, ze osoby starsze maja takie
same jak mtodzi kompetencje i mozliwosci postu-
giwania sie nowymi technologiami w codziennym
zyciu. Warto starszych zachecac i wspiera¢ w nauce
nowych technologii, pamietajac, ze proces uczenia
sie (ze wzgledu na wyzej wymienione okolicznosci)
przebiega w odmienny spos6b niz u mtodszych po-
kolen. Nauka i miedzypokoleniowa wymiana wiedzy
jest konieczna na tym i innych polach naszego zycia.



RAZEM - AKTYWNIE | TWORCZO

Maja zatozony adres mailowy. Niektdérzy szykuja sie do
zakupow przez internet. Na pierwszych zajeciach dostali
pendrivy. Potem przynosili na nich swoje prace, bo kolejna
czescia projektu byty warsztaty fotograficzne. Grupa jez-
dzita w plener. Powstato kilkaset zdje¢. Pozniej wszyscy
uczyli sie, jak je cyfrowo przetworzyé. W poznawaniu no-
wych technologii wsparli senioréw licealisci, ktorzy Swiet-
nie odnajduja sie w Swiecie internetu, telefonéw komarko-
wych, aparatéw cyfrowych i odtwarzaczy mp3.

Stuchacze Akademii lll Wieku w Jeleniej Gorze oprocz no-
wych technologii poznawali tajniki psychologii. Na zaje-
ciach dyskutowali o postawach zyciowych i modelach sta-
rosci. Duza popularnoscia cieszyty sie rowniez warsztaty
florystyczne oraz aerobik. Zaproponowane formy aktyw-
nosci w sposéb szczegdlny zostaty skierowane do mtodych
emerytow, ktorym trudno odnalez¢ sie w nowej dla nich
sytuacji.

Projekt byt realizowany przy wsparciu Parafii Polskiego Au-
tokefalicznego Kosciota Prawostawnego Sw. Piotra i Pawta
w Jeleniej Gorze.
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Alicja Bernatowicz (72 lata) - uwielbia podroze, byta pilotem wycieczek zagranicznych. Doskonale zna
rosyjski i esperanto. Czytanie literatury w obcych jezykach sprawia jej przyjemnosc. Jest cztonkiem
Rady Stuchaczy Akademii lll Wieku w Jeleniej Gorze.







Alicja w krainie marzen

Pani od zadan specjalnych. Nie ma dla nigj
rzeczy niemozliwych. Weszta pod Annapurne
w wieku 65 lat. Uczy sie obstugi komputera.
Jest ciggle w ruchu. Alicja Bernatowicz potrafi
czerpac z zycia catymi garsciami. Swoj3a ener-
gig dzieli sie z innymi.

Pierwszy kontakt z takim telefonem miatam okoto roku
1997. Pracowatam w Amwayu i sprzedawatam komorki.
Swojg mam od 5 lat. Pierwszg dostatam uzywana od zna-
jomych. Szybko opanowatam podstawy i potem uczytam
syna, jak wystac SMS-y. MMS-6w wtedy jeszcze nie byto.
Teraz kupitam iphona, bo chciatam miec telefon z wiek-
szym ekranem i dostepem do internetu. Mgj wnuk az pisz-
czat, kiedy go zobaczyt.

Mam, dostatam po wnuku. Ale potrzebuje do niego jeszcze
drukarke i internet. Po kursie, ktéry odbyt sie w ramach re-
alizowanego przez nas projektu, juz wiem, ze trzeba bedzie
kupi¢ laptopa - zeby sie cata ta wiedza nie zmarnowata.
Moze nareszcie uda mi sie skantaktowac mailowo ze zna-
jomymi z sieci.

Duzo wczesniej o tym rozmawialismy. Zdecydowalismy ra-
zem, ze warto sprébowac. Instruktorka, ktéra prowadzita
dla nas zajecia, poSwiecata nam wiele uwagi. Tfumaczyta
wszystko w bardzo przystepny sposéb. Zresztg po war-
sztatach kilka Pan kupito sobie laptopy lub uruchomito
komputery stacjonarne w domu. Korzystaja z internetu.
Robig i drukuja zdjecia. Swiat sie dla nich otworzyt, po-
szerzyt w jakis sposéb. Przetamaty w sobie strach przed
nowym i tym, ze nie poradza sobie ze wspdtczesna tech-
nologia. Teraz wiedza, jak z niej karzystac. Pisza do siebie
maile, odsuwaja od siebie samotnos¢, pogtebiaja zainte-
resowania. Surfuja w poszukiwaniu ciekawostek. Ja tez
chetnie to robie.

Bardzo. Lubie ryzyko. Gdy miatam 65 lat pojechatam w Hi-
malaje, podeszlismy pod Annapurne. Ja oczywiscie bytam
najstarsza w grupie, ale pézniej sie okazato, ze bytam wa-
bikiem - gdy ktos miat watpliwosci, organizatorka mowi-
ta: ,Co nie dasz rady? Moja ciocia ma 65 lat i jedzie, a ty
czterdziestolatka nie masz sity?". Potem wszyscy chcieli
wiedzie€, co to za ciocia. Weszlismy na 3600 metrow. Me-
czytam sie bardziej niz inni, czesciej odpoczywatam, ale
miatam satysfakcje. W Nepalu spedzilismy 17 dni. Zaliczy-
tam tez dwudniowy rafting.

Zawsze bytam obiezyswiatem. Gdy w wieku 48 lat prze-
sztam na wczesniejszg emeryture, od razu zrobitam kurs
pilotazu i przewodnictwa i cate lata 80. jezdzitam. Duzo
przebywam w towarzystwie ludzi w réznym wieku. Nie
potrafie rozmawia¢ o chorobach i wnukach. Zwiedzitam
Zwigzek Radziecki, Uzbekistan, Tadzykistan, Kazachstan
i tak zwane demoludy. Grosze dostawatam, ale pozwie-
dzatam. Na Zachdd zaczetam jezdzi¢ dopiero dzieki espe-
rantystom.

Przez mitosc.

Zeby zaimponowac. On byt Polakiem, znanym esperanty-
sta. Pierwszy raz pojechatam z nim na Wegry. Przed wy-
jazdem uczytam sie miesiac, wiec zostatam rzucona na
gteboka wode. Gdy wrécitam, pomyslatam: jak to, ja nie
umiem? | zaczetam sie uczyc¢. Poszto mi na tyle gtadko, ze
w niedtugim czasie zostatam korektorka i sekretarzem re-
dakeji w pismie esperanckim. Wesztam w esperanto reto,
czyli sie¢ esperancka, ktéra polegata na tym, ze oferujesz
swojg kanape i w zamian mozesz skorzystac z noclegu
u kogos. W taki spos6b zobaczytam Niemcy, Hiszpanie,
Belgie, Francje.

Znudzito mi sie to wszystko. Postanowitam co$ zmienic.
Zapisatam sie na Uniwersytet Warszawski na podyplo-
mowe studium z informacji naukowej i technicznej. Prace
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dyplomowa pisatam o roli inteligencji technicznej w Polsce.
Przeprowadzatam wywiady z inzynierami, ciekawito mnie
to, bo mieli inng mentalnos¢ niz nauczyciele. Po tych stu-
diach catkowicie zmienitam zaw6d i rozpoczetam prace w
biurze projektéw, zorganizowatam tam osrodek informacji
naukowej. Ostatnie dwa lata bytam kierownikiem wycho-
wania w sanatorium dzieciecym. Potem, po przemianach
wesztam w biznes.

Poczatkowo miatam otworzyc¢ sklep z bronig, ale nie udato
sie sprowadzi¢ towaru. Staneto na sexshopie. Zaopatrzy-
lismy sie w Poznaniu, pan przygotowat nam caty zestaw
produktéw. Musiatam sie uczy¢, co jest do czego. Osta-
tecznie okazato sie, ze facet wcisnat nam towar, ktéry
u niego nie schodzit.

Kiedys$ weszta pani i zapytata: , A co to za wateczki?”. Za-
czetam ttumaczyc, ze to jest takie co$, z czego kaobieta
moze skorzystac, kiedy jest samotna. Na co ona krzyk-
neta: ,Tfu!". Otworzyta drzwi i zaczeta wrzeszczec: ,Lu-
dzie, ludzie, burdel w Szklarskiej nauczycielka otworzyta!”.
Prébowatam sklep przebranzowi¢, kupowatam mineraty,
a sex chowatam pod lade. Jednoczes$nie jezdzitam z wy-
cieczkami. W koncu wtascicielka wypowiedziata nam lokal.
Teraz siostrzenica zatrudnita mnie w sklepie z krysztatami
i mineratami.

Nie wyobrazam sobie, zebym mogta siedzie¢ w oknie i nic
nie robi¢. Tak dtugo jak bede na chodzie, musze dziatac.
Musze cos robic.

Duzo dziatam w Akademii Il Wieku i przynajmniej dwa
trzy razy w roku przygotowuje wycieczki. Do Niemiec, do
Szwajcarii, do Pragi, do Wiednia. Duzo wczesniej jezdzi-
tam do Rumunii. Zesztego lata namoéwitam kolezanke na
wyjazd, bo strasznie bytam ciekawa, jak tam teraz jest.
Niestety trzy lata temu przesztam zawat. Wtedy okazato
sie, ze mam tez inne dolegliwosci. Zaczeta obowigzywac
zasada: mierz sity na zamiary! Wiele lat ¢wiczytam taichi,
ale w ubiegtym roku przestatam. Kiedys jezdzitam nawet
na spotkania z chinskim mistrzem do Wtaoch.

Chciatabym zobaczy¢ Japonie i Skandynawie. Marzenie
o nurkowaniu w Morzu Czerwonym zrealizowatam catkiem
niedawno. Pierwszy raz bytam na rafach koralowych. Na
samym poczatku przezytam przykra przygode, wypadek.
Zobaczytam rybke pod woda, chciatam j3 dotkna¢, wy-
ciggnetam reke i ona tam zostata. Wypadt mi bark, ktéry
miatam kilka lat temu wybity. Zawotatam siostrzenice,
jakos doptynetysmy do brzegu. Ona chciata wotac leka-
rza. W koncu zebratam sie w sobie i sama go nastawitam.
Siostrzenica unieruchomita mi reke i dalej nurkowatam.
Pieknie byto...

Jestem niepoprawng optymistka i altruistka; juz mi nawet
nie jest z tym dobrze, ale nie potrafie nie pomagac innym.
Nawet mi zwracaja uwage, ze za dobra chce by¢ dla in-
nych. Na warsztatach psychologicznych, ktére odbyty sie
w ramach projektu, pani psycholog przestrzegata przed
postawa ,ja wszystko wiem najlepiej”. To bardzo wazne.
Moja gtéwna zasada to nie poucza¢. Mam nadzieje, ze mi
to wychodzi.

Kontakt:
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STARSI LUBIA POUCZAC, NIE BUDUJA
PARTNERSKICH RELAC)I Z MtODYMI

Kiedys osoba starsza byta uosobieniem wiedzy i ma-
drosci zyciowej, symbolem wielowiekowej ciggtosci
tradycji, pamieci zbiorowej. Dzis, zwtaszcza w Polsce
przechodzacej tak burzliwy skok cywilizacyjny, osoby
starsze postrzegane s3 - szczegblnie przez mtodych
ludzi - jako te, ktére lubig pouczac innych, ale ich
wiedza nie przystaje do dzisiejszej rzeczywistosci, a
widzenie Swiata jest kompletnie nieuzyteczne. ,Co
oni mogg wiedzie¢ o zyciu, jesli nie znaja komarki,
komputera i internetu” - tak o starszych mysli wielu
mtodych. Starsi zas mysla: ,Ci mtodzi nie znaja praw-
dziwego zycia, bo siedza w wirtualnym Swiecie inter-
netowo-komputerowym”. Mtodzi ludzie w oczach
starszych postrzegani s3 czesto stereotypowo, jako
osoby bez zasad, bez wartosci czy pasji, bez szacun-
ku dla wiedzy i doswiadczen innych. Takie wzajem-
ne postrzeganie sie mtodych i starszych wzmacnia

nieufnos¢ i zniecheca do wzajemnych kontaktéw.
Przyktad Bogny i Magdy, ale takze dziesiatki innych
przyktadéw wspalnych miedzypokoleniowych dzia-
tan, pokazuja, ze to obustronne widzenie mtodych
i starych jest nieprawdziwe. Pomaga to zrozumiec
wspolna pasja, hobby. Wtedy znikaja uprzedzenia
i pojawia sie wspotdziatanie. Starsi odkrywaja, ze
mtodzi takze maja swoje zainteresowania i wartosci,
mtodzi, ze warto stuchac rad starszych. Wspotpracy
pokalen sprzyja takze, co wyraznie wida¢ w wypo-
wiedziach Magdy i Bogny, zyczliwos¢ i otwartose na
innych ludzi, ktére notabene przydajg sie niezaleznie
od wieku.



OPIS PROJEKTU

BABCIA NADAJE

Pisza wiersze i bajki. Ucza sie, jak promowac swojg twor-
czos¢. Grupa 20 bab¢ stworzyta wtasng, otwarta dla in-
nych, przestrzen aktywnosci, w ktérej pozytkuja swoj po-
tencjat, doSwiadczenie i madrosc. Kobiety na warsztatach
literackich pod okiem pisarki uczyty sie pisac i opowiadac
bajki. W trakcie trwania projektu powstato 200 utwordw.
Najciekawsze bajkii opowiadania zostaty wydane w formie
publikacji.

Babcie zdobyty takze cenng wiedze w zakresie organiza-
Cji wydarzen promocyjnych: samodzielnie przeprowadzity
cykl wizyt w przedszkolach, gdzie prezentowaty dzieciom
wtasne bajki i opowiadania. Wielkim finatem projektu byt
Festiwal Otwarty Kobiet Aktywnych FOKA, panie przygo-
towaty specjalnie na te okazje bajki dla dorostych. O kon-
tynuacji projektu zdecydowaty same uczestniczki warsz-
tatéw. Checa, aby do grupy bab¢ piszacych dotaczyty babcie
uzdolnione plastycznie i muzycznie i stworzyty zespot, La-
tajacych babc”. Seniorki bed3 wystawiac bajkowe przed-
stawienia dla dzieci w tédzkich szpitalach, przedszkolach,
placéwkach opiekunczych, ale takze spektakle dla senio-
réw w domach opieki.

Projekt byt realizowany przez Stowarzyszenie kobiety.lodz.pl.

Moje bajki dla dorostych mowia

0 doSwiadczeniu. Przesiewam marzenia
przez sito wspomnien — to, co zostaje,
jest najwazniejsze. Czesto s3 to drobne
codzienne rzeczy, ktére okazuja sie
rownie istotne, jak przenoszenie gor,

za ktore sie bralismy, kiedy bylismy
mtodzi.

Urszula (56 lat, uczestniczka)

Chcemy, zeby panie byty samodzielne.
Pracujemy tak, zeby miaty Swiadomosc,

ze to, co robig, to s3 ich wybory.
Bogna (59 lat, trenerka)







Bogna Stawicka (59 lat) - szefowa Stowarzyszenia kobiety.lodz.pl. Sama zbliza sie do wieku emery-
talnego, ale nie wyobraza sobie zwolnienia tempa. Podkresla, ze dla dobrego samopoczucia potrze-
buje aktywnosci, spotkan z ludzmi, sukceséw i poczucia bycia potrzebna.

Magdalena Dunaj (29 lat) - £6dZ nazywa miastem kobiet. Wspdlnie z Bogng stara sie inspirowac
inne panie do rozwoju i odkrywania swoich pasji. Lubi czytac i dyskutowac o ksigzkach. Zajmuje sie
promocjg portalu kobiety.lodz.pl.







Rymowane marzenia

Obie s3 trenerkami i feministkami. Prowadza
portal www.kobiety.lodz.pl. Bogna Stawicka

i Magda Dunaj zaprosity t6dzkie babcie do
pisania bajek.

Skad! U nas nie byto o tym mowy. Magda
jest osoba otwarta, petna energii. Z nig zadne stereotypy
nie majg szans!

Taka nieufnoé¢ wzgledem siebie wynika
z postaw obu osdb - mtodszej, ktéra neguje to, ze ktos
moze wiedzie¢ wiecej i braku przekonania starszej, ze mto-
dzi tez duzo umieja i warto ich stuchac¢. Sama na poczatku
tak myslatam, szczegélnie kiedy zdawato mi sie, ze duzo
umiem...

W pewnym momencie zobaczytam, ze brakuje mi
tego, co ma Bogna - spokoju i optymizmu przy zatatwia-
niu r6znych spraw. Miatam wrazenie, Ze ona nie dostrze-
ga pewnych problemoéw. Okazato sie, ze wszystko widzi,
tylko wie, ze to minie i ze jutro Swiat sie nie skonAczy. Gdy
ja widze tragedie, to Bogna zachowuje spokoj i ja jestem
w stanie jej zaufac. Tego sie nauczytam. To mi byto bardzo
potrzebne.

Kluczem do naszej wspaétpracy jest wspaélny cel.
Przysztam do Stowarzyszenia i powiedziatam, ze chodzi
mi o kobiety. Chciatam je pokazywac i promowac. Idea tej
dziatalnosci jest dla mnie bardzo wazna.

Z Magda taczy nas chec pracy na rzecz kobiet. Wspie-
ranie ich rozwoju i pokazywanie ich sity. Od 15 lat pracuje
w obszarach zwigzanych z kobietami. Zobaczytam, ze na-
wet mate wsparcie dane kobietom, sprawia, ze potrafia
brac sprawy w swoje rece.

Czasem nie od razu udaje nam sie porozumiec. Musi-
my dtuzej pogadac. Ale dobrze, ze to sie zdarza. Rozmowa
jest najwazniejsza, bez niej nic nie wychodzi.

Mamy rézne mapy mysli. To normalne. Z moim mat-
zonkiem tez mam inna. To wcale nie wynika z wieku, ale
z osobowosci. Gdybysmy myslaty identycznie, to bytoby
banalnie i nudno. Rozmawiamy o tym, co nas rézni.

($miech) Magda wyczuwa, jesli cos u mnie sie chwieje
i szybko to uzupetnia, ja robie to samo.

Dobrze sie rozumiemy, cho¢ patrzymy na zycie z rdz-
nych perspektyw.

Kazdy jestinnyichwata mu za to. Magda jest inna niz
ja i z tego korzystam. Ona ma inng wiedze, w innym mo-
mencie konczyta studia. Ja juz odchowatam dzieci. Mamy
rézne doswiadczenia.

Pracujemy razem od dwdch lat. Pewnego dnia Magda
pojawita sie w Stowarzyszeniu zadowolona, optymistycz-
na, powiedziata, ze chciataby co$ robi¢. Do nas zawsze
przychodzity kobiety i mowity, ze moze by sie w co$ za-
angazowaty, bo im w zyciu nie wychodzi. Zdziwitam sie,
kiedy przyszta osoba, ktdra nie mowi: ,mi sie nie udato”.
Okazato sie, ze jest po studiach, ma prace, ma faceta. Za-
czetam sie zastanawiac, czego ona tu szuka? Troche jej nie
dowierzatam na poczatku.

Po studiach zaczetam pracowac w trybie 8-godzin-
nym i pomyslatam sobie, ze tak nie dam rady. Trzeba miec
cos innego, co jest tez pasja. Bytam pewna, ze chce raobic
cos dla kobiet. Szukatam, szukatam. Jestem po teatrolo-
gii, pisatam prace o stosunkach damsko-meskich w ko-
mediach Fredry. Od dawna bytam blisko tematow kobie-
cych - robitam gtéwnie projekty szkoleniowe. Znalaztam
portal, napisatam i posztam spotkac sie z Bogna. Szybko
zobaczytam duze mozliwosci.
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Pracujemy na rzecz portalu jako wolontariuszki. Cha-
rakter naszej wspotpracy najlepiej wida¢ w genezie nasze-
go projektu i tworzeniu Festiwalu FOKA.

Stwierdzitysmy, ze musimy wypromowac kobie-
ty. ZaczetySmy powaznie sie zastanawiac, jak to zrobic.
Chciatysmy wykorzystac stawne kobiety, ktére opowie-
dz3 o sobie innym. Pomyslatyémy, Ze fajnie bytoby zrobic
z nimi wywiady.

0d stowa do stowa narodzit sie pomyst na Festiwal
Otwarty Kobiet Aktywnych (FOKA).

To zakonczenie projektu, pomyslane jako szersza ini-
cjatywa niz ,Babcia nadaje”. Prezentuja sie kabiety z biz-
nesu, samorzadu, tworczynie i nasze babcie. Wszystkie
réwnie wazne. Miatysmy wczesniej w projekcie dwa inne,
bardziej kameralne wydarzenia, w pierwszym babcie byty
gtéwnymi aktorkami, opracowaty spektakl dla dzieci. Dru-
ga impreza , Odlotowe bajki zimowe" adresowana byta do
wszystkich zainteresowanych. Tu mogty przyjsc¢ tez oso-
by zaproszone przez media. W trzecim wydarzeniu, FOCE
- babcie prezentowaty sie na réwni z innymi znanymi to-
dziankami.

Pracowatysmy razem z paniami. Babcie Swietnie
sprawdzity sie jako wspdétorganizatorki. Chodzito o to,
zeby nauczy¢ je przygotowywac wieksze imprezy, ktére
promujg ich tworczose. Ostatnie dwa miesigce projektu
pracowaty nad logistyka catego wydarzenia. Prébowaty
swaich sit jako specjalistki od promocji: biegaty do radia,
telewizji, jedna zorganizowata patronat medialny ,Dzien-
nika todzkiego”.

Przyszty panie, ktére przez 50 lat zajmowaty sie do-
mem i wychowaniem dzieci i takie, ktdre byty aktywne juz
wczesniej. taczyto je to, ze wszystkie zajmowaty sie jakas

forma pisania. Wspalna byta potrzeba tworzenia.

Tylko jedna z 0sob nigdy wczesniej nie pisata. Przy-
szta dla towarzystwa. Oniemiata, kiedy zobaczyta, ze
tworzy wiersze. Powiedziata mi ktéregos dnia: ,Stuchaj,
jade rowerem i wiersz na mnie napada. Jade, a go méwie!”.
To byto dla niej prawdziwe odkrycie.

Pisza dla wnukow. Pisza o kobiecosci. Teraz tworza
cykl o todzi.

Bajki dla dzieci s w duzej mierze dydaktyczne. Utwo-
ry dla kobiet - czesto wzruszajace. Gdy panie odczytaty mi
swoje wiersze przed FOKA, poptakatam sie.

Bardzo prawdziwe i wazne spostrzezenia. Osabiste,

piekne i dobre literacko. Kazda autorka na Festiwal uto-
zyta do swojego wiersza pytania i zadania, o ktérych roz-
mawiaty z odbiorcami. Mozna byto dyskutowac¢, komen-
towac, zmieni¢ zakonczenie wiersza. Autorki dzieki temu
przepracowaty tez jakies rzeczy w sobie.
Pojawia sie refleksja nad poczuciem obowigzku, ktére
w nich drzemie. Nagle budzi sie myslenie, ze nie musza.
Jak chcg, to moga. Jak sie przechodzi na emeryture, a wcigz
trzeba wypetniac jakies role, to musi to by¢ smutne. Panie
odkryty, ze moga postepowac i myslec inaczej. Dostrzegty
nowe pole do wolnosci i zycia.

Jak panie sie zorientowaty, ze nie bedziemy ich cia-
gnac za uszy, same sie zorganizowaty, podzielity na cztery
zespoty iwyznaczyty sobie zadania: przygotowanie audycji
na dzien matki, odwiedzanie przedszkali, domoéw dziecka,
pisanie wierszy o todzii wierszy dla senioréw. Wytonity sie

az cztery koordynatorki réznych akgji.

Tak. Pomimo tego, ze skonczyty sie warsztaty, to one
sie spotykajg co wtorek. Same sobg zarzadzaja.

Mysle, ze tak. Teraz babcie chca realizowac wtasny
projekt w ramach ,Seniorow w akcji” - planujg zatozyc
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ROZMOWA Z ANIMATORKAMI PROJEKTU

agencje eventowa dla senioréw: pisanie bajek, Spiewanie,
malowanie. Powstaty nawet dwa konkurencyjne projekty.
Chca zrobic tez projekt, w ktérym babcie Spiewaja rocka
i nagrywaja utwory ze swaoimi tekstami.

M.D.: Najwazniejsze jest to, ze zrodzita sie w nich swiado-
mos¢ projektowa. My ich do niczego nie chciatySmy nama-
wiag, przytrzymywac sita.

> Podkreslacie usamodzielnianie sie bab¢. Podejmowanie przez nie
suwerennych decyzji. Czy wtasnie podporzadkowanie byto prob-
lemem?

B.S.. Gtéwnym problem starszych kobiet jest to, ze nie
znajduja dla siebie odpowiednich form aktywnosci. Nie
maja informacji albo pieniedzy.

M.D.: Wzmacniamy kobiety poprzez stwarzanie okazji do
spotkan, sieciowanie.

> Siedzenie w domu wynika z braku pieniedzy?

B.5.: Nie tylko. Réwniez z braku odwagi. Kobiety nie chca
wychodzi¢ same do kina. Teraz chodza po kilka, tworza
grupe.

M.D.: Kobiety socjalizuje sie do rali matki, kiedy dzieci wy-
chodza z domu - pozostaje pustka. Zostaja bez celu, bez
niczego. Jestes matka Polka, a jak przestajesz nig by¢, to
znikasz w spoteczenstwie, nie ma cie. Jestes skazana na
niebyt spoteczny. Wpadasz w btedne koto Scierania kurzu.

> Ale wiekszos¢ z nich jest babciami, to tez forma matkowania
M.D.: Babcia sie bywa. Nie da rady by¢ nig 24 godziny na
dobe. Moment bycia babcig sie opéZnia, coraz wiecej z tych
kobiet czeka na wnuki, jeszcze ich nie ma.

Pojawia sie tez problem starasci, bo o niej sie nie méwi i ni-
kogo nie uczy. Jest wytacznie préba eksploatacji do same-
go konca, a starsze osoby sie temu poddaja, zeby udowod-
ni¢, ze ja jeszcze moge. Trudno znalez¢ rozwojowe formy
aktywnosci dostosowane do wieku.

> Projekt mowi takze sporo o Was.

B.S.: My tez mamy biografie! (Smiech). Mam fajnego meza.
Magda ma Swietnego faceta i przezyta wtasnie obrone
doktoratu.

> Wszytko Swietnie pouktadane!
B.5.: Samo sie pouktadato, ja nic nie robitam, zeby sie uto-
zyto (Smiech). Trafito mi sie. Magda tez mi sie trafital

Kontakt:

Stowarzyszenie kobiety.lodz.pl
Al. KoSciuszki 48, 90-427 £6dz
tel.: (042) 63618 50

e-mail: biuro@kobiety.lodz.pl










MtODZI NIE POTRZEBUJA MISTRZOW

Instytucja mistrza ma dtugg historie. Sredniowieczni
tworcy byli rzemiesinikami, stuzacymi kosciotowi lub
dworowi. Norymberczyk Wit Stwosz zostat nazwa-
ny artysta duzo pézniej przez historykéw sztuki. Do
stynnych mistrzéw sciggali czeladnicy niejednokrot-
nie z dalekich stron. Historia zna wiele przyktadéw
wielkich postaci, na ktérych los wptyw decydujacy
miata osoba profesora. Osobisty kontakt z mistrzem
jest o wiele cenniejszy niz fakt uczeszczania na te czy
inng uczelnie. Z catg skromnoscig musze tu napisac,
ze kilkoro stuchaczy Warszawskiej Szkoty Fotografii
wybrato te szkote ze wzgledu na moja osobe. Oczy-
wiscie pojawiaja sie gtosy, ze w dzisiejszym szybko
zmieniajgcym sie Swiecie mtodzi nie szukajg mi-
strzow, nie chca patrzec wstecz, nie chcg nasladowac.

Jednak kazdy mtody cztowiek potrzebuje osoby doj-
rzatej, ktéra moze go czegos nauczyt, zainspirowac,
waobec ktérej moze sie Swiadomie buntowac. Projekt
,Bakcyle"” pani Heleny Dobranowicz pokazuje ponad-
czasowosc relacji miedzypokoleniowych. Mtodziez
znajduje tu sposoby komunikacji przez jezyk sztuki,
ktory jest czesto skuteczniejszy niz jezyk powierz-
chownej codziennosci, stymuluje szczera dyskusje.
A starszy artysta czerpie inspiracje od mtodych, ra-
zem z nimi szuka odpowiedzi na kluczowe pytania.



OPIS PROJEKTU

BAKCYLE” CZYLI MtODZIEZ | ARTYSC

Helena Dobranowicz zaprosita do wspotpracy dojrzatych
artystow i uczniéw z Zespotu Szkét Plastycznych w Biel-
sku-Biatej. Udziat w projekcie byt dla mtodziezy okazjg do
refleksji nad wtasna droga tworcza i warsztatem. Mtodzi
ludzie spotykali sie z artystami w ich pracowniach: malar-
stwa, tkaniny i rzezby. Przeprowadzili wywiady, sfotogra-
fowali i opisali dzieta oraz pomogli zorganizowac¢ wystawy
prezentujgce dorobek starszych twarcow.

Bielscy artysci pokazali swoje prace w nowym kontekscie.
Wystawy prezentowane byty w niebanalnych miejscach:
aptece, przedszkolu, sieni zabytkowej kamienicy, na po-
czcie, w zaktadzie optycznym, w gminie zydowskiej i na
rynku starego miasta. Starsi tworcy zyskali réwniez wy-
mierna korzys¢ w postaci katalogu wystawy i cyfrowego
zapisu swojego dorobku.

Projekt byt realizowany przy wsparciu Galerii Bielskiej
BWA.

Nie umiem na razie odnalez¢ swojego
stylu w malarstwie. Po rozmowach

z malarkg Teresg Gotda-Sowicka
uswiadomitam sobie, ze tak naprawde
bede go szukac przez cate zycie. Cate
zycie bede wybierac tez, w jakiej formie
pracuje. To byto dla mnie bardzo
motywujace. Zrozumiatam ponadto,
jak trzeba walczyc o to, zeby naprawde
stac sie artystka.

Sabina (18 lat)




e



Helena Dobranowicz (59 lat) - z zawodu jest historykiem sztuki. Duzo fotografuje: architekture,
przyrode, sytuacje niecodzienne i niezwyktych ludzi. Pisze scenariusze i realizuje imprezy, ktore
tacza rézne gatunki sztuki: plastyke, taniec, muzyke i poezje. Kazdego roku jezdzi na warsztaty
tancéw dworskich do Krakowa. Na co dzien tanczy w bielskiej szkole salsy.
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Artysta jest sie zawsze

Helena Dobranowicz miata 57 lat, kiedy

postanowita zrobic pierwszy w swoim zyciu
perfarmance. Opozycjonistka. Krytyk sztuki.
Uwaza, ze pozytywna energia jest zarazliwa
i dlatego postanowita zaszczepiac jg innym.

W specjalnie uszytych kostiumach prowadze wyktady
0 tworczosci Rembrandta, Witkacego czy Wyspianskiego.
Na 400-lecie urodzin Rembrandta obiecatam, ze przywio-
ze do Bielska-Biatej po raz pierwszy dzieta holenderskiego
mistrza. | to byto cos. Do tego zaplanowatam wystepy ze-
spotu, ktéry pokazat tance z XVII wieku. Udato sie. Opro-
wadzatam po wystawie, prezentowatam film i kamento-
watam grafiki, wystepujac w kostiumie. Mam kryze, ktéra
uszytam z 12 metréw materiatu. Teraz jest troche klapnie-
ta, bo ztapata mnie w niej burza, kiedy bytam na Wawelu
na festiwalu tancéw dworskich.

Dla mnie sztuka jest ideowa i tylko takiej szukam. Mtode
pokalenie kuratoréw pokazuje czesto inng sztuke, ktéra
mnie ztosci. Sztuka to jest porozumienie pozawerbalne, to
cos, co otwiera cztowiekowi dusze, pozwala tanczyc i daje
wielkg radosc.

W dziataniach, ktére animuje, chce taczye ludzi. Troche ba-
tam sie, ze m6j pomyst nie zainteresuje mtodych. Tymcza-
sem okazato sie, ze Igna do niego. Sami wyhbierali i opisy-
wali dzieta starszych artystow zaproszonych do projektu.
Umawiali sie na dodatkowe spotkania, szukali kontaktu.
Zajmowali sie tym, co ich inspirowato. Dzieki sile sztuki
nawigzali porozumienie.

Mam w projekcie profesjonalnych twaércéw, w tym kilku
profesoréw. Ludzi, ktérych mozna byto zobaczyc¢ jedynie
w sytuacjach oficjalnych. Zalezato mi na tym, zeby mto-
dziez, ktéra dopiero wybiera swoja profesje, mogta poznac
ich zycie tworcze i prywatne.

Chciatam, aby przez pryzmat doswiadczen spetnionych ar-
tystéw mtodzi ludzie ocenili wtasne szanse. Zdecydowali,
czy pozostac przy sztuce, bo whrew pozorom zycie artysty
nie jest tatwe. Nie wystarczy sam talent.

Byto to ciekawe wyzwanie. Twérca przekazuje swoje do-
Swiadczenia tylko wtedy, gdy sie z nim obcuje. Poki artysci
s3 na afiszu, trwaja. Potem wszyscy o nich zapominaja.
Dzieki projektowi niektérzy twaorcy znéw odzyskali gtos i
zobaczyli zachwyt publicznosci.

To sa profesjonalni artysci, skonczyli Akademie Sztuk
Pieknych. Wszyscy naleza do Zwiazku Artystéw Plasty-
kéw, ktérego dziatalnos¢ zostata zwieszona w stanie wo-
jennym, nie mozna byto wspélnie wystawia¢. W latach 90.
tego rodzaju stowarzyszenia przestaty by¢ dotowane przez
panstwo, wiec stracity ekonomiczne podstawy funkcjono-
wania. Zycie zwigzkowe podupadto.

Niektérzy nie widzieli sie od 15 lat. Odnowili przyjaznie do-
piero teraz. Takich familijnych spotkan na pewno im bra-
kowato.

Bardzo wazna byta dla mnie zmiana kontekstu. Wydaje
sie, ze artysta to ktos nieosiggalny. Chciatam pokazac, ze
jest inaczej. Wspdlnie z mtodzieza spedzalismy czas w ich
pracowniach. Razem siadalisSmy przy stole, zeby posilic sie
i porozmawiac. Z bliska poznalismy otoczenie, w ktérym
zyja i tworza. Dojrzali twarcy protestuja, gdy zalicza sie ich
do senioréw. To pomytka! Oni sg nadal artystami i juz.
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> (zy mtodzi ludzie chcg stuchac starszych twoércow?
Stuchaja, ale takze sami siebie poznaja. Na przyktad dwie
osoby dzieki spotkaniom z Andrzejem tabifncem doszty do
wniosku, ze powinny wybrac inny kierunek studiéw, poza
Akademia Sztuk Pieknych. Angelike i Basie zainteresowat
watek judaistyczny w obrazach Czestawa Wieczorka. Sku-
pity sie na tematyce zydowskiej podczas wywiadu, wybie-
rajac obrazy na wystawe i organizujac wernisaz.

> (zego szukata mtodziez podczas tych spotkan?

Mtodzi pytali o wszystko, coich interesowata: o tajemnice
warsztatowe, o wybor tematu, o koleje zycia. Szukali takze
potwierdzenia tego, co sami rabia. Przynosili swoje prace
do korekty. Pytali o zdanie. Dla nich to s3 autorytety.

> Czyli stuchaja?

Mtodzi szukaja rad, cho¢ czesto nie méwig o tym wprost.
Méwie im: ,zobaczcie, musicie dokonywac wyboréw, musi-
cie inwestowac w siebie”.

> Pomaga Pani rodzic sie talentom?

Nie, talenty tkwig w nas. Ja tylko odkrywam, w jaki sposéb
szlifowa¢ ten kamien, by Swiecit niczym brylant. Podpo-
wiadam, ktéredy is¢, aby nie zgubi¢ celu. Rozwina¢ to, co
najcenniejsze.

> (zy starsi tez wychodza poza jakies schematy?

tamia stereotypy, ze w pewnym wieku odchodzi sie na
emeryture, aby odpoczac i co najwyzej powspominac. Oni
sa ciggle aktywni - maluja, rzezbia, projektuja, rezyseruja.
Robia to znakomicie. Ale prawdziwe spetnienie przychodzi
wowczas, gdy artysta publicznie pokazuje swoje dzieta,
budzi emocje.

> W takim razie z tych spotkan skorzystali takze dojrzali
artysci.

Spotkania byty dla nich pewnego rodzaju powrotem do zy-
Cia publicznego. Mtodziez wykonata zdjecia i kazdy arty-
sta otrzymat ptyte z elektronicznym zapisem swoich prac.
Taka dokumentacja to dla nich duza karzys¢. Sami w wiek-
szoSci nie uzywajg kamputeréw.

> Co projekt dat Pani?

Energie, ktéra wyzwala sie dzieki dobrym relacjom z ludz-
mi. Energia jest zwrotna. Jesli robisz to, co lubisz i spoty-
kasz sie z akceptacja, to cie napedza. Jeslijej brak - opadasz
z sit. Z kim przestajesz, takim sie stajesz. Lubie przebywac
z ludzmi, z ktérymi sie wzajemnie inspirujemy.

Kontakt:

Helena Dobranowicz

Galeria Bielska BWA

ul. 3 Maja 11, 43-300 Bielsko-Biata
tel.: (033) 812 58 61

e-mail: dobranowicz@op.pl
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STARSI NICZEGO NOWEGQO SIE NIE NAUCZA

Stereotyp ,w starosci za pézno jest na nauke” zostat
juz dawno obalony - swiadczy o tym i liczba Uniwer-
sytetéw Trzeciego Wieku, i liczba stuchaczy tych in-
stytucji. Przyswajanie wiedzy w pézniejszym wieku
moze nastepowac nieco wolniej, ale podejrzewam,
ze satysfakcja wynikajaca z jej opanowania jest na-
wet wieksza niz w mtodosci. Nauke utatwia takze
dosSwiadczenie zyciowe i fakt, ze ten wysitek podej-
mowany jest nie z obowiazku, ale dla wtasnego roz-
woju i przyjemnosci. Kazdy obowigzek natozony na
siebie dobrowaolnie jest tatwiejszy do wypetnienia.

Aktywni emeryci maja czas zajety do ostatniej mi-
nuty. Pomoc rodzinie, prowadzenie wtasnego go-
spodarstwa domowego, wreszcie rozwoj wtasnej
osobowosci to nietatwe wyzwania. Na tym wiekszy
szacunek zastugujg ci, ktorzy je podejmuja, traktujac
wiek poprodukcyjny nie jako czas, gdy przydatnosc
cztowieka w grupie spada, ale jedynie zmienia sie jej
charakter.



OPIS PROJEKTU

JAPONIA: LUDZIE, KRAJOBRAZY, KULTURA

Seniorzy z t6dzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku imie-
nia Heleny Kretz pod wodza Teresy Riemer-Rozmarynow-
skiej zorganizowali interaktywne warsztaty dla mtodziezy
na temat kultury Japonii. Do prowadzenia zaje¢ zaprosili
swojego nauczyciela jezyka japonskiego Senseja Masakat-
su Yoshide, znanego w Polsce propagatora kultury Kraju
Kwitngcej Wisni i autora popularnego podrecznika origami.
Zajecia odbywaty sie w czasie ferii zimowych w Zespole
Szkaét Sportowych w Aleksandrowie tédzkim. Uczestni-
czyto w nich okoto 30 uczniéw. Przez pie¢ dni poznawali
podstawowe japonskie zwroty, uczyli sie kaligrafii (kazdy
musiat wykaligrafowa¢ stowo ,wiosna”), origami, ogla-
dali filmy dotyczace kultury japonskiej (sport, szkota).
Furore, oprocz sztuk walki, zrobit pokaz parzenia herbaty
przeprowadzony przez ubrane w tradycyjne kimona rodo-
wite Japonki. Ciekawym doSwiadczeniem kulinarnym byto
wspélne robienie i degustacja sushi. Na zakonczenie zajet
mtodziez przygotowata widowisko pt. Wizyta u japoriskiej
babci (wg scenariusza jednej z seniorek).

Dzieki warsztatom, oprécz wiedzy o Japonii, uczniowie z Alek-
sandrowa zyskali takze Swiadomos¢, ze Swiat senioréw
moze by¢ fascynujacy. Zwtaszcza jesli w wolnych chwilach
zgtebiaja tajniki jezyka i kultury obcego kraju lezacego na
drugim koncu Swiata.

Na poczatku troche sie dziwilismy, co
robig na warsztatach starsze panie,

ale gdy zobaczylismy, jak sie angazuja,
z jakim entuzjazmem dopinguja walki
kendo, bylismy spokojni: nudziarsko nie
bedzie!

Tomek (17 lat, uczen)

Nie stracimy entuzjazmu i zapatu

w podejmowaniu kolejnych wyzwan.
Bedziemy dalej wspolnie dziatac. Nie
chcemy marnowac naszej ,wczesnej
starosci”

Czestaw Miksa (wolontariusz, 55+)







Teresa Riemer-Rozmarynowska (711at) — starosta Sekeji Kultury Japonskiej t 6dzkiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Chce dzieli¢ sie swoja wiedzg i zamitowaniem do kultury Dalekiego Wschodu. Pro-
wadzita zajecia o Japonii dla mtodziezy z Gimnazjum w Szczawinie koto Zgierza i w Aleksandrowie
todzkim. W praktyce realizuje zasade gtoszaca, ze uczyc¢ sie mozna w kazdym wieku, takze bedac
na emeryturze.
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Bo lepiej pdzno niz
wcale!

O trudnym przejsciu na emeryture.
Fascynacji krajem Kwitnacej Wisni i zdrowym
egoizmie po 55 roku zycia opowiada Teresa
Riemer-Rozmarynowska

Nie mam kimona, bo do noszenia go trzeba mie¢ bardzo
szczupta figure. Ale mam japonki - prawdziwe, recznie ro-
bione. Nie chodze w nich. Zbyt mate wyszty, ale wazne, ze
je mam. Sama zrobitam.

Zrobitam je podczas zaje¢ poswieconych kulturze japon-
skiej, na ktére uczeszczam od 12 lat. Oprécz poznawania
japonskich powiedzen czy aforyzmoéw uczymy sie takze
praktycznych rzeczy. Takich jak kaligrafia, parzenie herba-
ty czy plecenie japonek.

W Japonii bytam dwukrotnie - w 1971 roku i réwno 20 lat
pozniej, w 1991 roku. Zeby tej matej tradycji stato sie za-
dos¢, planuje wybrac sie tam w 2011 roku. Teraz to bedzie
zupetnie inna wycieczka. Po pierwsze, dlatego ze poprzed-
nie byty stuzbowe - podczas jednej z nich poznawatam
specyfike maszyn, miata kupic je fabryka, dla ktérej pra-
cowatam. Po drugie, znam juz japonska kulture i wiem, ze
jest niesamowita - poczawszy od jezyka i alfabetu, przez
literature, poezje, na rytuatach, takich jak parzenie herba-
ty, skonczywszy. Z kolezankami z zaje¢ postanowitysmy,
ze pojedziemy z naszym Sensejem Masakatsu Yoshida,
rodowitym Japonczykiem, ktéry uczy nas kultury i jezyka
swojego kraju.

Gdy zastanawiatam sie, co mogtabym zrobi¢ w ramach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku dla kolegéw z mojego poko-
lenia i dla lokalnej mtodziezy, od razu pomyslatam o naszym

Senseju i o tym, jak od lat przekazuje nam swoj3 pasje do
zgtebiania kultury japonskiej. Z kolezankami z UTW uzna-
tysmy, ze to Swietny temat dla gimnazjalistéw, ktérzy
w ferie czesto cierpig na brak atrakcji. Pojawita sie myél, by
zorganizowac warsztaty kultury japonskiej w szkole w ma-
tej miejscowosci, nie w rodzinnej todzi, gdzie na uczniéw
pozostajacych w domu czeka wiele propozycji. Na poczat-
ku troche batysmy sie, ze mtodziez nie bedzie zaintereso-
wa, ale po pierwszym dniu, po drugim, gdy chetnych byto
nawet wiecej, niz planowatysmy - wszelkie watpliwosci
zniknety. To byt dobry pomyst. Od razu ztapatysmy dosko-
naty kontakt z dzieciakami, ktére na zajeciach byty nie-
stychanie aktywne i skancentrowane. Po trzech wspdélnie
spedzonych dniach mogliSmy nawet zamienic pare stow po
japonsku!

Gdybym uczyta sie japonskiego przez 12 lat, czyli tyle co te-
raz, ale w dziecinstwie, postepy bytyby wieksze. W moim
wieku cztowiek gorzej opanowuje wymowe czy zapamie-
tuje gramatyke i nowe stéwka. Nie jest to jednak niemozli-
we. Po prostu nasz Sensei musi mie¢ wiecej cierpliwosci niz
w wypadku swoich mtodych studentéw, bo czesto cas za-
pominamy. Nadrabiamy za to pilnoscia. Kiedy$ przez pare
tygodni goscitam u siebie Japonke i nie miatam wiekszych
problemdéw ze swobodnym porozumieniem sie z nia.

Na emeryturze opiekowatam sie wnukiem. Gdy on poszedt
do szkoty stwierdzitam, ze ja tez powinnam. Na UTW
Sciagneta mnie kalezanka - poczta pantoflowa to najlep-
szy sposob rekrutacji. Oprocz japonskiego uczestnicze w
zajeciach gimnastycznych, Spiewam w chérze i jezdze na
wycieczki blizsze i dalsze z nasza sekcja turystyczna. Od
paru lat pracuje w zarzadzie UTW, a poza Uniwersytetem
jestem takze przewodniczaca zarzadu wspolnoty miesz-
kaniowe;j.

Zaktywizowatam sie dopiero na emeryturze, wczesniej nie
dziatatam wtasciwie nigdzie. Ale wtedy tez duzo gorzej sie
czutam. Wtasciwie ciagle bytam chora, pod stat3 opieka
kardiologa. Poczatek mojej emerytury to byt koszmar.
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ROZMOWA Z ANIMATOREM PROJEKTU

> Dlaczego? Przeciez wiekszos¢ ludzi czeka na ten moment
Z upragnieniem

Nie ja. Moze dlatego, ze zostatam emerytka z dnia na
dzien. W 1991 roku pracowatam jako szefowa laboratorium
w jednym z zaktadow tekstylnych w todzi. W tej branzy to
byt najgorszy czas. Moj dyrektor caty czas kazat mi zwal-
nia¢ i zwalnia¢, a ja tego w zaden sposéb nie potrafitam.
Dlatego zamiast zwalnia¢ innych, zwolnitam sama siebie,
a wtasciwie kolezanka uswiadomita mi, ze przystuguje mi
wczesniejsza emerytura, nie wahatam sie ani chwili i po
prostu skorzystatam z tej mozliwosci. O wiele za wczesnie
- w korfcu miatam tylko 53 lata. Potem zresztg mocno te
decyzje odchorowatam.

> Jak zorganizowata sobie Pani emeryture?

Zajmowatam sie wnuczkiem. Spedzatam z nim cztery dni
w tygodniu. To na poczatku byto spore wyzwanie: tak zor-
ganizowa mu dzien, by byt czas na zabawe, na przyjem-
nosci, ale tez, zeby robit co$ pozytecznego. Od poczatku
ustalitam z rodzicami Macka, ze Srody mam dla siebie.
Wtedy na przyktad spotykatam sie z kolezankami.

> 0d jednej z nich dowiedziata sie Pani o Uniwersytecie
Trzeciego Wieku

Tak, i kiedy wnuk poszedt do szkoty, stwierdzitam, ze moze
ja tez pojde. Tak trafitam na todzki Uniwersytet Trzeciego
Wieku imienia Heleny Kretz. W 1997 roku nie byta to tak
wielka instytucja jak teraz, ale juz wtedy wybor zajec byt
spory. Zapisatam sie na gimnastyke oraz na zajecia z jezy-
ka i kultury japonskiej. Wspomniatam swoje dwa wyjazdy
do Kraju Kwitnacej Wisni i nie wahatam sie ani chwili.

> Jak wyglada Pani zwykty dzien?

Wtasciwie nie mam na nic czasu. Opréocz moich aktywnosci
zwigzanych z UTW i wspdélnota mieszkaniowa, regularnie
chodze do filharmonii. Czesto zabieram na przedpotudnia
w filharmonii mojego mtodszego wnuczka Adasia, ale nie
opiekuje sie nim na co dzien. Z czasem dosztam do tego,
ze catkowite poswiecanie swojej starosci wnukom wecale
nie jest zdrowe. Chociazby dlatego, ze gdy one dorastaja
w naturalny sposaéb porzucaja babcie i ona zostaje na lo-
dzie. Taki zdrowy egoizm jest na starosc szczegblnie po-
trzebny. Dla wielu starszych ludzi emerytura to siedzenie w
domu i czekanie na listonosza. To straszne, zwtaszcza gdy

pomysli sie, ze to naprawde szmat czasu, zwykle niewiele
mniej niz mtodosc¢. Dlatego warto ten okres maksymalnie
dobrze wykorzystac, zrobic¢ to, na co nie miato sie czasu
wczesniej.

Kontakt:

Teresa Riemer-Rozmarynowska

todzki Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Heleny Kretz
ul. Traugutta 18 pok. 412, 90-113 t6dz

tel.: (042) 6321193

e-mail: lutw@wp.pl; teresa.riemer@vp.pl

B
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STARSI SA NIE NA CZASIE

Starsi ludzie nie s3 na czasie? Nigdy bym na taki po-
myst nie wpadta. Nie mam zwyczaju dzieli¢ ludzi ze
wzgledu na wiek. Na czasie sie jest lub nie. Znam za-
rowno mtodych, jak i starych ludzi, ktérzy nie maja
wielu zainteresowan, nie Sledza uwaznie zmieniaja-
cej sie dookota nich rzeczywistosci. Modnym, zaan-
gazowanym w zycie, aktywnym sie po prostu jest lub
nie. Naleze do grupy ludzi ciekawskich i jestem taka

odkad siegam pamiecia. Generation gap czy jak ktos
woli - brak dobrej komunikacji miedzy pokoleniami
powoduje, ze stereotypy, takie jak ten, znajdujg swo-
ich zwolennikaw.



OPIS PROJEKTU

PAPIEROWE WARIACJE

Fundacja WyspArt z Krakowa zaprosita senioréw wraz
z wnukami do udziatu w miedzypokoleniowych zajeciach
teatralnych i warsztatach czerpania papieru. Uczestnicy
nauczyli sie wytwarzania papieru z siana, stomy, lisci ku-
kurydzy z dodatkiem polnych kwiatéw i kolorowych lisci.
Powstaty ksigzeczki, papeterie, abazury, przestrzenne
rzezby.

W trakcie spotkan teatralnych seniorzy przygotowali im-
presje muzyczno-ruchowa na podstawie elementéw z ba-
sni afrykanskich. Starsze panie wystgpity na scenie w wta-
snorecznie przygotowanych maskach.

Wizyta studentéw z Tanzanii w ramach zajec teatralnych,
wyktad i pokaz parzenia zielonej herbaty w Muzeum Sztu-
ki i Techniki Japonskiej Manggha przeniosty uczestnikéw
warsztatéw w nowe rejony Swiata. Zajecia artystyczne
rozbudzity w starszych ludziach che¢ samorozwoju, poka-
zaty, w jaki sposéb przetamac rutyne w zyciu.

Mozliwos¢ uczestniczenia w warsztatach z wnukami po-
zwolita na zbudowanie nowej ptaszczyzny miedzy pokole-
niami. Najwiekszym sukcesem okazat sie spektakl i werni-
saz papierowych prac, na ktéry uczestnicy zaprosili swoje
rodziny. Babcia na afiszu teatralnym czy nawystawie rzezb
z papieru to nie lada wydarzenie. Jest sie czym pochwali¢!

Projekt byt realizowany przy wsparciu Fundacji WyspArt
z Krakowa. W warsztatach artystycznych wzieto udziat
30 0s6b: seniorzy i ich wnuki.

Panie byty bardzo zaangazowane w pra-
ce, ale zaobserwowatam, ze wymieniaty
sie tez numerami komaorek i planowaty
kontynuacje znajomosci.

Grazyna Brylewska (59 lat)

Nie sadzitam, ze w tym wieku odkryje
w sobie nowa pasje. To odmienia, od-
mtadza. Nawet moja wnuczka powie-
dziata ostatnio, ze , do twarzy mi z t3

sztuka”
Halina (67 lat)
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Grazyna Brylewska (59 lat) - artystka, profesor na Wydziale Sztuki Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie. Wspéttworzyta krakowska Galerie BB. Kuratorka sztuki. Cztonek Rady Programowe;j
Muzeum Papiernictwa w Dusznikach Zdroju i dwukrotnie Rady Programowej Miedzynarodowego
Triennale Tkaniny w todzi. W 20089 roku realizowata projekt ,Papierowe wariacje”.







Przez sztuke do zmiany

Swietnie ubrana. Odwazna. Z pomystem na
siebie. Wyktadowczyni szesSciu przedmiotow
artystycznych. ,Lubie prébowac nowych
rzeczy. Eksperymentowac” - ttumaczy
Grazyna Brylewska i dodaje: ,Wazne, zeby byt
na czasie!”.

Przeczytatam gdzies$, ze w Polsce kobiety po piecdziesigt-
ce s3 niewidoczne. Opowiedziatam o tym bratu, a on na
to odpart: ,Ciebie to trudno nie zobaczy¢” (Smiech). Jesli to
prawda, to pocieszajaca. Jakos nie moge przestawic sie na
bardziej powazny stroj. Strzyze mnie moj byty uczen, styli-
sta fryzurisasiad. Ostatnio w jakiejs kobiecej gazecie prze-
czytatam, ze proste wtosy i grzywka nie przystoja kobiecie
po czterdziestce, rozémieszyto mnie to do tez. Ubieram sie
dla siebie. Zupetnie mnie nie obchodzi, co ktos o tym sadzi
oraz czy nadazam za moda, czy nie. Ja robie mode sama
dla siebie. Po piecdziesigtce pojawity sie tylko pewne do-
legliwosci zdrowotne. Ale podesztam do tego zupetnie bez
histerii. Czasem sama jestem zdziwiona, jak sobie przypo-
mne, ile mam lat.

Najlepiej zeby sie opiekowaty wnukami. W projekcie dosko-
nale sprawdzit sie pomyst, by uczestniczki przychodzity na
zajecia ze swoimi wnukami, bo bedac przy nich, jednocze-
Snie robity cos dla siebie. Z opieki nad wnukami nie mozna
robi¢ psiego obowigzku. Jednoczesnie kobiety tatwo daja
sie wcisnac w ten stereotyp, bo zwalnia je z innych rzeczy.

Na przyktad z samorozwoju. To ciekawe, jak agresywne
potrafig by¢ starsze panie. Wszystko z frustracji. Nie maja
zbyt tatwego zycia. Gdy bywatam u znajomych zagranica,
zawsze mnie urzekato, ze goscie na przyjeciach byli zroz-
nicowani wiekowo. Obok 20-latki stata 55-latka, sasiadka
z naprzeciwka, wszyscy sie znali i byli na ,ty”. Albo, ze na
urodziny czy imieniny zaprasza sie jednoczes$nie rodzi-
cOw i przyjaciot. U nas starsze osoby s3 separowane. Tam

wprowadza to zupetnie inny klimat. Sasiadka, ktéra ma
70 lat moze byc¢ twoja kalezanka.

Tak. Panie przychodzity na zajecia ze swoimi wnukami
albo mtodszymi kalezankami, czasem z corkami sasiadek.
W warsztatach wzigt udziat takze jeden pan - wielki mito-
énik papieru, introligatorstwa i ksigzek w ogéle. Swietnie
odnalazt sie w grupie, bo - jak méwit - ,w domu ma dobre
relacje z kobietami”.

To sie rozgrywato na kliku ptaszczyznach. Przede wszyst-
kim nie wszyscy radzili sobie w ten sam sposéb na kolejnych
etapach twarzenia papieru. Zdarzato sie, ze kto$ pracowat
inaczej, w swoim rytmie. Potrzebowat pomocy, rady, inna
osoba tej pomocy udzielata, bo byta zreczniejsza. Grupa
wspierata sie nawzajem. Zawigzaty sie znajomosci. Kiedy
jedna z pan nie mogta uczestniczy¢ w kilku kolejnych spo-
tkaniach, jej szescioletnia wnuczka wecale nie chciata rezy-
gnowac z warsztatéw. Zaczeta przychodzi¢ do przyszywa-
nych bab¢. Bytawesota, rezolutna, panie sie nig opiekowaty,
a ona sobie Swietnie w tej nowej sytuacji poradzita.

Chciatam zacheci¢ wszystkich do konfrontowania sie z no-
wym. Bytam zaskoczona, kiedy podczas wyprawy do Mahg-
ghi okazato sie, ze tylko jedna z pan byta tam wczesniej
sama. W warsztatach brali udziat wspaniali, wyksztatceni
ludzie. Zauwazytam, ze w Polsce edukacja dotyczaca ko-
rzystania ze sztuki jest bardzo potrzebna. Muzea sie zmie-
niaja, sa bardziej otwarte, intermedialne, interaktywne.
Warto przekonywac, ze kultura i sztuka sa dla kazdego.

Mysle, ze takim waznym momentem byt spektakl oparty
na tradycyjnych afrykanskich bajkach, w ktérym wystapity
seniorki, a pozniej spotkanie i podwieczorek przygotowany
przez studentéw z Tanzanii. Przedstawienie opowiadato
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o0 stosunku spotecznosci afrykanskiej do 0séb starszych.
Panie podczas podwieczorku zadawaty trafne pytania, byty
zainteresowane i ciekawe egzotycznej kultury. Widziatam,
ze to byt moment, w ktérym zupetnie sie otworzyty. Teraz,
po zakonczeniu warsztatéw same zaczety szukac kolejnych
kurséw. Zobaczyty, jaka wartos¢ drzemie w tym, ze ma sie
grupe odniesienia. Powtarzam, ze dobrze mie¢ wokét sie-
bie ludzi, z ktérymi mozna sie spetni¢ w dziataniu.

Przez pare lat bytam studentka Magdaleny Abakanowicz.
Miatam zostac jej asystentka, ale wysztam za maz. Miesz-
katam w Krakowie i nie mogtam sie przenies¢ z powrotem
do Poznania. Przez wiele lat bytam niezwigzana etatem, co
w nowej sytuacji gospodarczej stato sie dtuzej niemozliwe.
W piecdziesigtym roku zycia dostatam pierwsza posade.
Posztam do sekretarki, a ona bierze mnie na bok, i szepcze,
ze jakbym przeszta na wczesniejszg emeryture, to by mi
sie bardziej optacato. Myslata, ze ja cate zycie pracowatam
na uczelni. Jak jej powiedziatam, ze dopiero zaczynam, to
patrzyta na mnie jak na UFO.

Miatam na szczesScie dorobek artystyczny, wzietam udziat
w ponad 300 wystawach, dlatego zostatam adiunktem.
Potem byta habilitacja, a niedawno zostatam profesorem
uczelnianym. Teraz brakuje mi doktorantki, zeby zostac
profesorem tytularnym. Koledzy sie pytaja: ,Czemu ty sie
tak spieszysz?”. ,Gdybys zaczat 20 lat pézniej, tez bys sie
spieszyt” - odpowiadam. Ucze dopiero dziesiaty rok, ale to
specyficzny rodzaj edukacji. Jak nauczy¢ kogos malowac?
Zreszta ja rdzne rzeczy robie. Ucze szesSciu przedmiotow.
To nie jest normalne (Smiech).

Malarstwa, intermediéw, prowadze pracownie papieru.
Ucze tez w szkole mody. Tam mam bardzo trudne zadanie,
to prywatna szkota, druga po todzi. Studenci przychodza
bez egzamindéw, mam ich setke w czterech grupach i setke
na zaocznych w pierwszym semestrze. Musze im namie-
sza¢ w gtowie, zeby zapomnieli, co to jest kréj spédniczki,
otworzyli sie na inne myslenie i zastanowili, czy to na pew-
no studia dla nich. Ucze ich o ptaszczyznach, strukturach.
W drugim semestrze jest ich o potowe mniej. Bardzo trud-
ne zadanie.

Tancze, Spiewam, recytuje (Smiech). Ale bardzo sie z tego
ciesze, bo mam wrazenie, ze nadazam za zmianami, ktére
w sztuce nastepuja nie tak jak kiedys co dziesiec lat, ale
co piec. Ostre tempo. Nasz eksportowy socjolog Zygmunt
Bauman moéwi, ze kto nie nadazy, ten odpadnie. Ja przy-
najmniej rejestruje te zmiany. Moje pokolenie nie wszystko
moze przyjac¢, ale przynajmniej $ledze pewne mechanizmy,
ktére sie pojawiaja. Jestem ostatnia, ktéra méwi: ,oni nic
nie wiedzga". Jesli tak zwani seniorzy nie chca sie nic dowie-
dzie¢ o mtodszym pokoleniu, to maja poczucie, ze jest ono
zinnego Swiata.

No tak i nie moge sie odwotywac do tego, co za moich cza-
sow byto absolutnym kanonem, na przyktad do Felliniego,
Bergmana. Ja nie bede z umitowaniem ogladac¢ horroréw
japonskich, ale obejrzatam dwa, zeby wiedzie¢ w czym
rzecz. A moja cérka oglada wszystkie. To pokolenie zyje
czyms innym. Wie co innego.

Nie robie tego programowo. Mysle, ze wynika to z cieka-
wosci. Jak ktos nie jest ciekawy, to sie nie dowie.

Wystarczy sprébowac ich zrozumie¢, troszke poznac ich
Swiat. Czesto wtasnie niezrozumienie wywotuje agresje.
Niektorzy moi koledzy patrza ze zdziwieniem, ze u mnie na
zajeciach jeden maluje klasycznie, a drugi popkulturowo.
A ja chce, zeby oni komentowali swéj Swiat po swojemu,
bo ten Swiat jest naprawde inny. To ma byc¢ ich jezyk, a nie
moj. Najbardziej mnie wkurza, jak ktos trzyma sie kurczo-
wo tego, co byto modne, gdy on byt mtody. Méj maz cig-
gle puszcza Rolling Stones, a ja juz nie moge ich stuchac.
A kiedys lubitas!” - mowi. Ja zas na to odpowiadam: ,Tak,
ale to byto 30 lat temu!”.

Kontakt:
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20 x SENIORZY W AKCJI, opisy innych projektéw

,ZIELONE REKAWICZKI"

Stuchacze Usteckiego Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku i uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 2 potaczyli
sity i pomysty w dziataniach promujacych ekologie. W
trakcie warsztatéw plastycznych zaprojektowali logo
projektu, a na zajeciach krawieckich uszyli Iniane torby
na zakupy. Pod kierunkiem aktoréw z Teatru Wtadca
Lalek ze Stupska przygotowali spektakl zachecajacy
do postawy ekologicznej. Wspalnie ze stuzbami ko-
munalnymi stworzyli plenerowe miejsce spotkan dla
mieszkancow Ustki - w poblizu lasu i szlaku rowero-
wego, niedaleko plazy (posprzatane zostaty $mieci,
utwardzono grunti zasiano trawe, powstaty siedziska
i miejsce na ognisko). 22 kwietnia, w Dniu Ziemi odby-
ta sie uroczysta premiera spektaklu potaczona z para-
da uliczng - wspélnym przemarszem dzieci, senioréw
i aktoréw do nowopowstatego miejsca plenerowych
spotkan. Spektakl przygotowany w ramach projektu
zdobyt nagrode Grand Prix na Juwenaliach Ill Wieku or-
ganizowanych przez Fundacje Ave w Warszawie.

Kontakt:

,SPOTKANIE W CZASOPRZESTRZENI -
DIALOG MIEDZY GENERACJAMI”

Na projekt ztozyt sie cykl zaje¢ warsztatowych po-
Swieconych wspomnieniom i biografiom dwéch poko-
len: senioréw i mtodziezy. Uczestnicy zajec: studenci
Instytutu Pedagogiki i stuchacze Wroctawskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku spotykali sie, aby poroz-
mawiac o swoich przezyciach i wspomnieniach. Dysku-
towano o ulubionych miejscach, smakach i zapachach
miasta, dziecinstwie, portretach oséb znaczacych,
waznych podrézach, muzyce i o ulubionych filmach.
Warsztaty prowadzone byty metoda biograficzna,
wykorzystujaca fotoreportaz, drame, gry komunika-
cyjne, a takze zabawe autobiograficzng opracowana
przez Duccio Demetrio. W trakcie trwania warsztatow
powstat filmowy reportaz ze wspélnej pracy senioréw
i studentéw. Plansze ze zdjeciami i wycinkami biogra-
fii uczestnikéw projektu przedstawione zostaty w for-
mie wystawy zatytutowanej , Archiwum Biografii".

Kontakt:
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,SZUKAJ Z NAMI”

Codziennie ktos wychodzi z domu i z réznych powo-
dow do niego nie wraca. ITAKA - Centrum Poszukiwan
Ludzi Zaginionych pomaga bliskim osoby zaginionej
przetrwac trudne chwile. Mtody zespat Centrum po-
stanowit zaprosi¢ do wspétpracy aktywnych senio-
row z Warszawy. Rekrutacja wolontariuszy zostata
starannie przeprowadzona - odbyty sie rozmowy
kwalifikacyjne umozliwiajace rozpoznanie umiejet-
nosci i oczekiwan senioréw. Wybrana grupa 13 wolon-
tariuszy (sposrod 80 osob chetnych) wzieta udziat w
intensywnym, wyjazdowym szkoleniu potaczonym
z integracja z wolontariuszami i pracownikami organi-
zacji. Efektem tak zaplanowanych dziatan jest trwata
wspatpraca grupy wolontariuszy 50+ z Fundacja. Se-
niorzy wsparli rézne dziaty ITAKI (zespét poszukiwan
i identyfikacji, dziat prawny i porad socjalnych, dziat
administracji i fundrisingu). Oprécz szkolen zwigza-
nych ze specyfika dziatania Fundacji wolontariusze
wzieli takze udziat w kursie obstugi komputera i ko-
rzystania z internetu, ktéry utatwit im pézniejsza pra-
ce.

Kontakt:

Lucyna Kicinska i Nina Wojciechowska, pdzniej Zuzanna Ziajko
i Teresa Niewojt, animatorki projektu

ITAKA - Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych

e-mail: itaka®@itaka.org.pl

,ZIELONY ZAKATEK"

Dzieki inicjatywie studentéw Uniwersytetu Trzeciego
Wieku Miedzychad zazielenit sie. W wybranych punk-
tach miasta pojawito sie kilka kwiatowych klombéw
przygotowanych i zaprojektowanych przez senioréw.
Zanim jednak wiosng zakwitty kwiaty, stuchacze UTW
regularnie odwiedzali przedszkola, gdzie opowiadali o
pielegnacji kwiatéw, czytali dzieciom bajki o roslinach
i organizowali zajecia plastyczne. Stuchacze UTW za-
sadzili i wyhodowali rosliny balkonowe, ktére podczas
Swieta ,Powitania Wiosny” przekazali przedszkola-
kom w ramach akgji ,M6j pierwszy kwiatek”. Pozosta-
te kompozycje kwiatowe trafity do szkét, przychodni
i innych lokalnych instytucji. Duza popularnoscia cie-
szyty sie otwarte wyktady, podczas ktorych wszyscy
zainteresowani dowiedzieli sie, jak dbac¢ o rézne ga-
tunki roélin, mogli takze zdoby¢ praktyczne informa-
cje z zakresu ekologii.

Kontakt:

Krzysztof Grzegorczyk, animator projektu
Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Miedzychodzie

e-mail: krzysztof@ogrodywodne.pl;
utw.miedzychod@wp.pl










,DYWQ LUDZKIE W KRAINIE RUMIANKU"

Mieszkancy Hotowna w rumianku dostrzegliszanse na
rozw0j i promocje wsi. Uruchomili wiejskie SPA, w kt6-
rym do zabiegdw wykorzystuje sie wtasnie rumianek,
zatozyli tez miedzypokoleniowy zesp6t obrzedowy
,Rumenok”.

Metoda na zblizenie do siebie 0s6b w réznym wieku
staty sie zniwa, wieczorne Spiewanie na taweczkach
i ganeczkach, wykopki potaczone z pieczeniem ziem-
niakéw i spiewem nostalgicznych piesni. W dtugie je-
sienne i zimowe wieczory mieszkancy gromadzili sie
przy dawnych pracach gospodarskich (darcie pierza,
przadki), spotkania urozmaicaty opowiadanie basni
i legend oraz przygotowywania do obrzedu hoho-
ty - noworocznego chodzenia po domach. Studenci
z Wydziatu Artystycznego UMCS z Lublina wspélnie
z seniorami i mtodzieza opracowali tablice z lokalnymi
nazwami ulic. Waznym elementem dziatan byty bada-
nia nad lokalng gwarga, prowadzone we wspotpracy ze
studentami i naukowcami z Uniwersytetu Warszaw-
skiego oraz mtodzieza z pobliskiego liceum. Projekt
zakonczyt Festiwal Gwary potaczony z promocjg pu-
blikacji Oj pujdu ja w horodec, zbioru piesni i przyspie-
wek w gwarze wschodniego pogranicza. W Krainie
Rumianku dzieja sie rzeczy niezwykte, wyjatkowe -
w lokalnej gwarze moéwi sie o nich ,dywo ludzkie".

Kontakt:

,KROWA TO, CZY ZUBR?"

Jozef Zuchowski, wolontariusz Domu Dziecka nr 2
w Stargardzie Szczecinskim zachecit swoich kolegéw
i kolezanki z Uniwersytetu Trzeciego Wieku do reali-
zacji cyklu wyjazdow i warsztatéw dla dzieci z domu
dziecka. Motywem przewodnim zaje¢ byty zwierzeta.
Wizyta w Z00, obserwowanie zubréw, ortow i dzikéw
w Wolinskim Parku Narodowym, wyprawa do Wioski
Hobbitow w Sierakowie Stowinskim - to tylko czesc
atrakcji, jakie czekaty na uczestnikéw projektu. Wra-
zenia przywiezione z wycieczek zostaty uwiecznione
w pracach plastycznych przygotowanych wspdlnie
przez dzieci i senioréw. Prace, a takze zdjecia z wycie-
czek zaprezentowano na specjalnej wystawie pot3-
czonej z aukcja. W trakcie trwania projektu na UTW
przeprowadzone zostaty otwarte wyktady na temat
wolontariatu i potrzeb dzieci znajdujacych sie w trud-
nej sytuacji zyciowej.

Kontakt:
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,Z WIDZA | 0BSERWATORA ZMIEN SIE
W AKTORA"

Miedzypokoleniowa grupa z Wielkopolski - Poznania,
Puszczykowa i Lubonia - pod okiem projektantki ubio-
ru i rezysera teatralnego przygotowata widowisko
Teatr mody wedtug Bambrow. W trakcie warsztatéw
z zakresu psychologii, zaje¢ plastycznych, nauki gry
na bebnach i spotkan teatralnych uczestnicy wybra-
li najciekawsze historie, wspomnienia o Bambrach,
ktére pozniej staty sie kanwa scenariusza spektaklu.
Rownolegle powstawaty stroje inspirowane kultura
i ludowoscia Bambréw. To wtasnie one stanowity je-
den z najbarwniejszych elementéw kultury wsi bam-
berskiej. Spektakl zostat zaprezentowany podczas
obchoddéw 35-lecia Muzeum im. Arkadego Fiedlera.

Kontakt:

Krystyna Fiedler, animatorka projektu
Fundacjaim. A. Fiedlera

e-mail: fiedlerkryst@poczta.onet.pl

,KLAPS - FILMOWA PODKOWA"

Jak najlepiej opisat wspotczesng rzeczywistosc? Ro-
bigc film. KLAPS to warsztaty filmowo-fotograficz-
ne, ktére daty mieszkancom Podkowy i okolic okazje
do opowiedzenia o wtasnej miejscowosci. Pod opieka
merytoryczna prof. Michata Bogustawskiego, dzien-
nikarza, nestora polskiej telewizji i filmu dokumen-
talnego mieszkancy nakrecili etiudy filmowe. Bogata
tworczose profesora zostata zaprezentowana w trak-
cie plenerowej imprezy ,0d Matych Ojczyzn do Europy
Ojczyzn”. W ramach projektu uruchomione zostaty
spotkania klubu filmowego. Raz w miesiacu seniorzy
i uczniowie z lokalnych szkét mogli ogladac filmy, po
projekeji byt tez czas na dyskusje z zaproszonymi go-
S¢mi - autorytetami z branzy filmowej i bohaterami
filméw dokumentalnych.

Kontakt:

Anna tukasiewicz, animatorka projektu
Stowarzyszenie Zwigzek Podkowian - Otwarty
Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Pokolenia” w Podkowie
Lesnej

e-mail: Piotr.lukasiewicz@wp.pl;
uniwersytet@podkowalesna.pl
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,TRANSFERY - WOLONTARIAT
MEDYCZNY LEKARZY SENIOROW”

Autorzy projektu postanowili zainteresowac emery-
towanych lekarzy wolontariatem w Przychodni Le-
karskiej dla Ludzi Bezdomnych i Ubogich prowadzonej
przez Stowarzyszenie Lekarze Nadziei. Wt3czenie
starszych lekarzy w dziatania Przychodni umozliwito
miedzypokoleniowa wspdtprace i wymiane dosSwiad-
czen z mtodymi lekarzami i studentami medycyny.
W trakcie projektu prowadzona byta intensywna
kampania informacyjna skierowana do starszych leka-
rzy (w prasie ukazaty sie ogtoszenia, wydawane byty
ulotki, organizowano spotkania). Uruchomiony zostat
Punkt Konsultacyjny dla oséb zainteresowanych wo-
lontariatem, 13 osob (lekarze, pielegniarki, personel
medyczny), ktore zdecydowaty sie na wolontariat, zo-
staty przeszkolone i wprowadzone w swoje obowigzki.

Kontakt:

,MOJ NOWY DOM - WSPOMNIENIA
StUPSKICH OSADNIKOW”

Stuchacze Stupskiego Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku zgromadzili wspomnienia najstarszych osadnikéw,
ktorzy przybyli do Stupska po zakonczeniu dziatan
wajennych z réznych krancéw Polski oraz spoza jej te-
rendw. Chcieli w ten sposab ocali¢ historie mieszkan-
cow od zapomnienia, a przede wszystkim zapoznac
mtodziez z nieznanymi im faktami z zycia Stupska
i ich wtasnych rodzin. Osoby, ktére w latach 40. i 50.
osiedlity sie w Stupsku mogty wzig¢ udziat w konkur-
sie literackim na najciekawiej opisane wspomnienia.
Na podstawie prac nadestanych na konkurs powstat
scenariusz przedstawienia teatralnego, a potem spek-
takl. Historie pierwszych osadnikéw Stupska, wraz ze
starymi zdjeciami zebranymi w trakcie trwania kon-
kursu, zostaty opracowane i wydane w formie ksiazki.
Spektakl przygotowany przez uczestnikéw projektu
zostat zaprezentowany w sali Stupskiego Osrodka
Kultury, w teatrze ,Rondo”.

Kontakt:
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,MAtA KSIEGA OPOWIESCI”

Wodzistawski Uniwersytet Trzeciego Wieku zorga-
nizowat warsztaty miedzypokoleniowe, w ktérych
wzieto udziat 15 stuchaczy WUTW i 22 dzieci z Przed-
szkola nr 15 w Waodzistawiu Slaskim. Wspélne dzia-
tania poprzedzity spotkania przygotowujace senio-
row do pracy z matymi dzie¢mi, prowadzone przez
trenerow Slaskiego Centrum Kreatywnosci i Przed-
siebiorczosci. Przez kilka miesiecy osoby 55+ i dzieci
widywaty sie regularnie na warsztatach twoérczych:
literackich i plastycznych. Podczas zaje¢ powstawa-
ty prace plastyczne, bajki i opowiadania. Efektem jest
tadnie wydana Mata ksiega opowiesci - zbiér bajek,
opowiadan i wspomnien. Tekstom towarzysza rysunki
przedszkolakéw. Projekt zakonczyta promocja ksia-
zeczki. W trakcie wieczoru zaproszeni goscie, a wsrod
nich prof. Jerzy Buzek, czytali opowiadania stworzone
przez seniordw i dzieci.

Kontakt:

,SMS? ... A MOZE POCZTOWKA?"

W dwudziestotysiecznej Chodziezy, nazywanej przed
wajna Szwajcarig Wielkopolski, mozna wybra¢ sie na
spacer nad jezioro, wyruszy¢ w podroz szlakiem rowe-
rowym, poszusowac po stoku na nartach, powtoczyc
sie po malowniczych uliczkach... trudno jednak znalez¢
tadne pocztowki, ktére oddawatyby urok tego miasta.
Maria Ortowska i Danuta Drzewiecka-Piechowiak po-
stanowity to zmieni¢. Grupa senioréw przemierzyta
miasteczko z aparatami i sfotografowata najciekaw-
sze miejsca. Mtodzi, niepetnosprawni artysci pomogli
przemieni¢ zebrane fotografie w poetyckie kolaze.
Uczestnicy projektu naméwili swoje rodziny i przyja-
ciét do odszukania fotografii pokazujgcych przedwo-
jenna Chodziez. Wspdlnie zaprojektowali 24 pocztéw-
kiikalendarz. Na zakonczenie projektu zorganizowano
wystawe pocztowek, ktoérej towarzyszyta akcja za-
checajgca mieszkancéw Chodziezy do pisania i wysy-
tania widokdowek.

Kontakt:
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, WERNIKS, COENEK | WISINKA"

W Nowym Odrowazku i Kopciach mieszkaja jedne z nie-
licznych tkaczek w wojewddztwie Swietokrzyskim. Na
tradycyjnych poziomych krosnach robig piekne ludowe
tkaniny - chodniki i kilimy. Seniorki przeprowadzity dla
dzieci i mtodziezy cykl warsztatéw artystycznych na-
wigzujacych do lokalnych tradycji tkackich. Dziatania
tworczyn ludowych wsparli etnografowie z Muzeum
Wsi Kieleckiej. Uczestnicy zaje¢ zobaczyli tradycyjne
narzedzia, zostali wprowadzeni przez panie w tajni-
ki kolejnych etapow powstawania Inianych tkanin.
Seniorzy poznali natomiast nowe techniki artystycz-
ne - malarstwo olejne, fotografie i film. Prawdziwa
atrakcja byt Turniej Tkacki. Zwyciezyta rodzina, ktéra
utkata najdtuzsza tkanine w wyznaczonym czasie.
Uczestnicy projektu mieli takze okazje blizej zapoznac
sie z zagadnieniami sztuki wspétczesnej, w tym celu
wybrali sie do Kielc, do Biura Wystaw Artystycznych
i na wyktad do Liceum Sztuk Plastycznych. Projekt
zakonczyta wystawa powstatych prac przygotowana
wspalnie przez mtodziez, dzieci i senioréw.

Kontakt:

,MtODZIEZ 55+"

Bez znajomosci nowych technologii ani rusz. ,Nie-
dtugo nie bedzie mozna zatatwi¢ najprostszej spra-
wy w urzedzie czy w banku bez znajomosci obstugi
komputera i internetu” - twierdza zgodnie seniorzy z
Domu Dziennego Pobytu Magda-Maria w Opolu, po-
mystodawcy projektu. Seniorzy przez kilka miesiecy
poznawali tajniki komputera i internetu, korzystajac
ze wsparcia uczniow ze szkoty TAK prowadzonej przez
Towarzystwo Alternatywnego Ksztatcenia. Mtodzi
i starsi wspélnie stworzyli edukacyjne prezentacje,
przygotowali wystawe zdjec i dyskutowali o wizerun-
ku osoby starszej. W ramach projektu zorganizowano
warsztaty trenerskie dla senioréw znajacych podsta-
wy obstugi komputeraiinternetu. Przeszkoleni trene-
rzy z sukcesem uczyli nowych technologii inne osaby
starsze. Najbardziej aktywni uczestnicy wzieli udziat
w warsztatach budowania stron www i jak prawdziwi
dziennikarze stworzyli strone opolskisenior.pl.

Kontakt:
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,FOTOMONTAZ"

Fotomontaz to cykl spotkan, podczas ktérych mto-
dziez i seniorzy poznawali nowoczesne techniki foto-
graficzne. Pod okiem zawodowych fotograféw mtodzi
nauczyli senioréw obstugi aparatéw cyfrowych. Se-
niorzy podzielili sie z mtodymi swoja wiedzg na temat
Bielska Podlaskiego i jego historii. Inspiracja do opo-
wiadania o rodzinnej miejscowosci byty fragmenty
rzeczywistosci zatrzymane w kadrach odnalezionych
w albumach starszych mieszkancéw miasta. Dzieci
i seniorzy wyruszyli w plener w poszukiwaniu uje¢ z
dawnych fotografii. Przygotowali rekwizyty i sceno-
grafie pozwalajaca odtworzy¢ przesztos¢ miasta -
tak powstaty fotograficzne zywe obrazy. Uczestnicy
warsztatow stworzyli objazdowe atelier fotograficz-
ne, gdzie na tle stylizowanych ekranéw portretowali
wszystkich chetnych. Akcje zakonczyt multimedialny
pokaz zdjec i wydanie DVD ze zbiorem fotografii.

Kontakt:

Halina Nazaruk, Jerzy Wojciech Sotub,

animatorzy projektu

Stowarzyszenie Dziedzictwo Podlasia

e-mail: jeztez@poczta.fm; halina.nazaruk@wp.pl;
sdp@podlasie.org

,0D03D0...93"

Mieszkancy wsi z terenu gminy Zabtudéw na Podlasiu
zaangazowali sie w powotanie wiejskiego, wielopo-
koleniowego teatru obrzedowego. Dzieci, mtodziez,
dorosli i seniorzy wzieli udziat w warsztatach arty-
stycznych i etnograficznych. Dzieci wykanaty lalki na
warsztatach lalkowych. Kobiety razem z kapel3 ludo-
w3 przypomnieli mieszkancom prawie juz zapomniane
ludowe piesni. Mitasnicy kuchni widywali sie na spo-
tkaniach kulinarnych, aby wspélnie przygotowywac
regionalne specjaty. Wspdlne dziatania doprowadzity
do wystawienia miedzypokoleniowego przedstawie-
nia.

Kontakt:

Barbara Gawronska, animatorka projektu
Stowarzyszenie Bardzo Aktywna Wies ,BARWA"
e-mail: dorgaba®@poczta.onet.pl;
stowarzyszeniebarwa@wp.pl
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,POZNA] POKIS JESZCZE M+0DY, CO
DOSTAJESZ OD PRZYRODY..."

,Chciatybysmy, zeby warzywa nie byty zmora dziecin-
stwa” - zartujg pomystodawczynie miedzypokolenio-
wego cyklu warsztatéw poswieconych ekologii i zdro-
wemu odzywianiu. Zajecia poprowadzity panie z Kota
Cospodyn Wiejskich, Klubu Seniora ,Spragnieni jutra”
i osoby prowadzace gospodarstwa agroturystyczne.
Dzieci, mtodziez, ale takze ich rodzice, poznali tajniki
produkcji ekologicznej zywosci: wyrabiali masto, ser,
przygotowywali Swieze soki. Nauczyli sie rozpoznawa-
nia i wykorzystywania ziét i grzybéw rosnacych na be-
skidzkich takach. Recznie ozdobili stoiki na przetwory,
ktore przygotowali wspélnymi sitami. Ziama dziatania
przeniosty sie do kuchni, gdzie panie z Kota Gospo-
dyn Wiejskich zdradzity dzieciom przepisy na lokalne
przysmaki. Wszyscy chetni wzieli udziat w nietypowej
lekcji historii w prywatnym muzeum narzedzi rolni-
czych i odwiedzili lokalne gospodarstwa ekologiczne.
Uczestnicy przygotowali broszure, w ktérej podzielili
sie zdobyta wiedzg z innymi mieszkancami.

Kontakt:

,SALON KOBIET 50 PLUS PROPONUJE”"

W tomiankach grupa aktywnych pan 50+ zorganizo-
wata dla kobiet otwarty kurs samoobrony i asertyw-
nosci. We wspétpracy z policja, straza miejska i przed-
stawicielami wtadz lokalnych opracowana zostata
tomiankowska mapa miejsc niebezpiecznych. Druga
propozycjg salonu byty zajecia poSwiecone pozna-
niu zasad gry edukacyjnej cashflow, wprowadzajacej
graczy w zagadnienia ekonomiczne. Po warsztatach
zorganizowany zostat turniej o tytut najlepszego in-
westora. Panie z Salonu Kobiet czynnie zaangazowaty
sie w organizacje rodzinnego festynu w pobliskim Bu-
rakowie.

Kontakt:
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,DRD - CZYLI TEATR POKOLEN
W WYSINIE”

Wokét Stowarzyszenia Matej Szkoty w Wysinie po-
wstat teatr pokolen. Stworzyli go dzieci, rodzice
i dziadkowie oraz przyjaciele Matej Szkoty. Na poczat-
ku uczestnicy projektu spotykali sie, aby porozmawiac
o historii miejscowosciilosach jej mieszkancéw. Senio-
rzy wcielili sie w role opowiadaczy, a rodzice i dzieci w
artystyczny sposob utrwalili ustyszane opowiesci. Na
kolejne spotkania zaproszony zostat rezyser teatral-
ny. Uczestnicy warsztatéw poznali tajniki recytacji,
kultury stowa, ruchu, tanca i Spiewu. Wszyscy chetni
mogli wtgczy¢ sie w prace nad spektaklem: napisac
teksty lub zaprojektowac stroje i scenografie. Spek-
takl powstat dzieki wspélnym staraniom mtodszych
i starszych mieszkancow Wysina.

Kontakt:

Wanda Kwiatkowska, animatorka projektu
Stowarzyszenie Matej Szkoty w Wysinie
e-mail: malawysinka@wp.pl

,NOWOWIEJSKIE KROLEWSKIE GRY
| ZABAWY"

Autorki projektu postanowity zacheci¢ mieszkancéw
swojej wsi do pracy nad publikacja pt. Nowowiejskie
krolewskie gry i zabawy. Grupa mtodziezy przepro-
wadzita wywiady ze starszym pokoleniem na temat
dawnych gier i zabaw. Mtodzi reporterzy chcieli usta-
lic, czy na terenie ich gminy byty jakies niespotykane
w innych rejonach zabawy. Zaproszeni do projektu
specjalisci pomogli mtodym ludziom uporzadkowac
zebrany materiat. W trakcie miedzypokoleniowych
warsztatoéw artystycznych powstaty ilustracje do
ksigzki. Pomysty na gry zostaty zaprezentowane pod-
czas wielopokoleniowego pikniku. Wtedy tez miesz-
kancy Nowej Wsi Krélewskiej poznali dawne zabawy
oraz sprobowali opracowac wtasne, miedzypokolenio-
we, niepowtarzalne gry.

Kontakt:

Zuzanna Matyjas, Elzbieta Wisniewska,

animatorki projektu

Stowarzyszenie ,Jesien Zycia” w Nowej Wsi Krélewskie]
e-mail: zuzannamatyjas@wp.pl
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Chcemy tworzy¢ Swiat, w ktérym ludzie

z pasja dziataja dla siebie i dla innych.

d 2002 roku realizujemy projekty spoteczno-kulturalne

w catej Polsce. Pracujemy z mtodymi ludzmi, anima-
torami kultury, pracownikami organizacji pozarzadowych
i domaéw kultury, nauczycielamiiartystamioraz seniorami.
W naszych przedsiewzieciach sztuka staje sie narzedziem
spotecznej zmiany. Prowadzimy dziatania, ktére pozwala-
ja uczestnikom odkry¢ wtasne pasje i uczg ich twadrczego
myslenia. Naszym celem nie jest tylko zwiekszenie kom-
petencji kulturowych uczestnikéw, ale przede wszystkim
stymulacja aktywnosci i odpowiedzialnosci za miejsce,
w ktérym zyja. Przygotowujemy mtodych ludzi, animato-
row kultury i senioréw do uruchamiania wtasnych projek-
téw. Wydajemy publikacje, organizujemy pokazy filmowe
i wystawy. Zabieramy gtos w sprawach dotyczacych ani-
macji i rozwoju kultury w Palsce.

rowadzimy dziatania ogdlnopolskie. W naszych projek-

tach dotacyjnych wspieramy inicjatwy: mtodych ludzi
(,Mtodzi menedzerowie kultury* (pie¢ edycji, ponad 80
projektéw) i senioréw (,Seniorzy w akcji”, 67 projektéw),
promujemy dziatania na rzecz tolerancji (,Dla tolerancji”
realizowane wspdlnie z Fundacjg im. S. Batorego, 77 pro-
jektéw). Pomagamy mtodym ludziom zrealizowac pierw-
sze filmy dokumentalne (,Przedszkole Filmowe" realizo-
wane wspalnie z Mistrzowska Szkota Andrzeja Wajdy).
Inspirujemy do badania lokalnej tozsamosci (,Polska 8/18",
,Aby - film, fotografia i teatr na wsi®).

Produkujemu ksigzki oraz filmy promujace tematyke
spoteczna i dobre praktyki dziatan w sferze kultury.

|nicjujemy dziatania, ktérych celem jest wzrost zaanga-
zowania obywateli w zycie publiczne - przede wszystkim
w obszarze kultury. (,ZOOM na domy kultury* oraz ,RE-
ANIMATOR" - program skierowany do animatoréw kultury
w Warszawie).

zywiamy przestrzen kulturalno-spoteczng Warszawy.

Prowadzimy ,Animatornie”, ktéra taczy w sobie osiem
réznych dziatan z obszaru sztuki spotecznie zaangazowa-
nej. Zapraszamy mieszkancow stolicy do spotkania z foto-
grafia, filmem i designem (min.: ,Migawki”, ,Kino Filmow
Dokumentalnych”, ,Bajkowanie”, ,Pracownia Design”).

Tovvarzystvvo stale rozwija sie i zmienia razem z nami:
realizujemy projekty, ktére wynikaja z naszych pasji
i obserwacji Swiata wokét. Jestesmy wierni waznym dla
nas wartosciom: autentycznosci, wysokiej jakosci propo-
zyCji i czerpaniu satysfakcji z naszych dziatan.

Kontakt:
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Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci

W 2010 roku Polsko-Amerykanska Fundacja
Wolnosci obchodzi 10-lecie dziatalnosci.

elem Fundacji jest dziatanie na rzecz umacniania spo-

teczenstwa obywatelskiego, demokracji i gospodarki
rynkowej w Polsce, w tym wyréwnywania szans rozwoju
indywidualnego i spotecznego, a jednoczesnie wspieranie
proceséw transformacji w innych krajach Europy Srodko-
wo-Wschodniej.

programach Fundacji dominuja dziatania eduka-

cyjne, stuzace przede wszystkim wyréwnywaniu
szans edukacyjnych dzieci i mtodziezy z terendw wiejskich
i matych miast, a takze wzmacnianie i pobudzanie ener-
gii obywatelskiej zwtaszcza w miejscach wymagajgcych
szczegodlnego wsparcia. Fundacja jest zaangazowana row-
niez w inicjatywy majace na celu dzielenie sie polskimi do-
Swiadczeniami w zakresie transformacji z innymi krajami
regionu.

d 2005 roku w ramach Programu ,Uniwersytety Trze-

ciego Wieku” Fundacja wspiera dziatania zwigzane
z edukacja i aktywizacja spoteczng seniordw. Czescig Pro-
gramu jest m.in. Konkurs , Seniorzy w akcji" oraz coroczne
konferencje ruchu UTW.

olsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci zostata za-

tozona w USA przez Polsko--Amerykanski Fundusz
Przedsiebiorczosci (PAFP). W roku 2000 Fundacja otwo-
rzyta Przedstawicielstwo w Polsce i rozpoczeta dziatal-
nos¢ programowg. PAFW finansuje swojg dziatalnosc
z przychodéw funduszu wieczystego, ktérego Zradtem
s3 srodki otrzymane z Polsko-Amerykanskiego Funduszu
Przedsiebiorczosci.

otychczas PAFP przekazat do funduszu wieczystego

Fundacji 250 min USD. Od roku 2000 Fundacja prze-
znaczyta na swoje programy ponad 70 min USD. Zdecydo-
wana wiekszos¢ tych Srodkéw postuzyta sfinansowaniu
ponad 6 500 lokalnych projektéw oraz blisko 18 000 sty-
pendiéw.

Kontakt:
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DZIEKUJEMY:

Za udziat w sesjach zdjeciowych do ksigzki dziekujemy
uczestnikom programu oraz Eli Kadenaci (zdjecie na
oktadce), a takze Agnieszce Pajaczkowskiej, Aleksandrowi
Oniszhowi, Anuli Jochym, Krzysztofowi Pacholakowi,
Dorocie Borodaj, Jankowi Gronkiewiczowi, Joannie Erbel,
Ani lwaniuk, Kasi Sawko, Patrykowi Zakrockiemu, Zuzie
Sikorskiej i Czarli Bajce.

ZESPOt PROGRAMU SENIORZY W AKCJI:

Beata Tokarz-Kaminska - koordynacja

Marta Biatek-Graczyk - konsultacja

Karolina Pluta, Ela Kadenaci, Anula Jochym - wspétpraca
Lidia Korecka - wolontariat

KONTAKT:
kankurs@seniorzywakgji.pl
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,Poniewaz zyjemy w otoczeniu, ktére probuje
z nas starych zrabic gtupich, brzydkich,
nudnych i bezbronnych. Jesli uda nam sie
zmienic to otoczenie, odkryjemy wtasne
piekno. Bedziemy nosic siwe wtosy jak
korony, zmarszczki jak ordery, bedziemy
nosi¢ ubrania pasujace do nas - mode
ekstrawagancko-powsciagliwg, ktdra bedzie
harmonizowata z odcieniem naszych wtosow,
nasza skora i postawa. Bedziemy znowu
stapac dumnie po Swiecie, ktéry bedzie
réwniez naszym $wiatem. Swiatem, gdzie
twarz starego cztowieka wzbudza podziw.
Poniewaz szczyt piekna osiggany bedzie

w szczycie wieku, a nie gdzie$s w potowie
drogi na ten szczyt.”
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