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Projekt ,Seniorzy w sieci” powstaje jako czes¢ programu “Counter Disinformation among Vulnerable Populations in
Central Europe” realizowanego w 4 krajach: Polska (Towarzystwo Inicjatyw Twérczych “@”), Czechy (Transitions),
Stowacja (Memo98), Wegry (Center of Independent Journalism). Projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym
Departamentu Polityki Senioralnej w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzgdowego Programu
na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020.
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PULAPKI MYSLENIA

SPOTKANIE DLA OSOB, KTORE CENIA KRYTYCZNE MYSLENIE




Speaker

v Gallery

Show Non-video Participants

Fullscreen

Uktad galerii - wszystkie osoby z wtgczonym wideo umieszczone
sg obok siebie w okienkach. Osoba, ktora aktualnie moéwi,
wyrozniona jest jedynie cienkg zielong obwddkg. W prawym
gornym rogu okna Zoom klikasz ,View”. Z rozwini€tej listy . B
wybierasz opcje ,Gallery”/ galeria.




POZNAJMY SIE!

(1) Skad jestes?

Zapisz na czacie

(2) Czy jesteS juz
zaszczepiony przeciwko
covid-19?

Uzyj przycisku “yes”
lub “no”

(3) W jakim jestes
nastroju?

Uzyj elektronicznego
kciuka badz innej ikonki
na dolnym pasku Zoom




PULAPKI MYSLENIA

IMIE, | NAZWISKO OSOBY PROWADZACE)




KIM JESTEM?

Kim jestem?
Jaki mam zwigzek z “@”?

Dlaczego chce zaprosi€
Was do rozmowy o
putapkach myslenia




CO CIE SPROWADZA?

1 - lubie sie uczy€ nowych rzeczy
2 - kolezanka mnie namowita
3 - interesuje sie psychologig

4 - chce umie€ rozpoznac€ tzw. fake
news

5 - coS innego
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ZASADY WSPOLPRACY

Po przerwie zaczynamy, nie czekamy,

Jesli ktos sie roztaczy, wraca do pokoju
samodzielnie,

Korzystamy z kamery

Wyciszamy mikrofon (kiedy nie jest potrzebny),
JesteSmy odpowiedzialni za swojg nauke -
pytamy, jeSli cos jest niezrozumiate lub gdy
potrzebujemy wiecej informacji,

Otwarcie dzielimy sie opiniami i akceptujemy
odmienne zdanie.




PLAN SPOTKANIA

Ztudzenia optyczne
Putapki myslenia
Przerwa (10’)
Krytyczne okulary

Podsumowanie
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PULAPKI MYSLNIA

PREZENTACJA Z CWICZENIAMI




Co majg wspolnego ztudzenia

optyczne z tym, jak myslimy?




Zt UDZENIA
OPTYCZNE

Mozg to nie kamera

czescC 1







lle kropek mozesz zobaczyC na tym obrazku?

/NN
NN IN
/NN
NININ
/NN
N INFININ

/ININVINEIN

NVINVIN

/
N
/
N
/
N
/
AN

/N1
NN
N/
NN
/N1
AVZAN
/N
NN

N

N
/
N\
a
N\
P4
N\
a




WiekszoscC ludzi nie widzi jednoczeSnie 12
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Nasz mozg to nie kamera

Nie jesteSmy obiektywni, nasz mdézg nie
dziata tak, jak kamera. Nam sie tylko ‘ ‘

wydaje, ze tak jest. -
lluzja czarnych kropek pokazuje, ze mamy

tendencje do dostrzegania tylko tego, co
jest doktadnie przed nami.

Badacze ustalili, ze zdarza sie nam nie
dostrzega€ tego, co istnieje.

Mozemy réwniez widzie€ to, czego tak
naprawde nie ma.







Obejrzyj film

Policz, ile razy gracze w .
biatych koszulach podali https://youtu.be/vIG6

sobie pitke 98U2Mvo

= ©°

P
SENIORZY ’
W SIEC]

e———


https://youtu.be/vJG698U2Mvo
https://youtu.be/vJG698U2Mvo

...zdarza sie nam nie dostrzegac€ tego, co istnieje

Policz, ile razy gracze w .
biatych koszulach podali https://youtu.be/vIG6

sobie pitke 98U2Mvo
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https://youtu.be/vJG698U2Mvo
https://youtu.be/vJG698U2Mvo

Dlaczego mozg nie jest obiektywny jak

kamera?

JesteSmy bombardowani ogromem
impulsow

i bodzcow i jednoczeSnie mamy
ograniczone ,,moce przerobowe”.

Moézg wypracowat zatem sposob na
efektywne gospodarowanie tymi
zasobami.

Nie wszystkie informacje przetwarza
doglebnie, niektdre pomija, dopowiada, —_ o
zgaduje (teoria predylekgciji).







Ktora linia jest diuzsza?




Ktora linia jest diuzsza?




Co majg wspolnego ztudzenia

optyczne z tym, jak myslimy?




Trzy rzeczy do zapamietania

1. Przekonanie, Ze rozumiemy Swiat
poprzez bezpoSrednig percepcje.
Widzimy obiektywnie to, jakim on jest.
To jest iluzja.

2. Naiwny realizm: to przekonanie, ze
spostrzegamy obiekty i zdarzenia
takimi, jakimi sg. To btedne
przekonanie.

3. Kazdy z nas ma wrodzone
znieksztatcenia poznawcze. Kazdy.




ZNIEKSZTALCENIA
POZNAWCZE

Putapki mysSlenia

czesc 2




Nasze mysienie ulega

znieksztatceniom

Wyciggamy btedne wnioski
z dostepnych danych.

Nasze przekonanie o ich trafnosci
nie ustepuje nawet wtedy, gdy ktos
wyjasni nam ich mechanizm. (Nadal
widzisz jedng linie dluzszg?)
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Co trzeba bedzie zaraz zrobic?

Za chwile bedziecie
odpowiadali,
postugujac sie

kolorowymi ikonkami.

Interesujg nas

7 U

przyciski “yes” i “no”.

Znajdzmy je wspdlnie
teraz.

Participants (2)

. Charlie Liv (me, participant ID:218411)

@ Member 1 (Host)




Zadanie praktyczne

Sgsiad opisat mezczyzne tymi stowami:




Zadanie praktyczne

Sgsiad opisat mezczyzne tymi
stowami:

“Piotr jest bardzo nieSmiaty

i wycofany, zawsze pomocny, ale
mato interesujg go inni ludzie lub
Swiat rzeczywisty. Lagodny

i schludny gosSc, lubi porzadek i gdy
wszystko jest na swoim miejscu. Jest
drobiazgowy, nie umknie mu Zaden
szczegot”.




Zadanie praktyczne

Sgsiad opisat mezczyzne tymi
stowami:

“Piotr jest bardzo nieSmiaty

i wycofany, zawsze pomocny, ale
mato interesujg go inni ludzie lub
Swiat rzeczywisty. Lagodny

i schludny gosSc, lubi porzadek i gdy
wszystko jest na swoim miejscu. Jest
drobiazgowy, nie umknie mu zaden
szczegot”.

Czy Piotr jest bibliotekarzem,
czy rolnikiem? Co jest bardziej
prawdopodobne?




Czy Piotr jest bibliotekarzem,

czy rolnikiem? Co jest bardziej
prawdopodobne?




Bibliotekarz czy rolnik?

T . Uproszczenie
Myslenie racjonalne T
w mysleniu




Bibliotekarz czy rolnik?

Uproszczenie

Myslenie racjonalne o
w mysleniu

" Bibliotekarzesg )

nieSmiali, Piotr
musi by¢

\_ bibliotekarzem. /

~
Bibliotekarze sg

schludni, Piotr musi
kbyc': bibliotekarzem.

Bibliotekarze lubiag
porzadek. Piotr
musi by¢
bibliotekarzem.




Bibliotekarz czy rolnik?

Uproszczenie

Myslenie racjonalne o
w mysleniu

" Bibliotekarzesg )

nieSmiali, Piotr
musi by¢

\_ bibliotekarzem. /

~
Bibliotekarze sg

schludni, Piotr musi
kbyé bibliotekarzem.

Jakie informacje
nalezy wzig€ pod
uwage?

Bibliotekarze lubiag
porzadek. Piotr
musi by¢
bibliotekarzem.




Myslenie racjonalne

Uproszczenie
w mysSleniu

4 N
Jakie informacje

nalezy wzig¢ pod
uwage?

J
~

4 Statystycznie
wiecej jest
bibliotekarzy czy

\_ rolnikow? )

(" Bibliotekarzesg
nieSmiali, Piotr
musi by¢
\_ bibliotekarzem. /
4 N
Bibliotekarze sg
schludni, Piotr musi
byC bibliotekarzem.

Bibliotekarze lubiag
porzadek. Piotr
musi by¢
bibliotekarzem.




Myslenie racjonalne

Uproszczenie
w mysSleniu

4 N
Jakie informacje

nalezy wzig¢ pod
uwage?

%
4 Statystycznie )
wiecej jest
bibliotekarzy czy
\_ rolnikow? )
a )

Czy wiegcej jest
mezczyzn rolnikdw

czy bibliotekarzy?

" Bibliotekarzesg )
nieSmiali, Piotr
musi by¢
\_ bibliotekarzem. /

4 N
Bibliotekarze sg

schludni, Piotr musi
byC bibliotekarzem.

Bibliotekarze lubiag
porzadek. Piotr
musi by¢
bibliotekarzem.




To zjawisko nazywa si€
heurystyka

reprezentatywnosci -
niedocenianie innych

czynnikdw, uleganie
stereotypom.

Co to dla nas oznacza? Zaproszenie
do dyskus;ji.







Zadanie praktyczne

Zobaczysz 4 karty.

Kazda karta po jednej
stronie ma numer,

a po drugiej stronie
litere.

Widoczne karty maja
nastepujace znaki:

A D47




Widoczne 4 karty maja nastepujace znaki:




Zasada: jesli na jednej stronie karty jest samogtoska, po drugiej stronie
karty musi byC liczba parzysta




Zasada: jesli na jednej stronie karty jest , po drugiej stronie
karty musi byC

Ktorg(e) z kart trzeba odwrdciC, aby sprawdziC, czy ta zasada
obowigzuje w tym przypadku? Zanotuj na kartce.




Typowe odpowiedzi

45% wybiera karte A i karte 4
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Typowe odpowiedzi

45% wybiera karte Ai karte 4

35% wybiera tylko karte A
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Typowe odpowiedzi

45% wybiera karte A i karte 4
35% wybiera tylko karte A

7% wybiera karte A, karte 4 i karte 7

»




Typowe odpowiedzi

45% wybiera karte A i karte 4
35% wybiera tylko karte A
7% wybiera karte A, karte 4 i karte 7

4% wybiera karte A i karte 7

»




Typowe odpowiedzi

45% wybiera karte A i karte 4
35% wybiera tylko karte A
7% wybiera karte A, karte 4 i karte 7

4% wybiera karte A i karte 7

9% wybiera inng kombinacje kart . .
»




Typowe odpowiedzi

WiekszoSC os6b wybiera 2 karty, ktore sg
spojne z zasadg. Jednak w tym zadaniu
chodzito, aby przetestowac te zasade, a nie,
by szukaC elementdéw spdéjnych z zasada.

Karta A - jeSli jg odwrdcimy i bedzie tam
liczba nieparzysta, to znaczy, ze zasada nie
dziata. WiekszoSC osdb wskazata whaSciwie.

Karta 4 - nic nam nie daje. JeSli bedzie tam
spotgtoska, to nadal nie tamie zasady.
Zasada mowi o samogtoskach - po drugiej
stronie powinna by¢ liczba parzysta.

Karta 7 - jeSli po drugiej stronie ma
samogtoske, to znaczy, Ze zasada jest
obalona. Ta karta ma za zadanie podwazyC
zasade.
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Ludzie sg dobrzy w potwierdzaniu
danej zasady, tezy, reguty.

Ludzie nie sg juz tak dobrzy w ich
podwazaniu.

To zjawisko nazywa si€ efektem
potwierdzenia.

Co to dla nas oznacza? Zaproszenie
do dyskusiji.
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Przyktad: Btgadzg wszyscy, ale nie ja




Vigdrosc przystow = wiedza

naukowa?

(...) maz, ktéry ma gtebokie
rozeznanie, milczy.

Zrédto: Prz. 11:12

Cztowiek roztropny ukrywa wiedze,
lecz serce gtupich wykrzykuje

gtupote.
Zrédto: Prz. 12:23




Vigdrosc przystow = wiedza

naukowa?

(...) maz, ktéry ma gtebokie
rozeznanie, milczy.

Zrédto: Prz. 11:12

Cztowiek roztropny ukrywa wiedze,
lecz serce gtupich wykrzykuje

gtupote.
Zrédio: Prz. 12:23

Co na to psychologowie?

To zjawisko nazywa sie efektem
Dunninga-Krugera




Nie wiem, ale sie wypowiem!

(...) maz, ktéry ma gtebokie
rozeznanie, milczy.

Zrédto: Prz. 11:12

Cztowiek roztropny ukrywa wiedze,
lecz serce gtupich wykrzykuje

gtupote.
Zrédio: Prz. 12:23

wysoka

PEWNOSC SIEBIE

niska

Wiem wszystko,
to Smiesznie proste.

niz myslatem...

Chyba nigdy tego
nie zrozumiem...

l Co takiego?

To jednak bardziej skomplikowane,

To skomplikowane,
ale rozumiem
coraz wiecej

To zaczyna miec sens.

niski

POZIOM WIEDZY

P
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Nie wiem, ale sie wypowiem!

(...) maz, ktéry ma gtebokie

rozeznanie, milczy.
' / Co to dla nas oznacza?

Zrédto: Prz. 11:12
Zaproszenie do dyskus;ji

Cztowiek roztropny ukrywa wiedze,
lecz serce gtupich wykrzykuje

gtupote.
Zrédio: Prz. 12:23




VIQdrosc przystiow = wiedza

naukowa?

Czemu to widzisz drzazge w oku
swego brata, a belki we wtasnym
oku nie dostrzegasz?

Zrédto: Mt 3; 7 (Biblia Tysigclecia)




Kierowcy: co to jest martwy punkt?

g
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Btadza wszyscy (ale nie ja)!

Czemu to widzisz drzazge w oku
swego brata, a belki we wtasnym
oku nie dostrzegasz?

Zrédto: Mt 3; 7 (Biblia Tysigclecia)

W naszym mozgu znajduje si€ kilka
“martwych punktow” optycznych
i psychologicznych.

JednoczeSnie mdzg utwierdza nas w
podnoszgcym na duchu lecz ztudnym
przekonaniu, ze...

akurat my nie mamy ani jednego
takiego miejsca!




Vigdrosc przystow = wiedza

naukowa?

Nie stawaj sie¢ madry we wiasnych To zjawisko nazywa si€ efektem
oczach. Slepej plamki.
Zr6dto: Prz. 3:7 Co to dla nas oznacza?

Zaproszenie do dyskus;ji







Nie lubimy chaosu, szukamy sensu

Swiat jest bardziej chaotyczny, niz Film z YouTube Kasi Gandor
bySmy chcieli.

Firmy niestety wykorzystujg t€ naszg
Szukamy sensu tam, gdzie go nie ma. naturalng tendencje.
Szukamy zwigzkow To zjawisko to heurystyka pozornych
przyczynowo-skutkowych tam, gdzie korelacji.

zjawiska jedynie wspoétwystepuja.

Tworzymy narracje i historie, by
nadaC Swiatu sens i odzyskacC
kontrole.




Boisz sie stracic pamiec?

Speed Games

Challenge yourself to make your fastest, faster with a variety of games that target your
processing speed.




Boisz sie zapasc na grype?

DANONe b 4

Naruralny

Bat dodatky cukrow

)

DANONG

Naturalny

Bez dodatku cukrow

-




3 rzeczy do zapamietania

[Uzupetni€ w zaleznoSci od wybranych
przyktadoéw]

1.
2.

3.
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KRYTYCZNE
OKULARY

Jak mozemy
przechytrzy€ nasz
mozg?

czescC 3




Created by Shaun Lee
from Noun Project

Created by Nicolas Mitchell
from Noun Project
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Created by Shaun Lee
from Noun Project

Created by Nicolas Mitchell
from Noun Project
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Celowe, swiadome dziatania

Krok 1. Zaakceptuj fakt, ze podlegasz putapkom
mySlenia, a Swiat nie jest (doktadnie) taki, jakim go
widzisz.

Krok 2. Obserwuj siebie i otoczenie. Dowiedz si€
wiecej, przeczytaj artykut o réznych
znieksztatceniach poznawczych i martwych
punktach (np. na Wikipedii).

Krok 3. Dostrzez swoje uprzedzenia i nieumysSine
szkody spowodowane przez twoje uprzedzenia i
martwe punkty w mysSleniu.

Krok 4: Szukaj okazji do stykania sie z innym
punktem widzenia i aktywnie podwazaj wtasny
sposdb widzenia Swiata. Zostan sceptykiem.
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...WSzyscy sie mylg

Earol Tavris e
Elliot Aronson
o

BLADZA®
WSZYSCY
(ale nie ja)
Dlaczego usprawiedliwiamy
glupie poglady, zle decyzje

i szkodliwe dzialania?
L SV

\\‘

smak




CO DZIS OMAWIALISMY?

Ztudzenia optyczne
Putapki myslenia
Przerwa (10’)
Krytyczne okulary

Podsumowanie
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PODSUMOWANIE - LISTA POJEC

Heurystyka reprezentatywnosci Efekt Slepej plamki
> O Piotrze bibliotekarzu > Drzazga w oku blizniego - Ksiega
Przystow

Efekt potwierdzenia

., ) Heurystyka pozornych korelacji
> SzukaliSmy kart, aby przetestowacC

zasade > Danone, Gry online i kara na 21

min USD
Efekt Dunninga-Krugera

. L _ System 1 i System 2
> Ksiega Przystow i “nie znam sig, to

sie wypowiem” > Automatyzmy i Slimak




DOKONCZ ZDANIE

Po dzisiejszym spotkaniu Zadanie do wykonania po

. warsztacie:
zapamietam...
1. UZUPELNIC
Po dzisiejszym spotkaniu zrobie... 2 UZUPEELNIC
3. UZUPELNIC

Dato mi do myslenia...




PULAPKI MYSLENIA
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