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Publikacja, ktérg Panstwo czytajqg, zbiera doswiadcze-
nia Fundacji Polskie Forum Migracyjne i Towarzystwa
Inicjatyw Twérczych ,e” z realizacji wspdlnego projektu
»Polska dla poczqgtkujgcych i zaawansowanych”.

Kiedy zaczynatysmy nasz projekt w 2020 r., rzeczy-
wistos¢ i obecnos¢ migrantéw w Polsce wyglqgdaty
zupetnie inaczej. PFM od lat wspétpracowato z mi-
grantkami i migrantami, a ,e” z seniorkami i senio-
rami. Zainspirowane doswiadczeniami z zagrani-
cy pomyslatysmy, zeby potgczyé te dwa srodowiska.
Sukces projektu opartego na budowaniu relacji po-
przez konwersacje przeszedt nasze oczekiwania.
Okazato sig, ze te dwie grupy mogg nawzajem wiele
sobie da¢ - nie tylko umiejetnosci i wiedze, ale tak-
ze przyjazn i wsparcie. Po wybuchu wojny w Ukra-
inie dziatania tworzgce warunki do integracji staty
sie jeszcze wazniejsze. Publikacje kierujemy do spo-
tecznikow, animatorek, edukatorek i pracownikow in-
stytucji publicznych oraz organizacji pozarzgdowych,
a takze do grup nieformalnych. Wierzymy, ze nasze
doswiadczenia pomogqg innym. Planujemy rozwijac¢
nasz model dziatania - zainteresowanych podobny-
mi rozwigzaniami zapraszamy do kontaktu z Funda-
cjg Polskie Forum Migracyjne i Towarzystwem Inicja-
tyw Twérczych ,e”.

PODZIEKOWANIA

Dziekujemy wszystkim uczestniczkom
i uczestnikom projektu - to Wy jestescie
W him najwazniejsze i najwazniejsi

ORGANIZACJE REALIZUJACE

PROJEKT

Fundacja Polskie Forum Migracyjne od 2007 r. pro-
wadzi dziatania na rzecz integracji oséb z doswiad-
czeniem migracji i uchodzstwa w Polsce. Obejmujemy
wsparciem ok. 5 tys. oséb rocznie, z czego 60% stano-
wig migrantki i migranci, gtéwnie w woj. mazowiec-
kim.

Gtéwnym obszarem naszej dziatalnosci jest bezpo-
srednia praca doradczo-integracyjna z cudzoziem-
kami i cudzoziemcami. Oferujemy naszym klientkom
i klientom nieodptatne wsparcie psychologiczne, po-
radnictwo prawne, integracyjne, zawodowe i szko-
lenia (np. o pisaniu CV lub ptaceniu podatkéw).
Prowadzimy (i chetnie podejmujemy nowe) wyspe-
cjalizowane dziatania, jak miedzykulturowe szkoty
rodzenia, grupy wsparcia dla mam-migrantek, kon-
sultacje psychoonkologiczne, wsparcie oséb niepet-
nosprawnych — praca z tego typu wagskimi grupami
to nasza specjalnosé. Zatrudniamy asystentki mie-
dzykulturowe wspierajgce szkoty, w ktérych uczqg sie
dzieci z doswiadczeniem migracji. Wszystkie ustugi
kierowane bezposrednio do spotecznosci migranckiej
sq nieodptatne.

Praca z Polkami i Polakami obejmuje dziatania edu-
kacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy: prowadzi-
my lekcje miedzykulturowe, warsztaty, gry miejskie.
Szkolimy tez psycholozki, pedagozki, nauczycielki
i inne osoby, ktére majg do czynienia z migrantkami
i migrantami, np. pracowniczki i pracownikéw ochro-
ny w osrodkach dla cudzoziemcdéw. Tworzymy grupy




eksperckie dziatajgce w wyspecjalizowanych obsza-
rach, m.in. przy opracowywaniu standardoéw terapii
dzieci z posttraumatycznymi zaburzeniami zwigza-
nymi z przymusowq migracjd.

Fundacja PFM jest czescig Grupy Granica i aktywnie
dziata na rzecz poszanowania praw uchodzcéw na
pograniczu polsko-biatoruskim. Wspoéttworzy takze
Konsorcjum - sie¢ organizacji zajmujqgcych sie ksztat-
towaniem lokalnych i krajowych polityk migracyjnych
i integracyjnych.

W reakcji na wojne w Ukrainie i potrzeby uchodzczyn
i uchodzcow uruchomilismy:

 dziatajgcy 7 dni w tygodniu telefon zaufania z po-
mocg psychologiczng w jezyku ukrainskim i rosyj-
skim tel. 22 255 22 02 (codziennie od 12.00 do 20.00),

 dziatajgcq 5 dni w tygodniu infolinie migracyjnqg -
tel. 22110 00 85 (pon. - pt., od 10.00 do 18.00);

* znacznie powiekszyliSmy zespdét psychologoéw rosyj-
sko- i ukrainskojezycznych. Pracujemy interwencyj-
nie w punktach zbiorowego zakwaterowania:

* udzielamy dziesigtek porad prawnych, integracyj-
nych, zwigzanych z zaktadaniem w Polsce firmy,

* nasi pracownicy socjalni identyfikujg osoby z grup
wrazliwych i udzielajq zindywidualizowanej pomocy.

Aktualnie prowadzone przez nas projekty znajdziecie

na stronie: forummigracyjne.org/projekty. Dotyczqg

one m.in. integracji cudzoziemcdw, wsparcia oséb

w procedurze azylowej, przeciwdziatania islamofo-

bii, edukacji miedzykulturowej.

Towarzystwo Inicjatyw Twérczych ,e” jest liderem or-
ganizacji dziatajgcych na rzecz senioréw. Dotychczas
wyinkubowato ponad 500 projektéw w obszarach ta-
kich jak wolontariat oséb starszych, dziatania obywa-
telskie i miedzypokoleniowe, wspieranie oséb star-
szych zaleznych, dziatania UTW na rzecz spotecznosci,
projektowanie oferty i ustug dla oséb starszych, ba-
danie potrzeb. Wspiera instytucje kultury w tworzeniu
aktywnej spotecznosci oséb starszych (m.in. TR War-
szawd, Muzeum Narodowe, Muzeum Sztuki Wspoét-
czesnej). Testuje rozwigzania z udziatem senioréow
(np. program ,Tandem. Mentoring oséb 55+"), prze-
kazuje wiedze (m.in. kurs e-learningowy praktyk mie-
dzypokoleniowych). Jego Sie¢ Latajgcych Animatoréw
Kultury odwiedzita ponad 800 instytucji i organizacji,
realizujgc dziatania animacyjne z udziatem senioréw
i grup miedzypokoleniowych. W projekcie ,Archipe-
lag Pokolen. Kadry Kultury” przygotowato 20 liderow
edukacji kulturalnej z Mazowsza do pracy na rzecz
seniorow. Dzieki wsparciu m.st. Warszawy zainicjo-
wato projekt ,Projektowanie starosci”, skierowany do
animatorow i edukatordéw z instytucji kultury. W 2016
r. inkubowato innowacje spoteczne dla osdéb star-
szych niesamodzielnych.

Innowatorzy z réznych srodowisk tworzyli rozwigza-
nia odpowiadajgce na takie wyzwania jak samotnosé
osob starszych, stabe wiezi spoteczne, pogarszajgca
sie sprawnosc.

Ze srodkow Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolno-
sci Towarzystwo od 15 lat prowadzi projekt ,Seniorzy
w akcji”: powstato 350 inicjatyw z udziatem ponad 10
000 oséb starszych, 4000 mtodych animatoréw i po-



nad 1300 wolontariuszy. W ramach projektu ,UTW dla
spotecznosci” wspiera dziatania senioralne na rzecz
spotecznosci lokalnych.

O PROJEKCIE

Fundacja Polskie Forum Migracyjne i Towarzystwo
Inicjatyw Twérczych ,e” razem uznaty, ze warto we
wspodlnych dziataniach potgczyé dwa srodowiska -
migranckie i seniorskie. Koncepcja projektu powstata
w 2020 r., a realizowany byt od poczqgtku 2021 do wio-
sny 2022 r. Ostatnie miesiqgce to czas wojny w Ukra-
inie, kiedy do Polski przybyty ponad dwa miliony
uchodzczyn i uchodzcow z Ukrainy. Rozwigzania bu-
dujqgce integracje i solidarnos¢ z osobami z doswiad-
czeniem uchodzczym stajg sie coraz wazniejsze. Bli-
skie relacje nawigzane przez uczestnikéow naszego
projektu majg nie tylko wymiar osobisty, ale przyczy-
niajq sie takze do ksztattowania postaw otwartosci,
przetamywania stereotypéw i tworzenia dobrego sqg-
siedztwa.

Dlaczego, czyli wyzwania i szanse,
ktore dostrzegltysmy

Brak wsparcia na zaawansowanym etapie integracji

Organizacje dziatajgce na rzecz migrantéw oferujq
gtéwnie wsparcie interwencyjne (prawne, psycho-
logiczne itd.), zabezpieczajgce cudzoziemcéw na
wczesnym etapie integracji. W naszej ocenie brako-
wato w ofercie kierowanej do cudzoziemcéw dzia-
tan wzmacniajgcych ich role w lokalnych spoteczno-
sciach i promujgcych wolontariat na rzecz wtasnych
grup oraz samorzecznictwo.

Zmiana struktury wiekowej migrantow

Od kilku lat obserwujemy wzrost migracji do Polski
starszych osob. Potwierdzajg to rozmowy z pracow-
nikami centrow pomocy rodzinie: coraz wiecej oséb
otrzymujqgcych ochrone miedzynarodowq to osoby
w wieku 55+, z trudnq sytuacjg zdrowotnq, bez ro-
dziny. Widoczne jest takze zjawisko sprowadzania ro-
dzicow do Polski przez ich dzieci — migrantdéw, ktérzy
zapuscili juz w Polsce korzenie. Jak podaje Urzqd ds.
Cudzoziemcéw, w samym 2019 r. ponad 16 tys. osob
w wieku 60-79 lat otrzymato zezwolenie na pobyt
w Polsce. Integracja migrantéow seniorow jest szcze-
gdlnie trudna, poniewaz w ich przypadku nie ma
czynnika najbardziej sprzyjajgcego - dzieci w pla-
cowkach edukacyjnych. Pozostajqg oni na marginesie
zycia spotecznego ze wzgledu na trudnosci w nawiq-
zywaniu kontaktéw i niepewnosé w postugiwaniu sie
jezykiem polskim. Z danych UNHCR z marca 2022 .
wynika, ze 20% przybywajqgcych do Polski uchodzczyn
i uchodzcéw to osoby powyzej 65. roku zycia.
Krzyzujgce sie potrzeby migrantow i seniorow
Cudzoziemcy, takze ci starsi, majg potrzebe tworzenia
wiezi w nowym srodowisku, poznania nowego miasta
i mozliwosci, jakie ono stwarza. Jednoczesnie dla se-
niorow Polakdéw brak jest oferty angazujgcej ich w zycie
spoteczne, tgczqcej ich z innymi grupami, zréznicowany-
mi takze wiekowo. Z doswiadczen Towarzystwa Inicjatyw
Twoérczych ,e” wynika, ze osoby 60+ sg swietnymi wolon-
tariuszami: wytrwatymi, kreatywnymi, odpowiedzialnymi.
Chciatysmy, by byty wsparciem dla cudzoziemcdw, ktérzy
mogqg mie¢ trudnosci z nawigzywaniem nowych relacji.



Nastawienie seniorow do cudzoziemcow

Jak pokazujg badania nastawienia Polakéw do cu-
dzoziemcéw, seniorzy zdecydowanie czesciej wy-
kazujqg postawe otwartosci. Wedtug raportu CBOS
z 2017 r. az 62% oséb w wieku ponizej 35 lat byto
przeciwnych przyjmowaniu uchodzcdéw, podczas gdy
wsrod osob w wieku 60+ podobnego zdania byto od
48% do 52% respondentéw. Oznacza to, ze seniorzy sqg
bardziej sktonni do integracji z cudzoziemcami.

Sieci wsparcia i wolontariat

Mimo rosnqgcej liczby cudzoziemcéw osiedlajgcych
sie w Polsce wcigz brakuje propozycji angazowania
ich jako wolontariuszy w dziatalnosé organizacji po-
zarzqgdowych, instytucji kultury itd. Oferta dla cudzo-
ziemcow skupia sie w ,bankach” zwigzanych z orga-
nizacjami dziatajgcymi na ich rzecz, jednak rzadko
ich potencjat i umiejetnosci sq wykorzystywane w ini-
cjatywach na rzecz spotecznosci.

Po co, czyli jaki byt nasz cel

Wazna dla nas byta poprawa sytuacji oséb z do-
swiadczeniem migracyjnym poprzez witgczenie ich
w zycie spoteczne, chciatysmy tez zaangazowac se-
niorki i seniorow w wolontariat opierajgcy sie na ich
kompetencjach, stuzgcy widocznej zmianie i przyno-
szqgcy satysfakcje.

Jak, czyli konwersacje w tandemach
seniorsko-migranckich

Jedng z wazniejszych rzeczy dla osdb, ktdére przyjez-
dzajqg do Polski, by tu zy¢, pracowac czy uczyc sieg, jest
znajomos¢ jezyka polskiego. Ltatwiej witedy znalez¢é

"https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2017/K_001_17.PDF

prace, zatatwiaé sprawy urzedowe, pdjs¢ do leka-
rza czy na szkolng wywiadowke, a przede wszystkim
poczué, ze jest sie tu choé troche bardziej u siebie.
Opierajgc sie na dotychczasowych doswiadczeniach
z wolontariuszkami i wolontariuszami 60+, uzna-
tysmy, ze po przygotowaniu swietnie sprawdzq sie
w prowadzeniu konwersacji jezykowych jeden na je-
den, czyli rozmowach po polsku w parach z osobami,
ktére juz — w mniejszym lub wiekszym stopniu - po
polsku méwiqg, ale chciatyby moéwic¢ lepiej.

Rekrutacja i przygotowanie wolontariuszek

i wolontariuszy

Bazujgc na kontaktach Towarzystwa Inicjatyw Twér-
czych ,e” w srodowiskach seniorskich, szukatysmy
osdb otwartych, ciekawych swiata i ludzi chcgcych
dziata¢ na rzecz innych. Wazne byto, by osoby te
choéby w minimalnym stopniu postugiwaty sie komu-
nikatorami internetowymi, poniewaz stato sie jasne,
ze w zwigzku z pandemig COVID-19 wiekszos¢ dzia-
tan bedzie odbywata sie online. Jednoczesnie zaofe-
rowatysmy im wsparcie techniczne.

Chetne osoby zaprositysmy na dwa bloki szkolen, kté-
re prowadzity ekspertki z PFM:

e Warsztaty o tematyce miedzykulturowej

Pierwsza ich czes¢ dotyczyta kwestii, czym jest kultu-
ra i réznice kulturowe. W drugiej czesci uczestniczki
i uczestnicy poznali mozliwe powody podejmowania
decyzji o wyjezdzie ze swojego kraju, procesy psy-
chologiczne na poszczegdlnych etapach przystoso-
wania sie do nowych warunkéw, trudnosci zwigzane
z sytuacjg zmiany miejsca zamieszkania.



e Warsztaty jezykowe o uczeniu i uczeniu sie pol-
skiego dorostych

Podczas nich uczestniczki i uczestnicy poznali specyfi-
ke nauki jezyka polskiego, sposoby na jej skutecznosé,
a takze zasady budowania relacji w parze konwersa-
cyjnej. Dostali pomysty na tematy rozmdéw wraz z ma-
teriatami i e-podreczniki do nauki polskiego, a takze
odpowiedzi na nurtujgce ich pytania i wgtpliwosci.

DLACZEGO SIE
ZGELOSILAM/ZGLOSILEM

Mam czas i umiejetnosci,
ktore s3 przydatne
uchodZicom, migrantom
przebywajacym w Polsce.

Ze wzgledu na nowos¢ w moim
dotychczasowym dziataniu
wolontariackim.

Lubie nowe wyzwania, nowe znajomosci,
nowe tematy. [...] poszukiwatam innych
projektow niz tylko zwigzanych ze srodo-
wiskiem naturalnym. Ekologia to réwniez

zréwnowazone relacje miedzyludzkie, nie-

zaleznie od pochodzenia, pici,
rasy, kultury czy religii.

Chec bycia potrzebnym,
sprawdzenie
sie w nowej roli.

Po prostu zaciekawita
mnie moznos¢ spotykania

i poznawania zyczliwych ludzi
majacych do przekazania

interesujace tresci w naturalny

sposéb.




Rekrutacja migrantek i migrantéw

Z informacjq o projekcie docieratysmy do migrantek
i migrantéw poprzez sie¢ kontaktéw z innymi organi-
zacjami pozarzgdowymi, szkotami, do ktérych uczesz-
cza duzo oséb z doswiadczeniem migracji, oraz po-
przez nasze media spotecznosciowe. Potrzeba nauki
jezyka polskiego jest duza, a pomyst konwersacji spo-
tkat sie z ogromnym zainteresowaniem, takze wsréd
migrantek 60+. Dla wszystkich szczegdlnie wazna byta
mozliwosé nauki w praktyce, indywidualne podejscie
i dopasowanie terminu do ich potrzeb, co nie jest moz-
liwe w przypadku grupowych kurséw.

Informacja udostepniana byta w czterech wersjach
jezykowych (polski, angielski, rosyjski i ukrainski).
Aby wzig¢ udziat, potrzebne byty znajomos¢ jezyka pol-
skiego na poziomie komunikatywnym, a takze dostep
do internetu oraz komputera bgdz telefonu z kamerg.

DLACZEGO SIE
ZGLOSILAM/ZGLOSILEM

Dla jezyka polskiego.

Miatam problem

zZ méwieniem, pandemia,
dzieci w domu przez caty czas
i brak mozliwosci kontaktéw.

W tym momencie
miatam taka potrzebe.



Dobieranie tandemoéw
Zaréwno dla wolontariuszek i wolontariuszy, jak i mi-
o grantek i migrantéw przygotowatysmy zasady kon-
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ZASADY UCZESTNICZEK/UCZESTNIKOW

. Udziat w projekcie jest bezptatny.

. Projekt obejmuje trzymiesieczne uczestnictwo w konwersacjach. Po
uplywie trzech miesiecy nastepuje ewaluacja. Jesli jest cheé/potrzeba,
mozna kontynuowa¢ konwersacje w kolejnym cyklu (az do konca
projektu).

. Z udziatu w projekcie mozna zrezygnowa¢ w kazdym momencie.
Nalezy o tym poinformowa¢ koordynatorke mozliwie szybko.

. Konwersacje powinny trwa¢ minimum godzine tygodniowo. Doktadny
czas trwania konwersaciji jest indywidualnie dostosowany do potrzeb
uczestniczek/uczestnikow.

. Konwersacje odbywajg sig online za posrednictwem dowolnie wybranej
przez uczestniczki/uczestnikéw platformy komunikacyjne;j.

. Jesli z przyczyn losowych uczestniczka/uczestnik musi/chce odwota¢
lub przesung¢ konwersacje, kontaktuje si¢ mozliwie szybko z partnerka/
partnerem.

. Nie wchodzimy w zaleznosci finansowe (nie pozyczamy pieniedzy, nie
kupujemy rzeczy).

. W razie jakichkolwiek watpliwosci czy probleméw zachecamy do
kontaktu z koordynatorka.




Spotkania konwersacyjne

Podczas pierwszego spotkania kazdego z tandeméw
uczestniczyta przedstawicielka jednej z organizacji,
potem pary spotykaty sie na godzine raz w tygodniu
na wybranej przez siebie platformie komunikacyjnej,
w ustalonych indywidualnie terminach. Bytysmy w re-
gularnym kontakcie z uczestniczkami i uczestnikami,
aby zapewnié im wsparcie i pomoc.

Mimo pojawiajgcych sie wczesniej obaw wolontariu-
szek i wolontariuszy, ktére dotyczyty m.in. ich braku
przygotowania pedagogicznego czy nieznajomosci
jezykéw obcych, szybko okazato sie, ze rozmowa jest
tym, co przychodzi naturalnie, przynosi niezwykte
efekty i satysfakcje obu stronom.

Pary spotykaty sie online, ale w okresach, kiedy po-
zwalaty na to warunki pandemiczne, czes¢ umawiata
sie w kawiarni, na spacerach, zwiedzaty tez galerie
i muzea. Znajomosci nawigzane podczas konwersacji
czesto przerodzity sie w blizsze, oparte na przyjazni
relacje.

Co jeszcze wydarzyto si¢ w projekcie

Wolontariat migrantek i migrantow

Duzym sukcesem okazata sie oferta dla oséb z do-
swiadczeniem migracji zainteresowanych wolontaria-
tem. W ciggu minionego roku odwiedzilismy wspdlnie
kilka organizacji pozarzgdowych i miejsc kultury, aby
pokazaé, w co mozna zaangazowaé sie poza funda-
cjg. W Dniu Uchodzcy wspélnie zorganizowalismy pik-
nik sgsiedzki dla mieszkancéw dzielnicy Targéwek.

W ramach sieci wsparcia w PFM osoby z Ukrainy, We-
nezueli, Peru, Biatorusi, Australii, Stanéw Zjednoczo-

nych, Indii, Turcji, Azerbejdzanu i wielu innych miejsc
pomagaty innym migrantkom i migrantom oraz an-
gazowatly sie w inicjatywy spoteczne. Niektére znajo-
mosci zamienity sie w przyjaznie.

Stawiatysmy na indywidualny potencjat i inicjatywe
uczestnikow. Niektére osoby ttumaczyty dostepne
w Fundacji konsultacje ze specjalistami, inne poma-
gaty wyrabiac¢ pesel czy karte miejskq, uczyty jezy-
ka angielskiego (innych migrantéw, ale rowniez se-
niorki), opiekowaty sie dzie¢mi i wiele innych. Osoby,
ktére przyjechaty do Polski kilka lat temu, dzielity sie
swojq wiedzqg i doswiadczeniami, mogty by¢ wspar-
ciem dla osdb, ktére przyjechaty tu niedawno i szcze-
golnie w dobie pandemii majq trudnosci w poznawa-
niu nowych osdb i miejsc, a takze integraciji.

Spotkania

W ciggu prawie poéttora roku trwania projektu spotyka-
tysmy sie na spacerach po Warszawie prowadzgcych
szlakami przygotowanymi przez uczestniczki
i uczestnikéw, organizowatysmy spotkania, reagujqgc
na aktualne potrzeby, w tym zwigzane z kryzysem
humanitarnym na granicy z Biatorusig.

Najwiekszym zainteresowaniem i powodzeniem cie-
szyto sie wspdlne gotowanie potraw z réznych stron
swiata — okazato sig, ze nawet online to swietny spo-
séb na poznawanie nawzajem swoich tradycji i zwy-
czajow, nawigzywanie relacji i dobrg zabawe. Spo-
tkania byty otwarte, zapraszatysmy na nie takze
osoby spoza grona uczestnikéw projektu.
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Rozwijanie umiejetnosci
spotecznych jak integracja
miedzypokoleniowa
i miedzykulturowa. Poczucie
przydatnosci, rozwéj osobisty,
wzajemna akceptacja.

CO MI DAL UDZIAL
W PROJEKCIE

Mozliwos¢ zobaczenia drugiej
strony ludzi, do ktérych
przyjechatam zy¢.

Nowi mili ludzie, mite spotkania,
mite rozmowy, a wszystko bez
zadecia i sztywnej oficjalnosci. Do
tego w réwnym stopniu odbieranie
relacji o zyciu i kulturze ludzi
z innych krajéw i z drugiej strony
moznos¢ przekazania réznorakich
tresci o Polsce.

Poszerzytam grono
znajomych, poznatam ludzi
z innych kregéw kulturowych,
przekonatam si¢ namacalnie,
w jak dobrych warunkach tu

i teraz sie znajduje.

Poznanie osoby, jej sposobu
myslenia, stosunku do swiata
i réznych wydarzen.

Poznanie nowych pozytywnych
cudzoziemcéw-migrantéw, super
koordynatoréw projektu oraz innych
wolontariuszy. Zbudowanie dobrych
relacji z mtodym studentem z Turc;ji
pomimo ponad 40 lat réznicy w wieku.
Wzajemne poznanie podobienstw i réznic
kulturowych, obyczajowych i religijnych
miedzy Polska a Turcja.

To obopdlna korzysé dla
uczestnikéw. Pomagam mojemu
studentowi w nauce jezyka
i zrozumieniu naszej kultury,
a z drugiej strony poznaje
dziedzictwo jego kraju i lepiej
rozumiem jego problemy zwigzane
z emigracja do Polski.

Poczucie dobrze
wykorzystanego czasu.

Nauczytam sig, ze to co nam,
Polakom, wydaje sie¢ oczywiste
jezykowo, osobom innej narodowosci
sprawia duzy ktopot. Pomaganie
innym pozwala mi poczud, ze jestem,
mimo siwych wloséw, jeszcze komus
potrzebna.

Poznanie kultury, obyczajéw,

Obawy o moja nieznajomos¢ historii innego kraju.

metodyki nauczania jezyka
polskiego jako obcego okazaty
sie przedwczesne. Szkolenie
z Paristwa strony, podpowiedz
tematéw rozméw i porady co do
postepowania dodaty mi pewnosci
i juz wiem, ze dam rade.

Satysfakcja, ze mogtam
komus poméc.

——_

Zaczetam méwic i pokonatam
bariery w méwieniu.

Przekonanie, ze moge
jeszcze by¢ przydatna.

Czuje satysfakcje z wywiazania
sie z powierzonego obowiazku.
Poznatam wielu ciekawych

ludzi.

Wiedze o jezyku
polskim i Polsce.
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Spotykamy sie na przystanku autobusowym
w centrum Warszawy. Yulia i Ania witaja
sie cieptym, dtugim usciskiem, po ktérym
rozmawiaja ze sobg, stojac blisko siebie
i patrzac sobie mocno w oczy. Widz3 sie
na zywo po raz drugi w zyciu.

Od jak dawna ze soba rozmawiacie?
Ania: Od jesieni 2020 roku do koncéwki lata 2021. Spotyka-
ty$my sie regularnie co tydzien.

Opowiedzcie o waszym poczatku.

Yulia: Gdy przystgpitam do projektu, zapytano mnie, z kim
chciatabym sie spotyka¢ i na jakich tematach do rozmo-
wy mi zalezy. Wtedy studiowatam na uniwersytecie i bar-
dzo interesowata mnie polska kultura, literatura i historia.
Zgtositam, ze najchetniej porozmawiatabym z profeso-
rem uniwersyteckim.

A: A ja jestem zwigzana z uniwersytetem o tyle, ze méj mgz
od lat jest wyktadowcq. Ja zas przez wiele lat bytam na-
uczycielkqg historii i dyrektorkg szkoty. Koordynatorki pro-
jektu nas skojarzyty i po raz pierwszy spotkatysmy sie on-
line.

Jaki to byt dzien tygodnia?

A: Pamietasz?

Y: Sroda.

A: Po potudniu. Mam obiad 0 15.00, to my o 16.00 rozmawiatysmy.

Kojarzy mi si¢ to z pierwsza randka.

A: Emocje byty podobne! W ramach projektu wszystkie pol-
skie seniorki zostaty wczesniej przygotowane do tych roz-
moéw. Miatysmy spotkania z ekspertkg z Polskiego Forum
Migracyjnego, ktéra wprowadzita nas w obszar wspét-
pracy z cudzoziemcami.

Ttumaczyta, jak rozma- Nasze spotkania

wiaé, aby ich nie urazié, przypominaty mi rozmowy
aby czuli sie zaopieko- z przyjaciétka, takie o byciu
wani. Miaty$my tez kilka i Zyciu. Wazny rodzaj
spotkan z osobg, ktéra  wsparcia w codziennosci
pokazata nam narze-

dzia do nauki jezyka polskiego dla oséb dorostych. Yulia
znata juz jezyk polski i chciata tylko go szlifowac. | tutaj



tez sie swietnie dobratysmy, bo jako emerytowana na-
uczycielka nie miatam ochoty na przechodzenie przez
klasyczny proces uczenia jezyka. Obie chetnie z tego zre-
zygnowatysmy. Mimo to mam cichg nadzieje, ze Yulia wy-
niosta jakies korzysci jezykowe z naszych spotkan.

Y: Oczywiscie. Ustality§my, ze podczas konwersacji pani
Ania bedzie mnie poprawiaé, bo caty czas trudnos¢ spra-
wiajg mi koricédwki. Choé przyznam, ze wazniejsze od éwi-
czenia poprawnosci jezyka byty dla mnie opowiesci pani
Ani o jej zyciu w Warszawie. Pisze opowiadania i w tych
historiach znajdowatam duzo waznych inspiracji. W trak-
cie rozméw pracowatam nad opowiadaniem o Warszawie
i bardzo wazne byto dla mnie poznanie jak najwiekszej
ilosci szczegétéw dotyczqgcych zycia w tym miescie.

Rozmowy z doswiadczona seniorka wydaja si¢ do

tego idealne.

A: Yulia skonczyta Akademie Fotografii w Warszawie. Zro-
bita tez rosyjskojezyczny kurs scenopisarstwa i pracuje
nad scenariuszem filmu. A jest z wyksztatcenia mikrobio-
logiem.

Y: Jestem bardzo ciekawa swiata i wydawato mi sig, ze kie-
runek scisty pozwoli mi go zrozumie¢. Pézniej okazato
sie, ze to nie to. A propos filmu, przypomniato mi sie, ze
pani Ania pomagata mi ttumaczy¢ z jezyka staropolskie-
go piesh o marzannie. Bardzo zgratysmy sie, jesli cho-
dzi o zainteresowania. Nasze spotkania przypominaty mi
rozmowy z przyjaciétkq, takie o byciu i zyciu. Wazny ro-
dzaj wsparcia w codziennosci.

A: | wyobraz sobie, ze mimo to Yulia caty czas jest ze mng
na ,pani Aniu”, choé¢ wielokrotnie proponowatam przej-
scie na ,ty”.

Y: Dla mnie ,pani Ania” to jest jak jedno imie. Ja méwie ,pani
Aniu’, na ty.

Co pomagato wam w budowaniu waszej relacji?
A: Chyba ta chemia, ktéra byta miedzy nami.

A jak moina j3 zdefiniowac¢?
Y: Wspdlne tematy, ksigzki, sSwiatopoglgd, podobne poglqgdy
polityczne.

A: Na przyktad obie czytamy i bardzo lubimy Olge Tokar-
czuk.

Y: Prébowatam jg czytaé po rosyjsku, ale wtedy to jest zu-
petnie inna ksigzka. Inne sensy, inne uczucia, nie odnaj-
dywatam atmosfery, ktérg tworzy autorka. Dlatego czy-
tam po polsku, wole oryginat.

A: Obie jestesmy wrazliwcami. JesteSmy bardzo uwazne na
to, co dzieje sie wokét. To nas zblizato.

Cos jeszcze?

A: Moze to, ze obie lubimy sie dobrze ubra¢ i mogtysmy
o tym swobodnie rozmawiaé. Mam siedemdziesiqgt jeden
lat i jest miedzy nami czterdziesci lat réznicy, wiec wyda-
watoby sie, ze mamy zupetnie inng obyczajowosé, ale ta
obawa sie nie sprawdzita.

Pamigtacie jakas konkretna historig?

A: Opowiem na przyktadzie. Pewnego razu trafitam w skle-
pie na swoje wymarzone meskie pétbuty. Przed kostke,
lakierowane, w kolorze bordo ztamanego rézem. Niestety
nie tylko ich wyglad, ale i cena powalata z nég. Wahatam
sie, co zrobié, i zapytatam o zdanie mojq bratowg. Osta-
tecznie zdecydowatam sie je kupié, a Yulii opowiedziatam
catq historie i w czasie rozmowy online pokazatam tez
buty.

Y: Gdy je zobaczytam, okazato sie, ze mam podobne! Bar-
dzo nas to wtedy rozbawito. Dla mnie ubranie jest wy-
razeniem mojego wnetrza. To wazna czes$é informacji
o cztowieku.

A: Ja dzieki tamtej historii zrozumiatam, ze mysmy wyjagtko-
wo szybko nawigzaty ze sobq bezposredni kontakt. Bytam
przyzwyczajona do relacji miedzypokoleniowej opartej
na schemacie uczen-nauczyciel, czyli hierarchii, a tu do-



swiadczytam partnerskiej wiezi. Mogtam bez skrepowa-
nia dzieli¢ sie tez absorbujgcym mnie tematem, jakim jest
dbanie o zdrowie. Jestem na bardzo specyficznej diecie,
ktéra jest wyznacznikiem mojego zycia. Wszystko gotuje
sobie sama i jem o regularnych porach, stgd ten obiad
zawsze o 15.00. Ale tez rozmowy z Yulig — szczegdlnie ze
odbywaty sie w czasie zaostrzenia restrykcji pandemicz-
nych — byly potezng odskocznig od skupienia na proble-
mach zdrowotnych.

Jestem pelna podziwu, ze przez caly ten czas tak regular-

nie si¢ spotykatyscie i to zdalnie.

A: Pandemia i spotkania na Zoomie z Yulig bardzo przy-
czynity sie do rozszerzenia moich umiejetnosci inter-
netowych, a jestem pokoleniem, ktére musiato sie ca-
tej tej obstugi medialnej nauczy¢. Kiedy zaczynatysmy
nasze rozmowy, to byt
moment, gdy z mezem Spotkanie na zywo to byto
w ogéle nie wychodzili- takie prawdziwe swieto, no
émy z domu. Caly czas izobaczytam wtedy, ze obie
tylko we dwoje. Jedyng jesteSmy bardzo drobnymi
atrakcjq w tamtym cza-  kobietami, to tez nas taczy
sie byta dla mnie wspdl-
na ktétnia. Wspominam to jako cos strasznego. Dlatego
przynajmniej w te sSrody mogtam powiedzie¢: ,Krzysiek,
na Zoom ide”. | na godzine znikatam.

Umiatas go wczesniej obstugiwac?

A: Skad, w ogdle nie wiedziatam, co to jest Zoom. M4j syn
przyszedt do nas — on w maseczce, ja w maseczce. Zain-
stalowat mi to wszystko i nauczyt obstugi.

Co jeszcze daty wam te rozmowy?

A: Mtoda osoba obdarzyta mnie zaufaniem i to jest dla mnie
bardzo cenne. Yulia opowiadata o swoich wyzwaniach
zwigzanych z zyciem w Polsce i czutam, ze jestem dla
niej opokg w tym trudnym wyzwaniu bycia poza swoim
krajem. Jeszcze wtedy nie byto tej makabrycznej sytuaciji,

ktérg mamy teraz. Natomiast w pewnym momencie nasz
kontakt sie urwat.

Y: Wyttumacze sie z tego. Miatam poczucie, ze w naszej re-
lacji byto zatozenie wymiany: dajemy sobie nawzajem
uwaznosé, stuchamy sie wzajemnie. A ja bytam wtedy
w sytuacji zyciowej bardzo nieprostej, na stres reaguje
tak, ze nie chce z nikim rozmawiad i jestem skupiona na
rozwigzaniu swojego problemu. Intensywnie szukatam
pracy i nie mogtam jej znalezé, poza studiowaniem pra-
cowatam dorywczo, ale miatam dos¢ tego zajecia.

A: | to byt tez przez jakis czas motyw przewodni naszych
rozmoéw: czy cos znalaztas, czy wystatas, czy odpisali.

Y: Bardzo trudno byto znalez¢ cos, co nie byto tylko pracq fi-
zyczng, co bytoby dla mnie interesujgce i zapewnitoby mi
tez legalne zatrudnienie. W pewnym momencie miatam
juz pomyst, aby wréci¢ do Ukrainy. Do mamy. Az w koncu,
dzieki kolezance, znalaztam prace marzen.

Jak zaczynasz o tym méwic, to od razu si¢ usmiechasz.

Y: W koncu wyszto storice! Zaraz po tym zainicjowatam spo-
tkanie z paniq Anig na zywo. Wiedziatam, ze to jest waz-
ne, aby opowiedzieé jej o tym, co sie u mnie dziato i ze
jest juz dobrze.

A: Bardzo sie martwitam, co sie z nig dzieje, dopytywatam
koordynatorek. Yulia caty czas byta w mojej gtowie, ale
postanowitam zostaé z boku. Spotkanie na zywo to byto
takie prawdziwe swieto, no i zobaczytam wtedy, ze obie
jestesmy bardzo drobnymi kobietami, to tez nas tqczy.

A jak wybuch wojny w Ukrainie wptynat na wasza aktual-

na sytuacje?

Y: Pochodze z Odessy, mieszkatam tez kilka lat w Sewasto-
polu. Po aneksji Krymu wrécitam do Odessy. Ale niedtu-
go pdzniej zaczeta sie wojna w Donbasie. A ja, zeby zy¢,
potrzebuje mie¢ oddech, zeby méc pisa¢, spokdj. Dlatego
wyjechatam do Polski. Ale w Odessie zostata moja mama
i gdy Rosja zaatakowata Ukraine, postanowitam jq tutaj



sprowadzié. Miatysmy problem z trans-
portem, ale w koncu sie udato. Pani Ania
od razu wtedy zadzwonita z pytaniem, czy
moze jako$ pomdc.

: Mogtam cos zrobi¢ dla konkretnej osoby.
Yulia napisata: nie mam kotdry. Jestem za-
daniowa, wiec od razu do syna: macie kot-
dre? Tak, ale czy ona bedzie pasowac? No
to zdjecie. Potem pytam o poduszke, o po-
sciel. Zapakowalismy to wszystko i zawiez-
lismy. Potem skojarzytam, ze moja znajo-
ma pracuje w punkcie pomocowym na ulicy
Kwiatowej, powiedziatam o tym Yulii. Ona
caty czas jest w mojej gtowie, mam oso-
be, ktorej konkretnie w tej sytuacji poma-
gam. Mam wnuki, ktére zyjq w Polsce, i ro-
bie to tez dla nich, aby pokazag, jak wazne
jest, aby dzieli¢ sie z innymi tym, co mamy.




Z Olgq Stupnitskaya

Lepsze
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j gzykowy Joanna Mikulska

Olga i Matgosia po roku rozméw dzis widza sie
pierwszy raz na zywo. Wymieniaja delikatne
usciski, czu¢ w ich gtosie oszotomienie: -
Wygladasz doktadnie jak na ekranie telefonu!
— méwi radosnie Olga. — A ty, ku mojemu
zaskoczeniu, jestes ode mnie wyisza — zauwaza
ze Smiechem Matgosia.

Jakie bytly wasze pierwsze rozmowy?

Matgosia: Odbywaty sie w ten sposdb, ze Olga odprowadza-
ta swojego najmtodszego syna Adriana do przedszkola
i rozmawiata ze mnqg pod przedszkolem, siedzgc w aucie.

Olga: W domu miatam wtedy bardzo gtosno. To byt srodek
pandemii i tréjka pozostatych dzieci byta na zdalnym
nauczaniu, a w samochodzie miatam wszystko, co po-
trzebne i najwazniejsze - cisze, nikogo tam nie byto.

M: Zobaczcie, jakie to jest ksztatcqce! Kiedys wydawato mi
sie, ze rozmowe wideo moge prowadzi¢ tylko w domu,
przed komputerem. Samochodu nigdy nie bratam pod
uwage. Cho¢ faktycznie: jest tam wygodnie, nie pada na
gtowe. Zrozumiatam, ze jak sie z kims umawiam, to nie
musze biec do domu, tylko na spokojnie moge rozsigsc
sie w samochodzie, albo na tawce w parku i tam pro-

wadzié takg rozmowe. To byto dla mnie prawdziwe od-
krycie: eureka! Pamietam tez, ze na poczqtku spotkan
towarzyszyta mi obawa, ze jezykowo sobie nie poradze.
Nigdy nikogo nie uczytam polskiego.

A jednak si¢ zdecydowatas.

M: Przyznam, ze w podjeciu decyzji pomégt mi jasny komu-
nikat ze strony organizatoréw, ze mozemy zrezygnowaé,
gdy nie bedziemy dawaé rady. To byto dla mnie wazne.
Natomiast to sie zupetnie nie sprawdzito, bo Olga swiet-
nie méwi po polsku.

Miatyscie jeszcze jakies obawy?

M: Idea tego programu opierata sie na tym, ze seniorki i se-
niorzy rozmawiajg gtéwnie z duzo mtodszymi od siebie

ludZzmi. | mimo swoich pozytywnych doswiadczen z tego
rodzaju spotkan obawiatam sie troche mozliwych réz-



nic wynikajgcych z tego, ze jestesmy w innym wieku. Na
przyktad, ze nie bedziemy miaty o czym rozmawiaé. Na
poczqgtku myslatam, aby sie zabezpieczyé i mie¢ jakgs

Jakie tematy was potaczytly?

O: Na pewno o jedzeniu i gotowaniu.

X ] M: Olga nie je migsa, a u mnie dzieci przeszty na wege-
liste tematow. tarianizm. Poréwnywatysmy, co i jak mozna ugotowaé.

O: Ja przede wszystkim nie wiedziatam, czy méj polski be- Olga interesuje sie tez kuchniq indyjskg, to byta dla mnie

dzie zrozumiany. Pamietam, ze kiedy przeczytatam o tym
projekcie, ze native speakerami bedq seniorzy i senior-
ki, to zastanawiatam sie, czy nie bedq potrzebowac¢ od
nas wsparcia. | tutaj tez nie bytam pewna, czy podotam.
Natomiast wiedziatam, ze nie chce z géry ustalonych
tematdéw, bo kojarzyto mi sie to z kursem jezykowym,
na ktérym juz bytam. Bardzo potrzebowatam sponta-
nicznej rozmowy. Pro-

jekt ruszyt wiosng 2021 Na poczatku spotkan
roku, w §rodku drugiej towarzyszyta mi obawa, ze
fali pandemii. Wtedy jezykowo sobie nie poradze.
jezyk polski mogtam Nigdy nikogo nie uczytam
tylko ustyszeé w skle- polskiego.

pach i to na zasadzie:

dzien dobry i do widzenia. Miatam bardzo mato moz-
liwosci bezposredniej komunikacji na zywo, a chciatam
zdaé¢ egzamin paninstwowy z jezyka polskiego na pozio-
mie B1, no i najwieksze trudnosci miatam z méwieniem.
Natomiast kiedy zaczetysmy sie spotykaé, ustyszatam, ze
jestem zrozumiana, okazato sie tez, ze Matgosia jest bar-
dzo aktywnqg osobq i poza jezykiem polskim moge sie od
niej duzo nauczyd¢.

Mogtlyscie si¢ wzajemnie wspierac?
M: Mysle, ze czerpaty$smy od siebie wzajemnie. Pamietam,

jak pisatam projekty do budzetu obywatelskiego w Pia-
secznie, gdzie mieszkam, i Olga od razu podestata mi
link do podobnego projektu realizowanego w Wawrze.

nowosé. Poza gotowaniem bardzo interesujgca byta tez
dla mnie astrologia, w ktérej Olga sie specjalizuje, a ja
jej zupetnie nie znatam.

Opowiedzcie wigcej.
O: Astrologii ucze sie juz ponad pieé lat, to jest rodzaj hob-

by. To wiedza o gwiaz-
dach, ktéra polega na  Mimo swoich pozytywnych
budowaniu kart, zaraz, doswiadczen z tego rodzaju

przeciez karta to ro- spotkan obawiatam sie
syjskie stowo! Popraw-  troche mozliwych réznic
ka: na budowaniu map.  wynikajacych z tego, ze

Na podstawie doktad- jesteSmy w innym wieku. Na
nej daty i godziny oraz  przyktad, ze nie bedziemy
miejsca urodzin two-  miaty o czym rozmawiad
rze indywidualng mape

osoby, ktéra sie do mnie zgtasza i pokazuje mozliwy
wptyw gwiazd na jej zycie.

M: Poswiecitysmy temu tematowi kilka spotkan. Jestem dos¢

racjonalnqg osobq i na poczgtku myslatam, ze astrologia
to po prostu przewidywanie przysztosci. Ale okazato sie,
ze chodzi tutaj o to, ze data i miejsce urodzin determi-
nujq twoje konkretne predyspozycje i mozesz je wykorzy-
sta¢, aby nie is¢ pod prgd. Dobrze méwie?

O: Tak. Robigc te indywidualng mape, mozna zobaczyé,

w jakim momencie zycia cztowiek narazony jest na cho-
roby, kiedy dobrze jest sie przeprowadzi¢.

Gdy decydowatas si¢ na przeprowadzke do Polski, bratas

uktad gwiazd pod uwage?

O: Wiedziatam, ze catq rodzing musimy sie przeprowadzié
w konkretnym terminie, bo potem bedzie trudniej. Nato-

Umiem szukag¢, ale zajmuje mi to czas, a Olga jest bar-
dzo szybka. Na pewno skorzystatam z jej umiejetnosci,
ale poza tym bytam pod wrazeniem jej wiedzy i opowiesci
o zyciu w Biatorusi i o radzeniu sobie w Polsce.



miast uktad gwiazd to byt tylko jeden z aspektdéw. Przyje-
chalismy z Biatorusi do Polski dwa lata temu i intuicyjnie
podejrzewalismy, co moze sie tam dzia¢ w czasie wybo-

o o row prezydenckich. Moja
Wiedziatam, ze nie chcg | qpciq pochodzita z za-

z gory ustalonych tematéw, chodniej Biatorusi i byta

bo kojarzyl’o mi sig Polkg, w domu méwita po
toz kursem ].qz.ykowym, polsku, polskie tradycje sq
na ktérym juz bytam. mi bardzo bliskie. Dlate-

Bardzo potrzebowatam go razem z dzieémi mam

spontanicznej rozmowy Karte Polaka, dzieki czemu

w prosty sposéb moglismy
uzyskaé pozwolenie na pobyt tutaj. Natomiast decyzja
o zostawieniu domu i bliskich ludzi — rodzicéw, przyjaciot
— byta bardzo trudna. Ale wiedzielismy, ze jesli zostanie-
my, to grozi nam niebezpieczenstwo.

Z jakiego powodu?

O: Mgz juz od dawnaq, jeszcze w czasach szkolnych, chodzit
na demonstracje antyrzqdowe. Wiedzielismy, ze jawny
sprzeciw wobec wtadzy w Biatorusi bedzie miat w koncu
swoje konsekwencje. Z tego powodu wyjechalismy.

M: Podziwiam takie decyzje. Olga przyjechata tutaj z czwér-
kg dzieci w srodku pandemii, gdzie nie mozna byto sie
niczego dowiedzieé. Znalazta im szkoty, przedszkole.

O: Radzitam sobie, bo musiatam.

Jak przebiegata wasza adaptacja?

O: Dzieci zaaklimatyzowaty sie dos¢ szybko, mimo ze w Bia-
torusi jest nieco inny system edukacyjny. Jesli dziecko jest
zdolne, ma talent, fo moze sie uczy¢ za darmo w réznych
szkotach. Od pierwszej klasy mozna juz wybraé szkote
profilowq: plastycznq, teatralng, muzyczng. Nasze dzieci
chodzity do szkoty plastycznej. Tutaj nie znalezlismy ta-
kich szkét. Z tego powodu na zajecia plastyczne chodzity
dodatkowo. Ale w tym roku najstarsza cérka dostata sie
do wymarzonego liceum plastycznego. Rok musiata ciez-




ko sie uczyé, ale teraz jest super. Ja adaptuje sie wolniej,
ale wtasnie duze grono rodzicéw znajomych dzieci, kto-
rych mam wokét siebie, to grupa, z ktérg chyba najwiecej
rozmawiam po polsku i jest dla mnie duzym wsparciem.

M: Pamietam, jak kiedys Olga opowiadata zabawngq histo-
rie z tym zwigzang. Cdérka zostata zaproszona na obiad
i Olga méwita, ze ona przyjdzie w takim razie po obie-
dzie. A mama kolezanki na to, ze bedzie gotowy obiad.
Poslie obieda po rosyjsku znaczy ,po potudniu”. Te rézni-
ce jezykowe czasem sq bardzo subtelne i powodujqg duzo
komicznych sytuacji.

A jak to byto z jezykiem u was, ustalityscie zasady nauki?

M: Jak widzisz, Olga swietnie méwi po polsku, jedyne, co
czasem sie zdarza, to btedne koncowki. Ja dopiero teraz
sobie uswiadomitam, jak one sg trudne. Méj jezyk jest
potoczny, nie literacki, ale poprawnosé¢ koncéwek rozpo-
znaje bez wysitku.

O: Na pewno pomaga poprawianie, ale ja tez duzo sie ucze,
gdy stysze, jak trzeba méwic. | dlatego takie istotne jest,
ze my rozmawiamy tak duzo na codzienne tematy. Teraz
na przyktad o wojnie w Ukrainie, jak najskuteczniej po-
magad.

Jaki wplyw na wasza relacje ma ta wojna?

M: Wojenna perspektywa uswiadomita mi, jak skomplikowa-
na jest sytuacja imigrantéw. Moge tatwiej sobie wyobra-
zi¢ i poczué sytuacje kogos, kto przyjezdza tutaj z dzieé-
mi, prébuje znalezé
prace, ustawié¢ sobie Jedyne, co mozemy zrobi¢,
zycie, nauczy¢ sie je- to po prostu angazowac sie
zyka. Przyjetam do sie- W pomoc i tym pokazywacd
bie na kilka dni panie sSwoja postawe
z Ukrainy, ktére przyje-
chaty do Polski z samolotowymi walizkami, bo wiecej nie
mogty wzigé ze sobqg do pociggu z Kijowa. Ich mezowie
zostali w kraju, walczg. A one nigdy nie podrézowaty bez

mezdw! Olga przeprowadzata sie na spokojnie, sytuacja
uchodzczyn i uchodzcow jest duzo bardziej tragiczna,
ale mimo wszystko sg tez elementy podobne: przyjazd
do obcego kraju i che¢ adaptaciji.

O: Tak, w obu przypadkach nie jest to dobrowolna migra-

cja. Wojna w Ukrainie zaostrzyta stereotypy. Styszatam
o znajomych, ktérzy byli zwolnieni z pracy dlatego, ze sq
z Biatorusi. Méj mqaz jest narodowosci ukrainskiej, ma ro-
dzine w Ukrainie, ale obywatelstwo ma biatoruskie. Sama
mam trudnosé, aby to wszystko w sobie pomiescic.

Spotkaty ci¢ jakies nieprzyjemnosci?
O: Kiedys szlismy z dzieémi ulicg i rozmawialiSmy miedzy

sobg po rosyjsku. | jaki$ mezczyzna nagle zaczqt krzy-
czeé do nas, dlaczego nie méwimy do dzieci po ukra-
insku. Myslat pewnie, ze jestesmy uchodzcami z Ukra-
iny. Trudno sobie wyobrazi¢, co czujg ludzie po dwéch
miesigcach wojny, bélu i przemocy. Mogg nie chcieé sty-
szec jezyka rosyjskiego i ja tych biednych ludzi rozumiem.
Sama mam silne stowianskie korzenie, z réznych kra-
jow: z Biatorusi, z Polski, z Ukrainy, z Rosji. Tak naprawde
trudnych doswiadczen

nie miatam, ale flage  Po roku rozmawiania, gdy
biatoruskg na rejestra- sztam na egzamin, w ktérym
cji naszego samochodu jest tez czes¢ mowiona,
zakleitam plastrem, bo bytam bardzo spokojna i nie
w mediach spoteczno- musiatam sie przygotowywac
sciowych pojawiajq sie

gtosy, ze tablice z samochodéw biatoruskich czy rosyj-
skich sg zrywane. Jedyne, co mozemy zrobi¢, to po prostu
angazowadé sie¢ w pomoc i tym pokazywaé swojq posta-
we. Moje dzieci pomagajq bardzo w szkole, bo ukrainskie
dzieci przyszty do klas, nie znajqg tez jezyka, wiec moje
dzieci pomagajg ttumaczy¢ z rosyjskiego na polski.

M: Ludzie czesto przyjezdzajq nieprzygotowani. Myslq, ze

nasze jezyki sg podobne, ale w szczegétach przeciez sie



réznig, co wprowadza dezorientacje. Czasem wyrazy sqg
podobne, na przyktad chleb, ale juz w sklepie powiemy:
poprosze bochenek chleba. To zupetnie inaczej brzmi po
rosyjsku czy ukrainsku. Cho¢ dzieki podobieristwu mozna
sie polskiego tatwo nauczyc¢.

Zgadzasz si¢ z tym?

O: Nie tak tatwo! Nauka jezyka to jest przeciez potezna pra-
ca, ale ja jestem bardzo wdzieczna za te spotkania. Po
roku rozmawiania, gdy sztam na egzamin, w ktérym jest
tez cze$¢ méwiona, bytam bardzo spokojna i nie musia-
tam sie przygotowywaé. Poza tym mysle, nie wiem, jak
to powiedzieé... Ze gdy cztowiek zaczyna poznawaé, a co
wazniejsze rozumieé innqg kulture, wtedy najwiecej sie
uczy.

Moze z pomoca rosyjskiego byloby tatwiej?

M: O nie, przepraszam, ale nie zgadzam sie. Na kursie przy-
gotowawczym do zajec¢ uczulili nas, native speakerdéw,
aby rozmawiaé z naszymi partnerami tylko po polsku.
Dostalismy informacje, zeby nie uzywa¢ zadnego inne-
go jezyka, nawet jesli méwimy troche po rosyjsku, czy po
angielsku.

W takim razie odwotuje swoja propozycje.

O: Tak, chciatabym po polsku. Powinno by¢ jak najwiece;j
takich projektdéw, bo to jest swietna integracja poprzez
nawigzywanie relacji, lepsza niz kurs polskiego. Bo nie
tylko poznajemy jezyk, ale zaczynamy méwi¢ bez bariery
jezykowej.

M: Dla mnie udziat w nim byt wazny jeszcze z jednego po-
wodu: czutam sie potrzebna i to jest uskrzydlajgce uczu-
cie. Poza tym uwazam, ze ten model spotkan powinno
sie wdraza¢ na wiekszq skale, szczegdlnie teraz, gdy
mamy tak duzo oséb z Ukrainy, ktére w Polsce szukajqg
bezpiecznego schronienia.
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