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Nic nie dzieje sie bez

przyczyny.
Teorie spiskowe
i pseudonauka

autor: Patryk Zakrzewski (Stowarzyszenie Demagog)

Dzicki udziatowi w warsztatach uczestnicy potrafiq:

o wskazac cechy tekstéw pseudonaukowych i rozpoznawac przyktady
takich tresci,

o opisa¢ mechanizmy oraz motywy tworzenia i rozpowszechniania teorii
spiskowych,

O empatycznie zareagowac na teorie spiskowg powielang przez osoby
bliskie lub znajomych.

Wprowadznie

Przed rozpoczeciem warsztatéw popros uczestnikow, aby na osi liczbowej
zaznaczyli, jak oceniajg swoje dotychczasowe kompetencje rozpoznawania
teorii spiskowych i reagowania na nie. Do tych wskazan wrdcicie jeszcze pod
koniec zaje¢.

Teoria spiskowa to nieopierajgce sie na dowodach przekonanie, ze pewnymi
wydarzeniami manipuluja z ukrycia potezne sity o wrogich zamiarach.
Myslenie spiskowe charakteryzuje sie dostrzeganiem zwigzkdéw miedzy
faktami tam, gdzie w rzeczywistosci ich nie ma, i wynika z wiary, ze nic

nie dzieje sie bez przyczyny. Swiadczy jednoczeénie o ogromnej potrzebie
domkniecia poznawczego wsrdéd “teoretykdw spiskowych”, a wiec znalezienia
ostatecznych odpowiedzi na nurtujace pytania, nawet za cene ich zgodnosci
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z prawda. Wszystko po to, by nie tkwi¢ w stanie niepewnosci, i zapewnic
swojemu zyciu strukture i porzadek.

Wskazoéwkas: zjawisko domkniecia poznawczego zostato w
przystepny sposéb wyjasnione np. w artykule Homo fundamentalis,
opublikowanym

na famach miesiecznika ,Znak” (link).

W odrdéznieniu od teorii spiskowej, teoria naukowa stanowi zbior twierdzen
opisujacych rzeczywisto$¢ w oparciu o hipotezy udowodnione w toku
obserwacji i eksperymentdéw. Powigzania miedzy zdarzeniami sg w tym
wypadku ustalane na podstawie badan naukowych, ktérych metodologia
musi umozliwia¢ weryfikacje wynikdw, czyli ich powtérzenie i kontrole przez
innych ekspertéw w danej dziedzinie. Teorie naukowe nie pozostajg gtuche

na nowe odkrycia: nieznane wczesniej fakty moga wptynac na dotychczasowy
ksztatt teorii, co sprawia, ze nauka stale ewoluuje. Nierzadkie s3 tez
przypadki przyznawania sie badaczy do popetnionych btedéw. Z jednej strony
pozwala to coraz lepiej rozumiec otaczajaca rzeczywistos$é, z drugiej zas
utrudnia, a niekiedy wrecz uniemozliwia domkniecie poznawcze. To dlatego
dla wielu oséb niepozostawiajace zadnych watpliwosci teorie spiskowe sa
duzo atrakcyjniejsze od wnioskéw ptynacych z badan naukowych.

Na rozgrzewke zaprezentuj uczestnikom warsztatéow trzy wybrane
przyktady teorii spiskowych lub tresci pseudonaukowych, najlepiej
dotyczacych jednego tematu/zjawiska. Nastepnie popros, aby w parach
postarali sie potaczyc trzy historie w jedna, tworzac nieistniejace

w rzeczywistosci zwiazki przyczynowo-skutkowe. Zastanéwcie sie

i zapiszcie w widocznym miejscu, jakie motywy stoja za tworzeniem

i rozpowszechnianiem teorii spiskowych.

Przyktad 1.
Big Pharma to swiatowy spisek lekarzy i firm farmaceutycznych, ktére
najpierw tworzq nowe choroby, aby nastepnie bogacic sie na sprzedawanych
szczepionkach i lekach.

Przyktad 2.

Szczepionka skojarzona na odre, swinke i rézyczke, jak dowodzi Andrew
Wakefield, wywotuje autyzm.

Przyktad 3.
Smugi kondensacyjne, czyli biate slady pozostawiane na niebie przez samoloty,
to w rzeczywistosci celowo rozpylane toksyczne chemikalia zawierajqce
promieniotworcze izotopy, wirusy, bakterie i metale ciezkie.

Wskazowkas: powy:sze przyktady pochodzq z gry Kieszonkowiec
nielogiczny. Teorie spiskowe. Mozesz je zastgpi¢ dowolnymi przyktadami
teorii spiskowych lub tresci pseudonaukowych, np. zweryfikowanymi przez
analitykéw portalu demagog.org.pl (link):
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Wybrane motywy tworzenia i rozpowszechniania
teorii spiskowych:

O potrzeba domkniecia poznawczego, szczegblnie w sytuacjach
niepewnosci,

lek przed nieznanym,

chec osiggniecia zysku lub innych korzysci (np. politycznych),

wiara w prawdziwosc teorii spiskowej,

chec ostrzezenia bliskich przed mozliwym niebezpieczenstwem,

brak wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych rozpoznac teorie spiskowa.

0O0O0O00O

Wybuch pandemii koronawirusa SARS-CoV-2 w 2020 roku sprawit, ze z dnia
na dzien mieszkancy catego globu zaczeli poszukiwacd informacji na temat
patogenu i wywotanej nim choroby COVID-19. Ze wzgledu na nieduzj ilos¢
danych dotyczacych nowego zjawiska, popyt na jakiekolwiek informacje,

nie méwiac o tych wiarygodnych, w krétkim czasie przekroczyt podaz.
Powstata w ten sposob luka bardzo szybko zaczeta sie wypetniac kolejnymi
teoriami spiskowymi, umozliwiajgcymi m.in. wyjasnienie przyczyn pandemii

i wskazanie winnego. W tym starciu wymagajaca czasu i namystu nauka nie
miata szans. Warto wyciggnac lekcje z tego doswiadczenia i nauczy¢ sie, jak
rozpoznawac teorie spiskowe oraz tresci pseudonaukowe.
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https://www.miesiecznik.znak.com.pl/homo-fundamentalis/
https://demagog.org.pl/fake_news/

Popros uczestnikéw warsztatu, aby w kilkuosobowych grupach
przeanalizowali zaproponowany przyktad teorii spiskowej dotyczacej
COVID-19 (link) w oparciu o check-liste opracowana przez UNESCO

i Komisje Europejska (link). Odpowiedzcie na pytanie, ktére elementy
artykutu sugeruja, Zze mamy do czynienia z teoria spiskowa.

Niektore teorie spiskowe maja charakter pseudonaukowy. Pojawiajace sie

w nich argumenty z pozoru odwotuja sie do wiedzy naukowej, ale w
rzeczywistosci kwestionujg caty system, na ktérym ufundowana jest
wspotczesna nauka. Zaufanie do systemu zostaje zastgpione bezkrytycznym
zaufaniem do autora pseudonaukowych tresci, co w przypadku informacji
dotyczacych COVID-19 badz innych choréb moze wigza¢ sie z powaznym
zagrozeniem dla zdrowia, a nawet zycia. Ponizsze zadanie pozwoli
uczestnikom warsztatéw zdoby¢ wiedze na temat kluczowych réznic miedzy
nauka a pseudonauka.

Na podstawie kolejnego przyktadu teorii spiskowej (link) wypiszcie cechy
charakterystyczne tekstéw pseudonaukowych. Poréownajcie swoje wnioski
z lista zaproponowang przez dr. hab. Marcina Napiérkowskiego, autora
bloga ,Mitologia wspoétczesna”.

Réznice miedzy nauka i pseudonauka (na podstawie tekstu Pseudonauka.
Po czym poznac, ze wciskajq ci kit?, M. Napiorkowski, ,Mitologia wspotczesna”,

IHN AW
NAUKA PSEUDONAUKA

Pseudonauka twierdzi, ze ktos, kto
nie wie na pewno, z pewnoscig sie
myli

Nauka nigdy nie méwi ostatniego
stowa

Nauka opiera sie na coraz
bardziej zaawansowanej
specjalizacji

Pseudonauka gtosi radykalnag
demokratyzacje poznania

Nauka opiera sie na zaufaniu
wpisanym
w system instytucji kontrolnych

Pseudonauka opiera sie na
nieufnosci wobec systemu

Nauka stara sie zrozumiec
i uwzglednié szerokie
konsekwencje gtoszonych tez

Pseudonauka nie uwzglednia
konsekwenciji

Wskazowka: zachec uczestnikéw zaje¢ do zapoznania sie z analizami
omawianych teorii spiskowych przeprowadzonymi przez ekspertéw portalu
demagog.org.pl (link_1, link_2).

Umiejetnos¢ rozpoznania teorii spiskowych ma ogromng wartos¢ w dobie
medidow spotecznosciowych, ktére w jednej chwili pozwalajg udostepnic
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dopiero co przeczytana lub obejrzang tres¢ setkom, a nawet tysigcom innych
0s6b. Dzielac sie taka trescia, mozemy bowiem sprawié, ze teoria dotrze

do kolejnych grup odbiorcéw, ktorzy w innym wypadku w ogdle by o niegj

nie ustyszeli. Ale co w sytuacji, gdy to w rozmowie z nami nasi znajomi lub
krewni odwotuja sie do niepotwierdzonych naukowo twierdzen? Jak na

nie zareagowad, nie narazajac przy tym na szwank relacji z dang osoba?
Pomocne moze sie okazac przeéwiczenie takiego scenariusza w bezpiecznych
warunkach warsztatow w ramach zaproponowanego ponizej zadania.

Uczestnicy pracuja w trzyosobowych grupach. Jedna osoba wciela sie

w role zwolennika teorii spiskowej i dzieli sie ze swoim rozméwca-
krewnym wybrana teoria spiskowa (mozecie wykorzystac przyktady z
poprzednich éwiczen). Zadaniem drugiej osoby jest wtasciwe zareagowanie
na stowa rozmoéwcy. Trzeci uczestnik obserwuje dialog pozostatych dwéch
osob, wynotowujac spostrzezenia dotyczace strategii komunikacyjnych
przyjetych przez rozmowcow. Na wykonanie zadania uczestnicy maja 5
minut.

Aby wyciagnac¢ wnioski z zadania, popro$ osoby obserwujace, zeby podzielity
sie na forum swoimi spostrzezeniami. Zadaj pytania pomocnicze: w jaki
spos6éb rozmowcy reagowali na teorie spiskowe? Jaki skutek przyniosty
zastosowane przez nich strategie? W kolejnym kroku zaproponuj uczestnikom
warsztatow gtosowanie na strategie, ktéra ich zdaniem jest najskuteczniejsza:
umozliwia podzielenie sie obawami dotyczacymi jakosci powielanych

tresci przy jednoczesnym zadbaniu o relacje. Nastepnie przedstaw liste
wskazéwek opracowang przez autoréw MIT Technology Review (link; w wersji
polskojezycznej: Konkret24) i popro$ uczestnikow, aby wrécili do tréjek, w
ktérych przed chwilg pracowali.

Jak rozmawiaé ze zwolennikami teorii spiskowych?

Zawsze rozmawiaj z szacunkiem. Pamietaj o empatii.

Rozmawiaj prywatnie, nie w komentarzach.

Zapytaj, co mogtoby sktoni¢ Twojego rozmdwce do zmiany zdania.
Ustal sprawy, co do ktérych sie zgadzacie.

Przytocz fakty, zaneguj teorie spiskowa, ponownie przytocz fakty.
Zastosuj metode sokratejska.

Badz ostrozny/ostrozna w rozmowach z najblizszymi.

Pamietaj, ze niektorzy nie chcg zmieni¢ zdania niezaleznie od faktéw.
Jesli rozmowa idzie w ztym kierunku, przerwij ja.

Kazdy maty krok moze przynies$¢ pozytywny skutek.

0O000O0O0OO0OOOOO

W drugiej czesci zadania dwoje uczestnikéw w kazdej z grup zamienia

sie rolami. Obserwatorzy znéw przygladaja sie dyskusji i wynotowuja
spostrzezenia. Tym razem jednak rozméwca w kontakcie ze zwolennikiem
teorii spiskowej postepuje zgodnie z zasadami przedstawionymi
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https://web.archive.org/web/20201214090141/https://wlocie.pl/ciekawostki/dziki-trener-koronawirus-bill-gates-event-201/
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/coronavirus-response/fighting-disinformation/identifying-conspiracy-theories_pl#czy-to-jest-teoria-spiskowa-sprawd-zanim-udostpnisz
https://web.archive.org/web/20201214092638/https://www.dr-rath-health-alliance.org/pl/epidemia-koronawirusa-czego-swiatowa-organizacja-zdrowia-nam-nie-mowi/
http://mitologiawspolczesna.pl/pseudonauka-homeopatia-plaska-ziemia-samoleczenie-medycyna-alternatywna/
https://demagog.org.pl/fake_news/bill-gates-nie-zaplanowal-pandemii-koronawirusa-podczas-event-201/
https://demagog.org.pl/fake_news/nie-terapia-witamina-c-nie-jest-metoda-na-powstrzymanie-koronawirusa/
https://www.technologyreview.com/2020/07/15/1004950/how-to-talk-to-conspiracy-theorists-and-still-be-kind/
https://konkret24.tvn24.pl/nauka,111/jak-rozmawiac-ze-zwolennikami-teorii-spiskowych-10-podstawowych-zasad,1024253.html

przez osobe prowadzaca zajecia. Na wykonanie zadania uczestnicy maja

5 minut.

Jak oceniacie skuteczno$¢ rekomendowanych strategii? Jakie odczucia
towarzyszyty ,teoretykom spiskowym”, a jakie ich rozméwcom? Jakimi jeszcze
spostrzezeniami chciatyby podzieli¢ sie na forum osoby obserwujace? Zadaj
te pytania uczestnikom, podsumowujac w ten sposdb przeprowadzone
doswiadczenie. By¢ moze w trakcie dyskusji pojawia sie nowe sugestie
dotyczace tego, w jaki sposéb rozmawiac ze zwolennikami teorii spiskowych.
Jesli tak, Smiato uzupetnijcie liste.

Zachec uczestnikéw warsztatow, aby na osi liczbowej zaznaczyli, jak oceniaja
swoje kompetencje rozpoznawania teorii spiskowych i reagowania na nie po
udziale w zajeciach. Jak zmienity sie wskazania w poréwnaniu

z poczatkiem spotkania? Podsumuj krotko wyniki ankiety.

Definicje

metoda sokratejska - sposéb prowadzenia dyskusji polegajacy na zadawaniu
rozmowcy kolejnych pytan pozwalajgcych na samodzielne dotarcie do
prawdy;

teoria spiskowa - nieopierajace sie na dowodach przekonanie, ze pewnymi
wydarzeniami manipuluja z ukrycia potezne sity o wrogich zamiarach.
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Projekt ,Seniorzy w sieci” powstaje jako czes¢ programu “Counter
Disinformation among Vulnerable Populations in Central Europe”
realizowanego w 4 krajach: Polska (Towarzystwo Inicjatyw Twdrczych

e”), Czechy (Transitions), Stowacja (Memo98), Wegry (Center of
Independent Journalism).

Projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Departamentu
Polityki Senioralnej w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
w ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb
Starszych na

lata 2014-2020.

organizator: partnerzy: wspotfinansowanie:

ASOS
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