vy Reaguj na nienawisé
SENIORZY
*E“s%/ - krok po kroku

1 / Mowa nienawisci to forma przemocy.

2 / Mowa nienawisci moze:

o miec¢ forme: pisang/moéwiona,
graficzng (rysunek, fotografia, mem),
filmowa, muzyczng, gestu/mowy
ciata),

o byc¢ wulgarna, zartobliwa, ironiczna,
wykluczajaca (w tagodnej badz ostrej
formie), nawotujgca do przemocy,

o wystepowad w rozmowach,
internecie, mediach, na murach,
podczas ulicznych demonstracji (te
przekazy moga sie wspierac albo
reprodukowac - rozmowa moze
pojawic sie YouTube, efekt fake
newsa z internetu jako hasto moze
znalez¢ sie na murze, a nagranie z
demonstracji w mediach/internecie),

o dotykac osoby lub grupe oséb
odmiennych ze wzgledu na:
narodowosc, religie, wyznanie,
pochodzenie etniczne/spoteczne,
kolor skéry, jezyk, sytuacje
ekonomiczna, wiek, sprawnosc¢/stan
zdrowia, pteé, tozsamos$¢ ptciowa,
orientacje psychoseksualng, poglady
oraz inne cechy lub stany.

3 / Prawa cztowieka, polskie prawo

i regulaminy mediéw spotecznosciowych
teoretycznie chronia przed mowa
nienawisci, ale rzeczywistos¢ wymaga
naszej reakcji!

4 / Gtéwnym celem reakcji na mowe
nienawisci powinno by¢ jej zatrzymanie.
Zanim zdecydujesz sie zareagowa¢, warto
sprawdzi¢ i przemyslec kilka kwestii.

stereotypy, emocje

uprzedzenia atmosfera
medialna
czy
polityczna

Gdy przyczyna nie jest jasna, mozesz zapytac: ,O co

Ci chodzi?”, ,Dlaczego tak piszesz?”, ,Skad masz takie
informacje”, zeby dowiedziec sie, co kryje sie za nienawistnym
hastem, co jest prawdziwym powodem.
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Zdecyduj, na ktéry watek
(jesli jest ich kilka).

wyrazenie
sprzeciwu

Napisz, np. ,tak nie mozna”, ,tu nie ma
na to miejsca” lub wyraz swoja opinie na
dany temat.
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: Mozesz zwrdcic sie ze

e skarga do tej instytucji.
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Znasz jg albo kogo$ z jej otoczenia? - mozesz sprébowacd
prywatnie skontaktowac sie z tg osobg i wptyna¢ na zmiane
komunikatu (to tatwiejsze niz wymiana zdan online).
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vy Reaguj na nienawisé
SENIORZY
W S(?gg/ - krok po kroku

1 / Merytorycznie
O podaj dane z badan,
O podaj linki do stron z prawdziwymi
informacjami, wypowiedziami
ekspertéw na dany temat.

2 / Powaznie, emocjonalnie

O opisz osobiste doswiadczenia
dotyczace atakowanej grupy,

O wyraz swoje przekonanie, ze nie
mozna kogos atakowac tylko
dlatego, ze jest z danej grupy,

O wyraz, co czujesz, kiedy widzisz
atak, jakie konsekwencje dla
atakowanych i czego oczekujesz
od atakujgcego (np. zmiany
komunikatu).

3 / Satyrycznie
o dowcip,
O anegdota,
O rysunek, mem, gif.

4 / Zasugerujesz przekierowanie dyskusji
na inny/wazniejszy watek.
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policji, prokuraturze pracodawcy

(np. gdy ktos tamie (jesli ktos stosuje mowe
prawo lub nienawisci

komus grozi w czasie lub w ramach

niebezpieczenstwo) petnienia swoich

obowiqgzkéw stuzbowych).

Skorzystaj z odpowiednich formularzy
dostepnych online.

hie odpowiadaj nienawisciqg na nienawisé. Staraj sie obnizy¢ temperature
dyskusji.
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Znajdz odpowiedni

przycisk czy
procedure.

W sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia osoby atakowanej nalezy jak
najszybciej zawiadomié¢ odpowiednie stuzby (np. policje), potem takze
administratora przestrzeni internetowej, w ktorej sytuacja ma miejsce, zeby

ograniczyc zasieg zagrozenia (czesto stuzq do tego odpowiednie przyciski czy

procedury).

Whtasne bezpieczenstwo jest przy reagowaniu nhajwazniejsze. Trzeba mieé
swiadomosé, ze sytuacja moze obrécic sie przeciwko nam. Ale warto tez

pamietaé, ze pierwsza reagujqgca osoba zacheci do reagowania innych.

Brak jakiejkolwiek reakcji na mowe nienawisci to wsparcie osoby atakujqcej,
pokazanie jej, Ze nie robi nic ztego, zostawienie osoby atakowanej samej. Brak
reakcji moze prowadzic¢, po krotszym lub dtuzszym czasie, do wykluczenia,

dyskryminacji i przemocy fizycznej. Reaguj na nienawis¢!
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