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Marta Trakul-Mastowska

Fundacja na Rzecz Wspélnot Lokalnych ,Na miejscu”

Miasto dla wszystkich

Przecietny trzydziestolatek juz za 30 lat bez przystanku bedzie w stanie
iS¢ okoto 10 minut. Popsuje mu sie wzrok, pojawig sie problemy z rozpo-
znawaniem koloréw, a wieku lat 70 straci potowe sit. Zmiany te zaczynaja
sie juz po trzydziestce - na przyktad ludzie w wieku 40 lat potrzebujg dwa
razy wiecej Swiatta zeby dobrze widzieé niz 20-latkowie. Zagadnienie
starzejacych sie mieszkancdw miast jest blizej niz nam sie wydaje.

Oddajemy w panstwa rece zbidr inspiracji i rozwigzan obrazujgcych
potrzeby starzejgcych sie mieszkancéw miast. Czyli niemalze wszytkich
30-latkdw juz za 30 lat. Dane, ktére przywotujemy dowodza, ze stepienie
wzroku dotyczy¢ bedzie 98% osdb. Stepienie stuchu jest jedym z pierw-
szych objawdw starzenia sie i znaczgco wptywa na dezorienacje w mie-
Scie. 60-latkowie potrzebujg az pieciokrotnie mocniejszego oswietlenia,
jak 20-latkowie, a zmiany w ciele zaczynajg sie juz po trzydziestce.

Badania i anazlizy pokazuja, ze podstawowymi udogodnieniami dla
0s0b starszych sa tawki z wysokim siedziskiem (55 cm, zamiast 45 cm)
i podtokietnikami, dostepne toalety czy gtadkie chodniki (o tym piszemy
w rozdziale drugim). Ale potrzeby czy upodobania senioréw wychodza
znacznie dalej poza bariery architektoniczne, o ktérych zwykle méwi sie
w przypadku oséb z niepetnosprawnosciami. Maja nieoczywisty, miekki
charakter. Dotyczg kategorii takich jak potrzeba kameralnosci, przytul-
nosci, kontemplowania zmian w naturze. Niezwykle wazne sg réowniez
bariery psychologiczne zwigzane z byciem na zewnatrz - podwyzszony
poziom niepokoju, i trudne do zrozumienia dla mtodych leki, na przyktad
zwigzane z przejsciem przez ulice. Barierg jest tez hatas i nattok obrazéw
powodujgce dezorientacje.



Nad tymi potrzebami zastanawiamy sie wspdlnie z seniorami prébujac
doprecyzowaé czym sa dla nich wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia
dla starzejacych sie miast (rozdziat drugi).

Nasza autorka dr Agnieszka Labus pisze o tym jak zarzadzac miasta-
mi, zeby adaptowaty sie dla potrzeb starzejgcego spoteczenstwa i per-
spektywie skali urbanistyczne;.

Tomasz Schimanek pisze szeroko o mozliwosciach wpisania rozwigzan
dotyczacych przestrzeni w polityke senioralng. Krzysztof Herman, archi-
tekt krajobrazu, dzieli sie swoimi refleksjami z pracy w terenie w Elblaggu
i Prudniku, gdzie pracowat z seniorami nad modernizacjg dwdch parkéw
z uwzglednieniem perspektywy starszych uzytkownikdw.

Przyktady rozwigzan, rekomendacje czerpiemy gtéwnie z doswiadczen
brytyjskich badaczy skupionych w projekcie Inclusive Design for Getting
Outdoors. Te niezwykle kompleksowe, prowadzone na przestrzeni 10 lat
badania zostaty wykorzystane tez przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
do sformuowania wytycznych dla starzejgcych sie miast.

Praktyka: w ramach projektu ZOOM na rady senioréw Fundacja Na
Miejscu opracowata strategie i interwencje dla przestrzeni publicznych
w trzech miastach Prudniku, Elblggu i Lublinie. Zaproponowane rozwig-
zania sg proba krytycznego spojrzenia na przestrzen z perspektywy po-
trzeb oséb starszych (wypracowanych w trakcie konsultacji).

Projekty interwencji dla dwéch parkdéw i jednej ulicy autorstwa
dr.Krzyszfa Hermana, Piotra Bujasa i tukasza Kowalskiego mozna obej-
rzeé na stronie www.namiejscu.org

Maria Klaman

koordynatorka projektu ,Z00M na rady senioréw"

Staros¢ ekspertem

od przestrzeni

Przestrzen publiczna przyjazna osobom starszym bardzo szybko okaza-
ta sie byc¢ przestrzenia przyjazng wszystkim mieszkaricom. W ten spo-
sdb okreslit jg nie kto inny jak sami zainteresowani - seniorzy, osoby 60+,
z ktérymi miatam okazje wspdtpracowac w ramach projektu ,ZOOM na
rady senioréw”.

Dzieki temu projektowi jako koordynatorzy lokalni przez niemal dzie-
sie¢ miesiecy wspdtpracowalismy z radami senioréw i jednostkami sa-
morzadu terytorialnego w Elblaggu, Lublinie i Prudniku, przygotowujgc
cztonkdw i cztonkinie rad seniordw, urzednikéw oraz mieszkancéw do
przeprowadzenia konsultacji spotecznych dotyczacych przestrzeni pu-
blicznej przyjaznej dla 0séb starszych. Projekt ,,ZOOM na rady senio-
réw” to projekt partnerski realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw
Twérczych ", Pracownie Badan i Innowacji Spotecznych ,Stocznia” oraz
Fundacje na Rzecz Wspdlnot Lokalnych ,Na miejscu”. W naszej wspot-
pracy z radami senioréw koncentrowaliSmy sie na kwestiach zwigzanych
z wptywem rad senioréw na decyzje podejmowane przez samorzady, re-
prezentacjg intereséw starszych mieszkarcéw oraz uwrazliwianiu samo-
rzgdow i mieszkancow na potrzebe ksztattowania przestrzeni publicznej
w taki sposdb, zeby sprzyjata aktywnemu starzeniu.

Poniewaz naszym celem byta eksploracja tematu przestrzeni przyja-
znej osobom starszym, punktem wyjscia do wspdtpracy z radami se-
nioréw i samorzgdami staty sie konsultacje spoteczne wokét inwestycji
w przestrzeni publicznej wskazanych przez rady senioréw - jako ciata
reprezentujgcego srodowiska oséb starszych - i samorzady jako ciata
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decyzyjnego, ktére moze wdrozyé wypracowane wyniki konsultacji w zy-
cie, a w przysztosci projektowad przestrzen catej miejscowosci w sposéb
przyjazny osobom starszym i wszystkim mieszkancom.

W kazdym z miast zajmowalismy sie innego rodzaju przestrzenia.
W Elblagu i Prudniku byty to parki miejskie, oba o walorach historycz-
nych i zabytkowych: elblgski Park Modrzewie i park miejski w Prudniku,
w Lublinie za$ badalismy maty fragment przestrzeni miejskiej: pasaz z pa-
sem zieleni i chodnikiem, ktéry znajduje sie tuz przy skrzyzowaniu z ul.
Sowinskiego, przed budynkiem przy Alejach Ractawickich 22.

Sam proces konsultacji spotecznych odbyt sie wiosng 2015 roku.
Warsztaty konsultacyjne opracowat i przeprowadzit zespét Fundacji na
Rzecz Wspdlnot Lokalnych ,Na miejscu” we wspédtpracy z Towarzystwem
Inicjatyw Twoérczych ,e": socjolozka Ludwika Ignatowicz, architekt kra-
jobrazu Krzysztof Herman, Marta Trakul-Mastowska oraz zaproszeni
do wspédtpracy architekci Piotr Bujas i tukasz Kowalski, a takze trene-
rzy z Sieci Latajgcych Animatoréw i Latajgcych Socjologdw Kultury, m.in.
Anna Biernat, Adam Kadenaci, Zuzanna Naruszewicz, Maria Klaman,
Dominik Skrzypkowski, Katarzyna Wala.

Zanim doszto do otwartych warsztatéw konsultacyjnych, w kazdym
z miast wraz z trenerami z Sieci Latajgcych Animatordéw i Latajgcych
Socjologdéw Kultury Towarzystwa Inicjatyw Tworczych ,e” prowadziliSmy
szereg dziatan i warsztatéw animacyjno-diagnostycznych. Podczas tego
kilkumiesiecznego procesu cztonkowie i cztonkinie rad senioréw i miesz-
kancy poznawali na podstawie wtasnego doswiadczenia (user experien-
ce), definiowali i badali, czym jest dla nich przyjazna przestrzen publiczna.

W zespole koordynatorskim (Adam Kadenaci, Maria Klaman i Zuzanna
Naruszewicz) zaprogramowali$my, a nastepnie wraz z cztonkami i cztonki-
niami Spotecznej Rady Senioréw Miasta Lublina, Elblaskiej Rady Senioréw
i Prudnickiej Rady Senioréw przeprowadzilismy dziatania wtaczajace spo-
tecznos¢ lokalna, a takze zawigzaliSmy powstanie partnerstw miedzy or-
ganizacjami, grupami nieformalnymi i mieszkaricami, ktére zaowocowaty
oddolnymi inicjatywami na rzecz konsultowanej przestrzeni, np. w Elblagu
piknikiem w Parku Modrzewie.

Prace rozpoczeliSmy od rozpoznania potrzeb i ograniczen oséb
starszych odnosnie funkcjonowania w przestrzeni publicznej. Okres
wspotpracy uptynagt w duzej czesci na uczeniu sie od siebie nawza-
jem i definiowaniu, czym jest przestrzen publiczna przyjazna osobom
starszym i wszystkim mieszkaricom oraz sieganiu po wiedze eksperc-
kg poprzez wtgczanie do poszczegdlnych dziatan architektéw, socjolo-
gow i lokalnych ekspertéw. W badaniu przestrzeni i pracy z osobami
starszymi korzystaliSmy z wielu metod i narzedzi badawczo-animacyj-
nych. Niektdre z nich byty zupetnie unikatowe, inne zas powstaty dzie-
ki modyfikacji wczesniej wypracowanych przez Towarzystwo Inicjatyw
Twérczych " i wspdtpracujgcych z nami badaczy i ekspertéw metod, tak
aby dostosowac je do lokalnych warunkdw.

W niniejszej publikacji oprdcz tresci poswieconych przestrzeni przy-
jaznej wszystkim mieszkaricom prezentujemy réwniez metody, ktére
naszym zdaniem najlepiej sprawdzity sie w pracy z osobami starszymi
i ktére rekomendujemy do dziatan zwigzanych z badaniem i organizo-
waniem przestrzeni publicznej przyjaznej osobom starszym i wszystkim
mieszkancom. Zachecamy do inspirowania sie opisanymi pomystami,
modyfikowania ich i kreatywnego rozwijania oraz dostosowania do wta-
snych potrzeb i kontekstéw. Mottem w projektowaniu i badaniu prze-
strzeni przyjaznej osobom starszym niech bedzie hasto niejednego
z naszych warsztatéw: ,Staros¢ ekspertem od przestrzeni”, ktérym kie-
rowaliSmy sie w naszej pracy.
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Marta Trakul-Mastowska

Fundacja na Rzecz Wspélnot Lokalnych ,Na miejscu”

Starzenie sie w miescie

a przestrzen publiczna

Polskie miasta w znacznym stopniu urzadzone sg tak, zeby sprzyjac po-
trzebom pracujacych i zdrowych oséb w srednim wieku. Albo tak, ze tyl-
ko te osoby sg w stanie poradzic¢ sobie z pokonaniem przestrzeni. Inni nie
dadza rady na krzywych i nieprzejezdnych z wézkiem chodnikach, bez
dostepu do toalety czy mozliwosci odpoczynku na tawce.

Powoli zaczynajg w niej znajdowac odzwierciedlenie potrzeby dzie-
ci czy 0s6b niepetnosprawnych, kiedys praktycznie niezauwazalne. Od
niedawna zaczyna tez byc¢ styszalny gtos 0séb starszych i kobiet. Ponizej
przedstawiam kilka powoddw, dla ktérych wspdlna przestrzen miasta po-
winna by¢ projektowana z uwzglednieniem potrzeb oséb starszych, czyli
dla nich DOSTEPNA.

1. Jest wtedy wygodna dla wszystkich. Szczegdlnie gdy tworzona
jest w duchu projektowania uniwersalnego, gdzie rozwigzania nie
stygmatyzujg starszych oséb, a jednoczesnie sg bardzo wygodne
dla pozostatych uzytkownikéw przestrzeni.

2. Utatwia tzw. ,starzenie sie w miejscu”, czyli we wtasnym domu,
a nie w placéwce opiekunczej. Spedzanie czasu na powietrzu ma
dobry wptyw zaréwno na ciato, jak i umyst. Dostosowanie i dostep-
nos¢ ustug w okolicy, np. mozliwosc¢ tatwego dotarcia do przychod-
ni, powoduje, ze dtuzej mozna zosta¢ samodzielnym.

3. Woptywa na budowe miasta zwartego, miasta krétkich odlegto-
$ci - osoby starsze poruszaja sie gtdwnie w obrebie swojego

Perspektywy starzenia sie w miescie

sasiedztwa (ok. 500 m), chodza do sklepu i lekarza. Jesli osiedla

beda projektowane i uzytkowane z uwzglednieniem tej wiedzy

i potrzeb, to bedzie powstawato miasto krétkich odlegtosci, ustug

dostepnych lokalnie, otoczonych dostepng dla pieszych przestrze-

nig publiczna, ktérag moze pokonac osoba starsza.

Taka przestrzen uzdrawia - odpowiednio w nig wkomponowa-

ne tereny zieleni maja dziatanie terapeutyczne. M.in. hortiterapia

(ogrodoterapia) wskazuje na uzdrawiajgce psychike i ciato dziata-

nie roélin'. Szczegélnie poprzez mozliwoé¢ samodzielnego uprawia-

nia warzywniakdw czy rabat, a takze dzieki specjalnej, pobudzajgce;j

zmysty kompozycji barw, ksztattéw i faktur. Dostep do wysokiej ja-

kosci terendw zieleni ma tez przetozenie na ocene jakosci zycia.

Tworzy warunki dla podtrzymujacych dobra kondycje psychicz-

ng kontaktéw spotecznych. Dobrej jakosci miejsca dajg mozliwosc

wspdlnego spedzania czasu, bez wczesniejszego umawiania sie. To

miejsca, w ktérych spotyka sie znajomych i nieznajomych.

Zapewnia ruch - darmowa rehabilitacje. Samo dojscie do parku czy

sklepu to czesto najwiekszy wysitek fizyczny w ciggu dnia.

Moze wspierac leczenie réznych chordb, np. demencji. Mozliwosé

zatatwiania codziennych sprawunkéw pozwala dtuzej trwaé w do-

brym zdrowiu psychicznym. | odwrotnie - unieruchomienie w domu

moze byc¢ przyczyna stanéw depresyjnych.

Przebywanie w przestrzeni publicznej nic nie kosztuje.
" M. Latkowska, Ogrsd bez barier — jak
urzqdzi¢ ogréd dostosowany do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciq ruchowg i sensoryczng,
[w:] Ogréd za oknem. Wspétczesny ogréd
przydomowy w teorii architektury krajobrazu,

B.J. Gawryszewska, K. Herman (red.),
Warszawa 2007.

2

C.W. Thompson, T. Sugiyama, S. Alves,
K. Southwell, OPENspace I'DGO — Inclusive
Design for Getting Outdoors.
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Dokad chodz3 osoby starsze?
%

Osoby
z demencja

Osoby bez
demencji

Do sklepu Do znajomych

957 45%
100% 56%

1 6 Perspektywy starzenia sie w miescie

Sposoby korzystania z przestrzeni
publicznej i bariery

Potrzeby czy upodobania oséb starszych dotycza-
ce przebywania w przestrzeni miasta nie réznig sie
od potrzeb pozostatych grup wiekowych, inny moze
by¢ jedynie sposéb ich realizacji. Starsi lubig obserwo-
wacd innych ludzi, by¢, siedzieé, rozmawiaé, spotykad
sie, jes¢. To wycinek wazniejszych aktywnosci, ktére
ludzie lubig uprawia¢ w miescie.

Bez celu Do parku

70% 25%

Szczegdlnie istotna jest potrzeba poruszania sie w obrebie wtasnego sa-
siedztwa. Udowadniajg to m.in. badania Elizabeth Burton i Lynne Mitchell,
ktére sprawdzity?, dokad chodza osoby starsze. Przebadaty osoby z de-
mencja i nie dotkniete tg choroba.

Badaczki sprawdzity tez, jakie bariery napotykajg osoby starsze na swojej
drodze i czego sie obawiaja: wiekszos¢ 0séb wskazuje na problemy z cho-

dzeniem i lek przed upadkiem. Pozostate osoby majg problemy z przej-

Badania opublikowane w: E. Burton, L. Mitchell,
Inclusive Urban Design. Streets for life, Routledge
2006.

$ciem przez ulice i bojg sie zgubid.

Do rodziny Na poczte Do lekarza Do kosciota

T
nS
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Zmiany w ciele majace wptyw na korzystanie z przestrzeni

Chociaz seniorzy sg jedna z najbardziej zréznicowanych grup spotecz-
nych, to duza czes$¢ potrzeb z obszaru fizycznego funkcjonowania w prze-
strzeni jest dla nich wspdlna. Wynika z potrzeb starzejgcego sie ciata
i umystu. Proces starzenia sie powoduje zmiany fizyczne i psychiczne,
ktére wptywajag na funkcjonowanie w srodowisku - jesli jest ono nieprzy-
stosowane, staje sie putapka petng barier.

Nizej przedstawione dane” pochodzace z ksigzki ,Inclusive Urban
Design. Streets for life” autorstwa , Elizabeth Burton, Lynne Mitchell,
pokazuja, jak zachowuje sie starzejgcy organizm (przy czym to raczej
starzenie sie bez dodatkowych problemdéw zdrowotnych - w wielu przy-
padkach dochodza do tego specyficzne choroby). Przywotuje te dane,
poniewaz majg bezposredni zwigzek z mozliwoscia korzystania z prze-
strzeni publicznej. Sg tez konkretnym uzasadnieniem dla potrzeby wpro-
wadzania dalej omdéwionych rozwigzan, takich jak réwny chodnik czy
mocniejsze oswietlenie. Jedna trzecia oséb powyzej 65 roku zycia prze-
wraca sie co najmniej raz w roku, ta proporcja zmienia sie i w populacji
85-latkdéw jest to juz potowa oséb. Dodatkowo obrazenia spowodowane
upadkami to potowa przypadkéw $miertelnych obrazen u oséb powyzej
75 roku (dane z Wielkiej Brytanii).

Ostabienie formy fizycznej

Starsi ludzie czesto doswiadczajg spadku sity i wytrzymatosci, pojawiaja
sie ograniczenia ruchowe i stepienie zmystéw.

1. Zmniejszenie sity i wytrzymatosci

Ludzie w wieku 70 lat majg zazwyczaj o potowe mnigj sity i wytrzymato-
$ci niz osoby w wieku lat 20. Wptywa to m.in. na ograniczenie mozliwosci
podnoszenia przedmiotéw czy podchodzenia pod wzniesienia®.

Perspektywy starzenia sie w miescie

i Por. E. Burton, L. Mitchell, Inclusive Urban Design.

Streets for life, Routledge 2006; Design for Aging:
An Architect's Guide, AIA Press 198s.

> Por. Design for Aging: An Architect's Guide, AIA
Press 198s; D.Y. Carstens, Site Planning and Design
for the Elderly: Issues, Guidelines and Alternatives,
New York 198s.

2. Sprawnos¢, mobilnosé

Z wiekiem postawa ciata staje sie przygarbiona, co ma wptyw na od-
biér bodZzcdw i otoczenia. Trudniej zauwazy¢ potencjalne zagrozenia.
Pojawiajace sie problemy z kosémi i stawami sprawiaja, ze starsze oso-
by sg duzo bardziej narazone na upadki. W zwigzku z tym wiele osdb nie
jest w stanie pokonywac stopni na schodach i chodzié¢ bez odpoczynku
dtuzej niz 10 minut®.

3. Stepienie zmystéw

Osoby ze stepionymi zmystami dalej moga odbieraé bodzce z otocze-
nia, ale wymaga to dtuzszego czasu reakcji i klarownego, silnego bodzca.
Ostabienie stuchu jest czesto pierwszg oznakg starzenia sie. Powoduje
trudnosci w komunikowaniu sie i rozumieniu sytuacji, wptywa na dezo-
rientacje’. Jedna trzecia ludzi ma problemy ze wzrokiem w wieku 20 lat,
natomiast widzenie zaczyna sie pogarsza¢ pomiedzy 40 i 50 rokiem zycia,
co prowadzi do tego, ze prawie cata populacja oséb w wieku powyzej 65
roku zycia korzysta z okularéw (az 98%). 90% osdb niewidomych i niedo-
widzacych ma ponad 60 lat®. Ludzie w wieku lat 40 potrzebuja dwa razy
wiecej swiatta niz 20-latkowie. Przy czym osoby w wieku 60 lat potrzebu-
ja od trzech do pieciu razy wiecej $wiatta®. U starszych oséb ulega osta-
bieniu réwniez umiejetnosc rozpoznawania koloréw (agnozja wzrokowa
w obszarze koloru'®), co jest spowodowane starzeniem sie soczewek. Ten
proces jest silniejszy, jesli towarzyszy mu demencja. Najtrudniejsze z wie-
kiem sg do odrdznienia ciemne kolory oraz odcienie fioletu, niebieskiego
i zieleni, przy czym odcienie czerwieni i pomaranczowego pozostaja naj-
lepiej rozpoznawalne!'. Z wiekiem pojawia sie takze zaburzona percepcja
gtebi (impaired depth perception) - ostre kolory albo wzory, np. na chodniku,
moga by¢ odbierane jako zmiany w nawierzchni, zagtebienia. Btyszczace
nawierzchnie wygladajg na sliskie, a wzdér szachéw na posadzce moze po-
wodowad oszotomienie prowadzace nawet do upadkéw'2.

4., Z wiekiem ostabiaja sie pecherzi jelita
Starsze osoby czesciej potrzebujg korzystac z toalety.

6

Tamze.
7

Tamze.

8 Por. S. Campbell, Deteriorating Vision, Falls and
Older People: the Link, Visibility, Glasgow 2005,

9 '
Por. Design for Aging: An Architect's Guide, AIA

Press 198s; S. Campbell, Deteriorating Vision, Falls

and Older People: the Link, Visibility, Glasgow 2005.

10 agnozja wzrokowa — trudnosci w rozpoznawaniu
znanych obiektéw za pomoca wzroku przy
zachowanych mozliwo$ciach rozpoznawania ich

za pomoca innych zmystéw; termin wprowadzony
przez Z. Freuda.

i Por. Design for Aging: An Architect’s Guide, AIA
Press 198s; L. Harrington, J. Mackie, Color: A Stroke
of Brilliance, Benjamin Moore & Co., Toronto 1993;
E.C. Brawley, Designing for Alzheimer's disease.
Strategies for creating better care environments,
Wiley, New York 1997.

12 ,

Design for Aging: An Architect's Guide, AIA Press
198s; S. Campbell, Deteriorating Vision, Falls and
Older People: the Link, Visibility, Glasgow 2005,
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Starzenie sie psychiczne dotyczacej tego, co znajduje sie w centrum miasta. Czasem budynki pozo-
stawiajg watpliwosci co do swojej funkcji, np. w Polsce punkty pocztowe

Przy ogdlnym ostabieniu z wiekiem pamieci i zdolnosci analitycznych w centrach handlowych zamiast poczt. W projektach nalezy nawigzywacé
u wiekszosci oséb powaznym problemem cywilizacyjnym staje sie de- do lokalnych tradycji, styléw i materiatow.
mencja. Dotyczy to szczegdlnie oséb po 80 roku zycia, ktérych przy- Po drugie nalezy dbac o czytelny uktad ulic i ich oznakowania.
bywa. Na swiecie w 2025 roku moze by¢ 34 miliony ludzi z demencja Odpowiednio rozplanowane ulice i ich oznakowanie pomagajg starszym
(wedtug danych amerykanskiego Alzheimer's Society). Warto o tym pa- ludziom orientowac sie w przestrzeni, czuc sie pewnie. Co ciekawe naj-
mietac przy ksztattowaniu miasta. czytelniejszy jest nieregularny plan ulic miejskich, przy czym najwiecej
Jak wida¢ starzenie moze wigza¢ sie z wieloma konkretnymi aspekta- zamieszania przez swojg powtarzalnos¢ powoduje klasyczna siatka orto-
mi zycia. Aby moéwic o przestrzeni przyjaznej osobom starszym, musi gonalna, popularna w amerykanskich miastach. Miejscem, gdzie starsze
ona uwzgledniaé zaréwno fizyczne, jak i psychiczne zmiany zwigzane osoby najczesciej tracg orientacje sg skrzyzowania, gdzie trzeba dokonac
z wiekiem. wyboru odpowiedniej drogi. Najbardziej czytelne okazuje sie rozwidlenie

drég w ksztatcie litery Y i T, natomiast krzyzéwka gdzie sg az cztery moz-
liwosci wyboru wprowadza najwiecej zamieszania, poniewaz daje najwie-
cej mozliwosci wyboru. Oznakowanie ulic powinno by¢ jak najprostsze

Cechy wygodnej przestrzem' i czytelne, jego przekaz nie powinien pozostawia¢ zadnych watpliwosci.

Np. nie sprawdzajg sie znaki, na ktérych na jednym stupie znajduje sie

Dla oséb starszych priorytetem staje sie dostepnosc przestrzeni, o ktérej wiele drogowskazdw.
stanowia najbardziej: bezpieczenstwo poruszania sie, mozliwo$¢ odpo- Trzecig wskazdwka jest dbanie o unikalny charakter ulic, ich specyfike.
czynku i skorzystania z toalety. Obejmujace te zagadnienia wytyczne do- Ulice musza sie od siebie réznié. Zuniformizowane ulice uczestnicy ba-
tyczace urzadzenia ulic i terendw zieleni prezentujemy dalej w publikacji. dania oceniali jako nudne i nie posiadajgce punktéw charakterystycznych
Ponizej przytaczam przyktad pogtebionej refleksji nad tym zagadnieniem pozwalajgcych orientowac sie, np. prosta ulica z identycznymi domami-
w ramach projektu badawczego na Oxford Brookes University, opisanego -blizniakami. Jako znacznie ciekawsze oceniane sg ulice, przy ktérych stoi
w ksigzce Inclusive Urban Design. Streets for Life. Autorki - Elizabeth Burton zréznicowana zabudowa, a ulica zakreca. Cenione sg tez punkty orien-
i Lynne Mitchell - prowadzity badania réwnolegle na osobach z demen- tacyjne, dominanty: moga by¢ to budynki historyczne, koscioty, wieze,
cjgi bez, sprawdzajac ich funkcjonowanie w $rodowisku ulic. Udato im zegary itp.
sie sformutowacd szes¢ kluczowych obszardw, ktére trzeba mieé na uwa- Kolejng wazng wtasciwosciag przestrzeni dla oséb starszych jest do-
dze przy projektowaniu miejskich ulic. stepnosc¢ - szerzej rozwijamy ten temat w dalszej czesci publikacji. Tu
Po pierwsze, ulice i ustugi powinny by¢ aranzowane w zrozumiaty i prze- przytocze tylko ciekawe wyniki badan wskazujgce, w jakich odlegto-
widywalny sposdb. Ludzie powinni zasta¢ w sklepie i za rogiem to, czego $ciach od miejsca zamieszkania powinny znajdowac sie ustugi pierwszej
sie spodziewaja, np. produkty spozywcze na pdtkach po wejsciu do super- potrzeby i pozostate. Pierwszej potrzeby - sklep spozywczy, lekarz, pocz-
marketu (nie np. punktu sprzedazowego ubezpieczen, a dopiero za nim da- ta, bank, przystanek - w odlegtosci do 500 m. W odlegtosci 800 m moze
leko chleba). Odnosnie miast chodzi o zachowanie ich przewidywalnosci znajdowac sie biblioteka, klub sgsiedzki, park.

Perspektywy starzenia sie w miescie
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Istotng cecha ulic, ktérag opisujg autorki badania, jest tez ich przyja-
zno$¢, ktéra odnosi sie do kategorii wygody i rozwigzan sprawiajgcych,
ze przyjemnie jest przebywacé w danym miejscu. Ulice powinny by¢ ciche,
przyjazne dla pieszych i zadbane. Przyktadem rozwigzania zapewniajgce-
go powyzsze warunki sg pasy zieleni odgradzajace chodnik (ze stosun-
kowo wysokimi roslinami). Jest to bariera akustyczna, wizualna, a takze
zwiekszajgca poczucie bezpieczenstwa.

Ostatnig wazng wytyczna jest dbanie o bezpieczeristwo. Bezpieczne
ulice i chodniki to takie, ktére majg réwne, bezpieczne nawierzchnie,
z wyraznie wydzielonymi ciggami pieszymi i rowerowymi. Partery bu-
dynkdéw przy ulicach powinny by¢ zagospodarowane, a ich fasady zwré-
cone w strone ulicy. Chodniki muszg miec tez odpowiednig, bezpieczng
szeroko$¢ (czyli minium 2 metry).

Zrozumiata i przewidywalna aranzacja ulic i ustug
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Czytelny uktad uliciich oznakowanie
Unikalny charakter ulic (punkty orientacyjne)

Dostepnos¢
Przyjaznos¢ (wygoda, czystosé, zadbanie) \
Bezpieczenstwo \

Perspektywy starzenia sie w miescie

W jaki spos6b mozna wptywac na przestrzein?

Ponizej podaje przyktady obszaréw czy poziomdw ksztattowania prze-
strzeni publicznej w miescie, w ktérych mozna uwzgledniac aspekty
demograficzne.

Makro, mezo, mikro

Za Agnieszka Labus™ spojrze¢ mozna na kwestie starzejgcego sie miasta
z trzech zasadniczych pozioméw - wowczas architektura jest skalg naj-
drobniejsza, nad nig sg plany regionalne i struktura urbanistyczna. Skala
makro to skala strategii przestrzennej (wtadze miejskie, planisci prze-
strzenni) w zakresie regionu, odnosi sie do takich zagadnien jak miesz-
kalnictwo, transport, przestrzenie miejskie. Skala mezo dotyczy struktury
urbanistycznej (urbanisci), a interesujace jg zagadnienia to srédmiescia,
centrum, przedmiescia, lokalizacja i zasieg ustug, osiedla, komunikacja,
tereny zieleni. Skala mikro to skala architektoniczna - urzadzenie prze-
strzeni publicznej, dostepnos$é np. przejsé dla pieszych, meble miejskie.

Placemaking i aktywni mieszkancy
Ciekawe bytoby przebadanie, na ile osoby starsze sg wtgczane w inicjaty-
wy mieszkancéw na rzecz poprawy swojego sgsiedztwa i miasta. Warto
bytoby sprawdzi¢, ile takich przedsiewziec realizowanych jest z inicjaty-
wy i przez samych senioréw, a byé moze ich opiekundw, jesli to osoby
niesamodzielne. Mysle tu gtéwnie o sprofilowanych organizacjach po-
zarzadowych i ruchach nieformalnych, np. grupach obywateli zgtaszaja-
cych projekty w budzecie obywatelskim. Inng kwestig pozostaje, na ile
osoby starsze dziatajgce w innych organizacjach - np. w spétdzielniach
czy wspdlnotach - albo czynni zawodowo architekci uwzgledniajag potrze-
by swojej grupy wiekowe;j.

Z pewnoscig narzedzia placemakingowe, czyli poczgtkowo drobne roz-

wigzania majace na celu zwykle poprawienie danej przestrzeni, moga 5
A. Labus, Starzejqce sie spoteczenstwa europejskie
XXl wieku w koncepcjach odnowy miejskiej,

wencje zaczynajg sie od ustawienia dodatkowych miejsc do siedzenia, Wydawnictwo Politechniki Slaskiej, Gliwice 2014,

jak najbardziej stuzyé starszym mieszkaricom. Bardzo czesto takie inter-
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parasoli czy mobilnej biblioteki. Rolg senioréw bytoby tu zadbanie, zeby
te udogodnienia spetniaty warunki, ktére utatwig im korzystanie z nich,
np. zwrdcenie uwagi na to, zeby nowo stawiane tawki miaty oparcia i od-
powiednio wysokie siedziska. Placemaking jest interesujaca perspekty-
wa dla senioréw, poniewaz istotne sg dla nich szczegdlnie rozwigzania
w skali najblizszego sasiedztwa - starsze osoby, wychodzac z domu, zwy-
kle nie opuszczajg wtasnej okolicy. Ksztattowaniu przestrzeni znajomej,
intuicyjnej i wygodnej powinny stuzy¢ dziatania miejscotwdrcze w ska-
li osiedli i podwérek.

Wielka potrzeba jest réwniez tworzenie lokalnych miejsc spotkan,
z ktérych mozna korzystac przy minimalnych kosztach w okolicy miej-
sca zamieszkania. Mogg miec one forme centréow aktywnosci lokalnej,
jak w Warszawie, czy np. wybiegajgc w przysztosé - stotéwek z progra-
mem kulturalnym. W duchu placemakingu mozna zainicjowac tworzenie
takiego miejsca - od organizowania sie i spotykania na prébe przez zbie-
ranie partneréw az do zaangazowania samorzadu w utworzenie takiego
miejsca na state. Mamy takie doswiadczenie jako Fundacja ,,Na miejscu”
z warszawskiego Targdéwka Fabrycznego, gdzie w wynajetym na prébe lo-
kalu zaprosilismy mieszkancéw do tworzenia klubu sgsiedzkiego poczat-
kowo bez zadnych perspektyw. Po okresie testowym lokal zostat przejety
przez sgsiadéw, miasto udostepnito go im bezkosztowo, a klub rozwija sie
samoistnie réwniez z duzym komponentem seniorskim.

Perspektywy starzenia sie w miescie

Kto ksztattuje ulice i ich otoczenie

Powyzej omdwione wytyczne dotyczgce ksztattowania przyjaznych sta-
rzeniu sie ulic powinny i musza by¢ realizowane przez szereg 0séb i in-
stytucji majgcych wptyw na ksztatt miasta. Sg to inwestorzy, wykonawcy,
ciata nadzorujace i opiniujace.

Jako projektantéw mozna Wykonawcami sa:
potraktowad wszystkich,
ktérzyinwestuja: architekeci,
urbanisci,
urzednikdw, planisci,
deweloperdw, inzynierowie drogownictwa,

producenci mebli miejskich,
jednostki odpowiedzialne
za konserwacje chodnikéw,

zarzadcdw nieruchomosci,
wspdlnoty mieszkaniowe.

ulic, zieleni oraz stuzby
0czyszczania miasta.

Pierwszym krokiem w ksztattowaniu przestrzeni publicznej przyjaznej sta-
rzeniu sie jest uSwiadomienie sobie wagi tego zagadnienia oraz namyst nad
najprostszymi rozwigzaniami, np. przy zakupie tawek nic nie kosztuje wy-
branie modelu z oparciem i odpowiednig wysokoscig siedziska. Kolejnym
krokiem jest upowszechnianie tej wiedzy i tworzenie szerokiej koalicji,
obejmujgcej wyzej wymienione podmioty, na rzecz jej wdrazania.

Opiniuja:

mieszkancy,
organizacje pozarzadowe.
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dr Agnieszka Labus

Politechnika Slaska

W poszukiwaniu wizji

starzejacego sie miasta.

Perspektywa urbanistyczna

Dzi$, w dobie starzenia sie populacji europejskiej i narastajgcego proble-
mu zmian proporcji demograficznych (zwiekszenie ilosci oséb starszych
oraz wydtuzenie zycia ludzkiego), perspektywa urbanistyczna staje sie
niezwykle wazna. Starzenie sie ludnosci jest globalnym procesem, z kté-
rym prébuje sie zmierzy¢ wiele regiondw i panstw Swiata, m.in. Stany
Zjednoczone, Japonia, Chiny oraz panistwa Unii Europejskiej. Instytucje
i organy UE podejmujg debate i dziatania majace na celu zapobieganie
skutkom niekorzystnych zjawisk demograficznych. Proponowane sa roz-
maite inicjatywy i programy rzgdowe. W réznych skalach przestrzennych
i na réoznym szczeblu polityki wtadze zastanawiajg sie, jakg baze nalezy
przygotowac przysztym pokoleniom w kontekscie zdrowia, opieki spo-
tecznej, ekonomii i planowania miast'.

Starzenie sie spoteczenstwa powoli zaczyna by¢ zauwazane takze
w Polsce jako wazny czynnik brany pod uwage w ksztattowaniu polityki
miejskiej. W ramach swoich polityk niektére miasta - Warszawa, Krakdw,
Poznan - zauwazajg i podkreslajg zagadnienia dotyczace przystosowania
przestrzeni miejskiej do potrzeb oséb starszych. Przyktadem moze byc

region matopolski, ktéry opracowat pierwszy w Polsce dokument strate- " Por. A. Labus, Starzejace sie spoteczeristwa
europejskie XXI wieku w koncepcjach odnowy
miejskiej, Wyd. Politechniki Slaskiej, Gliwice 201y

giczny na poziomie regionalnym, uwzgledniajgcy w swoich celach i kie-
runkach starzenie sie spoteczenistwa i wynikajace z niego konsekwencje
dla réznych dziedzin™. Jednak w skali kraju ten dokument stanowi wy-
jatek, nie regute, poniewaz nadal wiele miast i regiondéw nie traktuje -20_2010.pdf

Perspektywy starzenia sie w miescie

Dokument dostepny na stronie internetowej:
http://www.malopolskie.pl/Pliki/2010/MSR_2_19

procesu starzenia sie spoteczenstwa jako waznego czynnika, ktéry nale-

zy bra¢ pod uwage w swoich dziataniach.

Polska jest krajem starzejgcym sie, chociaz nie nalezy jeszcze do
panstw o najwyzszym zaawansowaniu starosci demograficznej. Jednak
zmiany demograficzne beda nastepowac w naszym kraju szybciej niz
w pozostatych krajach UE. Zgodnie z szacunkami Komitetu Prognoz
Polska 2000 Plus'® w Polsce w 2060 r. bedzie zyto 11,3 min oséb w wie-
ku powyzej 65 lat (w poréwnaniu do 5,2 min w 2010 r.). Liczba ta bedzie
stanowi¢ ponad 60% w stosunku do populacji w wieku produkcyjnym.
Polska znajdowac sie bedzie w pierwszej tréjce panstw europejskich,
w ktdérych starzenie demograficzne bedzie najbardziej widoczne i w zna-
czacy sposéb wptynie na wiele dziedzin zycia spotecznego, gospodarki,
a takze planowania miast.

Wedtug wielu badaczy i urbanistéw proces starzenia sie spoteczen-
stwa ma istotny wptyw na ksztattowanie sie wspdtczesnych miast. Jak
piszg Ferry i Baker!”, problemy bedace skutkiem starzenia sie spoteczen-
stwa stang sie coraz powazniejsze dla miast, jesli w pore wtadze miejskie
i regionalne nie podejma odpowiednich dziatai. Nasuwajg sie pytania: co
wtadze miejskie powinny zrobié, aby nie izolowac ludzi starszych w mie-
Scie? W jaki sposdb wtaczyd ich do zycia spotecznego miasta i zache-
ci¢ do korzystania z wielu ofert, majgc na wzgledzie takze korzysci, jakie
osoby starsze mogg przynies¢ w budowaniu relacji miedzypokoleniowej,
tworzeniu nowych miejsc pracy, edukacji, wolontariatu itp. Jakie to be-
dzie miato odzwierciedlenie w przestrzeni miejskiej?

Walka ze stereotypami

Punktem wyjscia do rozwazan na temat przystosowania przestrze-
ni miejskiej do potrzeb starzejgcej sie populacji powinno by¢é myslenie

16

Komitet Prognoz Polska 2000 Plus Polskiej
Akademii Nauk, Polska w obliczu starzenia sie
spoteczenistwa, Warszawa 2008.

17
M. Ferry, R. Baker, Strategie regionalne

a starzenie sie spoteczeristwa. ,Age Proofing Toolkit"

— zestaw narzedzi stuzqcych uwzglednianiu zagadnieri
zwigzanych z wiekiem spoteczeristwa, Komitet
Region6w 2006, s. 9-11.
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w kategoriach szans (zyskéw), a nie zagrozen (kosztéw) wynikajgcych
ze starzenia sie spoteczenistwa - jak opisuje to koncepcja ,srebrnej go-
spodarki”, bedacej systemem ustug i wytwarzania débr ukierunkowa-
nym na wykorzystanie potencjatu nabywczego oséb starszych. Dlatego
istotny wydaje sie przestrzenny wymiar problemu, zwigzany z rozmiesz-
czeniem réznych funkcji w przestrzeni iich dostepnoscia dla oséb star-
szych, mniej zamoznych itp. Wazne jest wykorzystanie potencjatu ludzi
starszych, a tym samym walka ze stereotypem, Zze sg oporni na zmia-
ny i nieuzyteczni spotecznie oraz zauwazanie réznych etapéw starzenia
sie: mtodych-starych (pomiedzy 65 a 74 rokiem zycia), odznaczajgcych
sie samodzielnoscia i aktywnoscig w zyciu spotecznym, starych-starych
(pomiedzy 75 a 84 rokiem zycia), charakteryzujgcych sie specyficznymi
potrzebami w zakresie ustug spotecznych oraz specyficznymi formami
ich zaspokajania (przede wszystkim w postaci ustug medyczno-opie-
kuriczych) oraz sedziwych starcéw (powyzej 85 roku zycia)'®. Ta zmia-
na percepcji jest niezbednym warunkiem prawidtowego rozwoju polityki
miejskiej. Osoby starsze sg niejednorodna grupg spoteczng, o réznych
doswiadczeniach, petnig rézne role spoteczne, sg w réznych relacjach
(samotni, rozwodnicy itp.), wymagajg dzisiaj wiecej niz w przesztosci.
To osoby, ktére posiadaja specyficzne potrzeby wobec przestrzeni miej-
skiej, zwigzane z takimi zagadnieniami jak dostepnosé, bezpieczenstwo,
komfort, blisko$¢ funkcji. Nalezy miec takze Swiadomosé, ze wérdd oséb
starszych jest wiecej kobiet - szczegdlnie w trzeciej grupie wiekowej (ne-
storki)'? - ktére w kontekscie dostepu do podstawowych ustug, miesz-
kalnictwa i najblizszego otoczenia mogag mieé zupetnie inne potrzeby niz
starsi mezczyzni. Badania pokazuja, ze starsze kobiety wiecej czasu spe-
dzajg w otoczeniu swojego miejsca zamieszkania i sg mniej mobilne niz
mezczyzni?C. Z kolei starsi mezczyzni z reguty zdecydowanie gorzej inte-
gruja sie w spoteczefstwie i angazuja w rézne przedsiewziecia?'. Nasuwa
sie pytanie, jak zaprojektowad miasto, aby byto bardziej dostepne dla
starszych kobiet (kwestie kluczowa bedzie tu odgrywat transport), a tak-
ze jakie cechy powinny posiadac przestrzenie miejskie, aby zachecié i ak-
tywizowacd starszych mezczyzn do bycia czescig spotecznosci lokalnej?

Perspektywy starzenia sie w miescie

18 A.A. Zych, Leksykon gerontologii, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakéw 2007, s.99; P.
Szukalski, Osoby sedziwe w Polsce i w krajach Unii
Europejskiej. Przesztosé, terazniejszos¢, przysztosc,

,Prace Instytutu Ekonometrii i Statystyki UE" nr 1142,
todz 2004, 5. 3-31.

19
Por. WHO, 2007b, Women, Ageing and Health.
A Framework for Action. Focus on Gender.

20 0. Marquet, C. Miralles-Guasch, Neighbourhood
Vitality and Physical Activity among the Elderly:
The Role of Walkable Environments on Active Ageing
in Barcelona, Spain, "Social Science & Medicine”
135/2015, 5. 244—-30.

21 C. Milligan, C. Dowrick, S. Payne, B. Hanratty,
P. Irwin, D. Neary, Men's Sheds and Other Gendered
Interventions for Older Men: Improving Health and
Wellbeing through Social Activity, A Report for

the Liverpool-Lancaster Collaborative (LiLaC) and
Age UK, Lancaster University Centre for Ageing
Research 2013.

Perspektywa urbanistyczna w kontekscie starzenia sie spoteczeristwa
moze byc rozpatrywana takze w ujeciu ptci kulturowej (gender).

Przestrzen miejska pozbawiona barier architektonicznych, zapewnia-
jaca dostepnos$¢ do podstawowych funkcji w najblizszym otoczeniu za-
mieszkania, oferujgca wiele atrakcji, pozytywnie wptywa na aktywizacje,
komfort, jakos¢ i dtugosé zycia osdb starszych, ale takze na pozostate
grupy spoteczne (osoby niepetnosprawne, dzieci, rodzicéw). Jest przy-
jazna kazdemu z nas, bo kazdy z nas moze znalez¢ sie w réznej sytuacji
zyciowej.

Wazne jest, aby patrzec na zagadnienia przestrzenne z perspekty-
wy Zycia codziennego oraz tworzy¢ zintegrowane podejscie do odnowy
miast (OECD 2003), w ktérym jak pisze Giddens??: , Potrzeby ludzi star-
szych powinny by¢ zintegrowane z planowaniem urbanistycznym i tym
dotyczgcym wspdlnoty, tagcznie z mozliwosciami zatrudnienia, dostepu
do ustug spotecznych, zakwaterowania i transportu”.

Wizja miasta

Kolejnym krokiem powinno by¢ okreslenie wizji miasta w zakresie przy-
stosowania przestrzeni miejskiej do potrzeb starzejacej sie populacji. Po
pierwsze zdiagnozowania istniejgcych dobrych praktyk w tym zakresie,
np. koncepcji Age Friendly Cities?3, w ramach ktérej zidentyfikowano 8 ob-
szardw istotnych dla polityki odnowy miast w konteks$cie starzenia sie
spoteczenstwa. Wizja ta polega na zmianie sposobu myslenia o miescie,
bedgcym przyjaznym wszystkim mieszkanncom, niezaleznie od wieku,
ptci, rasy itp. Po drugie prowadzone dziatania powinny by¢ realizowane
w oparciu o nowe programy, plany i dokumenty strategiczne majace na
celu wspieranie integracji miedzypokoleniowej oraz promowanie bardziej
zintegrowanego i dostepnego mieszkalnictwa, np. nowe typy zabudowy
mieszkaniowej dla 0sdb starszych, z kolei w zakresie opieki medycz-
nej i spotecznej np. tworzenie funkcji: specjalnych osrodkéw wsparcia

22
A. Giddens, Sociology (Sixth Edition), Cambridge
2000, 5. 175.

= Por. WHO, 20073, Global Age Friendly Cities:

A Guide, WHO Press, Geneva; Patrz takze wydanie
polskie: Miasta przyjazne starzeniu: przewodnik
wydany przez Magazyn Miasta w 2014 roku,
dostepny w ksiegarni na www.publica.pl.
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i pomocy osobom starszym, stotéwek dla oséb starszych, lokalnych
osrodkdw zdrowia, centréw sportowych, lokalnych miejsc spotkan (Swie-
tlice), uniwersytetéw trzeciego wieku, bibliotek. Nowopowstate funkcje
sprzyjajg wyzszej jakosci zycia wszystkich mieszkancéw. Szczegdlnego
znaczenia nabiera takze koncepcja ,starzenia sie w miejscu” i praktyka
zaczerpnieta z Danii, dotyczgca wprowadzenia zakazu budowy domdw
starcéw?*. W tym celu wtadze przewidziaty specjalne dotacje dla rodzin
na opieke nad osobami starszymi. Natomiast w Niemczech budowane
sa tzw. domy wielogeneracyjne?®, taczace w sobie funkcje mieszkaniowa,
wsparcia i pomocy oraz ustugowg w jednym budynku. Taki dom znajduje
sie prawie w kazdym powiecie i miescie, tworzac system w catym kraju,
co znacznie utatwia zarzadzanie i pozyskiwanie dofinansowania na takie
przedsiewziecie. Po trzecie w planach zagospodarowania przestrzennego
powinny by¢ wyraZnie zaznaczane miejsca kluczowe z punktu widzenia
ludzi starszych. Wazne sg takze przepisy odgdrne, powstate na szczeblu
rzagdowym, ktére naktadatyby obowigzek dostosowania przestrzeni miast
do potrzeb ludzi starszych, np. uwzgledniajgc ich potrzeby przy projek-
tach rewitalizacyjnych. Tak jak funkcjonujg juz podobne przepisy wspie-

rajace osoby niepetnosprawne ruchowo?®.

Zasady projektowania przyjaznej przestrzeni

Opracowane wizje, koncepcje i plany dotyczace dziatan strategicznych
w kontekscie starzenia sie spoteczenstwa powinny mie¢ swoje przeto-
zenie na realizacje okreslonych projektéw w ramach struktury miejskiej.
Mowa tu o zasadach projektowania przestrzeni z uwzglednieniem po-
trzeb osdb starszych. Jedng z takich zasad jest mieszanie funkcji terendw
w miescie (mix-land) oraz w ramach budynku (mix-use), ktére zmniejsza-
ja dystans i koniecznos$¢ podrdzy, przyczyniajac sie do bardziej zwartej
tkanki miejskiej, a takze projektowanie przestrzeni publicznych przyja-

znych pieszym, uwypuklajgc znaczenie ludzkiej skali, sprzyjajgc integracji

Perspektywy starzenia sie w miescie

24
W Danii taki zakaz obowigzuje od 1988 roku.

25
http://www.mehrgenerationenhaeuser.de/
was-ist-ein-mehrgenerationenhaus-

% Np. w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury
zdn. 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie (Dz. U. nr 75, poz. 690
7 p6zn. zm.) zostaty okreslone wielkosci i zasady
projektowania pomieszczen wewnatrz budynkéw
oraz ich najblizszego otoczenia (np. wielkos¢
miejsca parkingowego), aby byty ergonomiczne
dla oséb niepetnosprawnych ruchowo.

0s6b starszych z reszta spoteczenstwa poprzez odpowiednie uksztat-
towanie przestrzeni publicznej oraz wtgczanie oséb starszych w zycie
miasta i dziatania w miescie?’. Warto korzysta¢ z juz gotowych zasad
i wytycznych, np. Universal Design, Design for All. Przestrzen miejska
uwzgledniajgca potrzeby starzejgcego sie spoteczenstwa powinna by¢
tak zaprojektowana, aby zapewnia¢ dostepnos¢ do terendw ustugowych,
rekreacyjnych i opieki medycznej, a takze pomiedzy dzielnicami i cen-
trum miasta. Wazna jest takze lokalizacja osiedli pod wzgledem potaczen
z transportem publicznym, aby zapewnié¢ osobom starszym niezalez-
nos$¢ od samochodu poprzez ksztattowanie spdjnego systemu komuni-
kacji. Przestrzen publiczna, obiekty uzytecznosci publicznej i systemy
transportu publicznego muszg by¢ kompatybilne, aby promowac lepsza
dostepnosé, a tereny przestrzeni otwartych (zielone skwery, parki itp.)
powinny stanowi¢ system w strukturze miejskiej, zapewniajgc tym sa-
mym ciggtos¢ spacerowania. Podobnie powinno by¢ z rozmieszczeniem
toalet w strukturze miejskiej, ktérych zazwyczaj jest za mato albo w ogé-
le ich brakuje. Rozwigzaniem moze by¢ negocjowanie przez wtadze miast
z wtascicielami punktéw ustugowych, np. kawiarni czy restauracji, mozli-
wosci korzystania przez osoby starsze zich toalet.

Warto wspomnieé, ze wiele problemdéw mozna rozwigzac nie tylko
w ramach przeksztatcania przestrzeni miejskich, np. w zakresie opieki
medycznej nie musza powstawacd przychodnie w ramach kazdego osiedla.
Odpowiedzig mogg by¢ nowoczesne technologie, np. system teleopieki.
Osoby starsze mozna wyposazyé w urzgdzenia, rodzaj radiowych sygna-
lizatoréw, ktére pozwolg im szybko wezwac pomoc. System teleopieki nie
zastagpi kontaktu lekarz-pacjent, ale na pewno da osobie starszej poczu-
cie bezpieczenstwa i dtuzsza niezaleznos¢, a zarazem umozliwi miesz-
kanie we wtasnym domu jak najdtuzej, w mysl koncepcji UE ,starzenia
sie w miejscu”. Warto jednak pamietad, ze sg funkcje, ktére powinny po-
wstacé i mie¢ swojg odpowiednig (strategiczng) lokalizacje w regionie, np.
centra geriatryczne, tgczace w sobie nie tylko funkcje opieki medycznej,
rehabilitacyjnej, ale takze edukacyjne;j.

7
Por. A. Labus, Starzejgce sie spoteczerstwa
europejskie XX| wieku w koncepcjach odnowy
miejskiej, Wyd. Politechniki Slaskiej, Gliwice 2014
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Podsumowanie

Istnieje potrzeba szerszego spojrzenia na problematyke starzenia sie po-
pulacji w kontekscie zagadnien przestrzennych, nie tylko w odniesieniu
do barier architektonicznych, ale takze w perspektywie urbanistycznej.
Istotne jest okreslenie wizji miasta i relacji pomiedzy réznymi elementa-
mi przestrzeni miejskiej, tak aby odpowiadaty na potrzeby starzejgcego
sie spoteczenstwa. Wizje upatruje sie w realizacji koncepcji miasta przy-
jaznego osobom w kazdym wieku oraz na kompleksowym i zintegrowa-
nym podejsciu do odnowy miejskiej w réznych skalach przestrzennych
i w réznych aspektach: spotecznym, ekonomicznym, srodowiskowym. Jak
wspomniano, osoby starsze nie nalezg do homogenicznej grupy, koniecz-
na jest Swiadomosc¢ znaczenia wptywu réznych grup ludnosci w réznym
wieku - kobiet, mezczyzn, samotnych, niepetnosprawnych, mieszkajg-
cych w najubozszych dzielnicach miast lub na peryferyjnych obszarach
wiejskich - na rézne obszary polityki miejskiej.

Dziatania przestrzenne podejmowane na rzecz starzejgcego sie spo-
teczenstwa powinny dotyczy¢ projektéw twardych, np. architektoniczno-
-urbanistycznych, zwigzanych z budowaniem i inwestowaniem, ale tak-
ze projektdw ,miekkich”, zwigzanych z edukacja, aktywizacja spoteczna,
uswiadamianiem itp. Stad niezwykle wazne jest interdyscyplinarne po-
dejscie do tych zagadnien, wtgczajgce osoby starsze na kazdym etapie
procesu projektowania az po realizacje.

Perspektywy starzenia sie w miescie

Stowniczek

odnowa miast - rozumiana jako ulepszanie miasta, tworzenie bardziej
przyjaznych miejsc dla oséb starszych w kontekscie planowania prze-
strzennego (strategie przestrzenne, projekty architektoniczno-urbani-
styczne) w odpowiedzi na potrzeby wspdtczesnego, zréznicowanego
spoteczenstwa, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na osoby starsze.

starzenie sie spoteczenstwa - termin definiowany jako wzrost ilosci oséb
starszych w ogdlnej liczbie populacji europejskiej, majac na wzgledzie po-
trzeby obecnych, jak i przysztych osdéb starszych, ktére wedtug badan na
gruncie socjologii bedg znaczgco réznic sie od siebie m.in. wyzszymi aspi-
racjami zyciowymi, wiekszg aktywnoscig w zyciu spotecznym i miejskim itp.

Ciekawe praktyki z Polski i UE

ACT Consultants, Good policies and practices to tackle urban challenges,
Komisja Europejska, Paris 2011

M. Ferry, R. Baker, Strategie regionalne a starzenie sie spoteczenstwa. ,Age
Proofing Toolkit” - zestaw narzedzi stuzqcych uwzglednianiu zagadnieri zwig-
zanych z wiekiem spotfeczeristwa, Komitet Regionéw 2006

M. Fiedler, A. Schuster, J. Link (2010), program Aeneas Study Tour
Catalogue

Sangerhausen. Rating for Liveable Urban District, International Building
Exhibition Urban Redevelopment Saxony-Anhalt, Regionalne Ministerstwo

Rozwoju i Transportu Saxony-Anhalt 2010

Wszystkie powyzsze publikacje mozna znalez¢ w internecie.
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dr inz. Krzysztof Herman

Katedra Sztuki Krajobrazu SGGW, Fundacja na Rzecz Wspélnot Lokalnych ,Na miejscu”

Przy wspétpracy z tukaszem Kowalskim i Piotrem Bujasem

Tereny zieleni dla wszystkich.

Notatki architekta krajobrazu

Z warsztatow z seniorami

Program ,ZOOM na rady senioréw”, a szczegdlnie jego odstona
w Prudniku i Elblaggu (w obu miastach zajmowali$my sie spoteczna re-
witalizacja parkéw), pozwolit na przyjrzenie sie z bliska potrzebom oséb
starszych w zakresie funkcjonowania i projektowania miejskich terenéw
zieleni. W ramach dziatan animacyjnych oraz warsztatéw (w tym warsz-
tatéw projektowych) omawiane byty zagadnienia zwigzane z projekto-
waniem uniwersalnym, ale przede wszystkim gromadzona byta lokalna
i praktyczna wiedza dotyczaca konkretnych miejsc - ich uzytkowania,
potencjatu, ograniczen i pojawiajacych sie ucigzliwosci. Ponizszy tekst
zbiera wnioski, ktére nasunety sie po kilkudziesieciu rozmowach pro-
wadzonych w czasie wizyt terenowych, obserwacjach uczestnikéw oraz
warsztatach projektowych prowadzonych z aktywnymi i chcgcymi mieé
wptyw na przestrzen wokdt siebie seniorami. Zacznijmy jednak od pod-
staw naszych dziatan, ktérym przyswiecato niewatpliwe przeswiadczenie,
ze bliska i dostepna zielen poprawia jako$¢ Zzycia seniordw.

To teza, ktérej nie musimy udowadniaé. Wsrdd badaczy zajmujgcych
sie zagadnieniami wptywu jakosci przestrzeni publicznej, a szczegdlnie te-
rendw zieleni na dobrostan mieszkanicdw miasta (w tym senioréw) panu-
je zgoda, ze dostep do terendw zieleni oraz zwigzana z tym aktywnosc¢
i kontakt z natura stanowig niezwyktg wartosé, przektadajgca sie m.in. na
stan zdrowia, dtugosé zycia, zadowolenie, komfort psychiczny, odczuwal-
ne bezpieczenstwo. Badania prowadzone wsréd senioréw?® wykazuja, ze

Perspektywy starzenia sie w miescie

28 T. Takaro, K. Nakamura, M. Watanabe, Urban
Residential Environments and Senior Citizens'
Longevity in Megacity Areas: The Importance of
Walkable Green Spaces; ,Journal of Epidemiology
and Community Health" 56/2002, 5. 913-918.

mieszkanie w miejscach, ktore oferujg dostep do ,przyjaznych dla pieszych
terendw zieleni” (walkable green spaces) pozytywnie wptywa na dtugo-
wiecznosé tych oséb. Niezaleznie od ich wieku, ptci, statusu matzenskiego
czy statusu socjoekonomicznego dostep do zielonych przestrzeni: parkdw,

zielencdw i zadrzewionych alei wptywa bezposrednio na zdrowie, jakosé
zycia i przezywalnosé wsrdd badanych oséb w wieku senioralnym (bada-
nia prowadzone na duzej grupie 70-90-latkdw). Ta sama korelacja doty-
czy takze pozytywnego nastawienia do miejsca, w ktérym sie mieszka oraz
spotecznosci lokalnej (osoby, ktére na ,jesien zycia” pozostajg wsrdd do-
brze znanej wspdlnoty zwigzanej z miejscem, statystycznie takze ciesza
sie dtuzszym zyciem). Zieler miejska wystepuje w tym przypadku w po-
dwadjnym sprzezeniu, bo - jak udowadnia Kathleen L. Wolf z University
of Washington - ma ona takze wptyw na dobre funkcjonowanie spotecz-
nosci lokalnych w osiedlach mieszkaniowych, co przektada sie na odczu-
wane bezpieczenstwo (wartos$¢ niezwykle pozadana przez wszystkich
uzytkownikéw terendw zieleni). W jej raporcie Przestepczosc i publiczne
bezpieczerstwo. Jak drzewa i rosliny wptywajg na agresje i przemoc?® czyta-
my, ze obecnos$¢ zieleni w przestrzeni publicznej, a szczegdlnie w osiedlach
mieszkaniowych zlokalizowanych w centrach miast, moze sie przyczy-
nia¢ do zwiekszonego poczucia bezpieczenstwa, mniejszej ilosci incyden-
téw kryminalnych, mniejszej agres;ji i brutalnych zachowan. Wedtug Wolf
duze drzewa i zadbana niska roslinnos¢ majg moc przeksztatcania jato-
wych przestrzeni miejskich w przyjazne miejsca, w ktérych umacniaja sie
wiezi pomiedzy mieszkaricami, wzmacnia nieformalny nadzoér i mozliwosé
zapobiegania przestepstwom.

Takze University of Western Sydney prowadzit szeroko zakrojone ba-
dania senioréw i oséb w Srednim wieku (przebadano 200 tysiecy oséb
w wieku 45+). Wykazano, ze mieszkancy miast zyjagcy w obszarach
z co najmniej 20% udziatem terendw zieleni (w promieniu kilometra od
domu) pozostajg bardziej czynni i czesciej podejmujg rézne formy ak-

tywnosci fizycznej°.

29

K.L. Wolf, Crime and Public Safety. How Trees
and Vegetation Relate to Aggression & Violence,
Washington 2010.

30 T. Astell-Burt, X. Feng, G.S. Kolt, Mental health
benefits of neighbourhood green space are stronger
among physically active adults in middle-to-older
age: Evidence from 260,061 Australians, Prev Med.
2013 Aug 30.
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Dobre i odpowiedzialne projektowanie
uniwersalne

Z wielu rozmdw, ktére prowadziliSmy z seniorami,
mozna wysnu¢ jeden wyrazny wniosek - zdecydo-
wana wiekszos¢ ich potrzeb dotyczgcych terendéw
zieleni i przestrzeni publicznych jest zbiezna z po-
stulatami pozostatych uzytkownikéw (a szczegdlnie
rodzicéw z matymi dzie¢mi) i miesci sie w kanonie
zasad dobrego projektowania dospotecznionych
przestrzeni. Trudno méwic o specyficznych przysto-
sowaniach przestrzeni dla oséb w podesztym wieku,
jezeli nie spetnia ona podstawowych wymogdw po-
prawnie funkcjonujgcego obiektu architektury krajo-
brazu. W Prudniku park miejski zamiast by¢ parkiem
spacerowym, przestrzenig spotkan mieszkancow, jest
w potowie ciemnym lasem, w potowie obiektem rekreacyjno-sportowym
pozbawionym krajobrazowego charakteru. W Elblggu Park Modrzewie
zamiast zapraszac¢ mieszkancéw pobliskich osiedli dostepnymi, widocz-
nymi i estetycznymi przestrzeniami wejscia, odstrasza przedeptami
i barierami architektonicznymi. Dobrze urzadzona komunikacja, wejscia,
zadbana zielen, oswietlenie, miejsca do siedzenia, toalety publiczne - to
zawsze powinna by¢ podstawa do dalszej rozmowy. Kolejny aspekt to
zréznicowanie funkcjonalne przestrzeni - tu tez zwykle sg braki. Seniorzy
i inni uzytkownicy czesto zwracajg uwage na to, ze np. park nie oferu-
je odpowiedniego zréwnowazenia przestrzeni otwartych i kameralnych,
miejsc spotkan i wyciszenia. Rzadko bywa tak, ze mozna te tematy , prze-
skoczyc”, koncentrujgc sie na bardziej szczegétowych rozwigzaniach.

Perspektywy starzenia sie w miescie

Mozaika faktur i nawierzchni o réznej
$liskosci i chropowatosci w niepotrzebnie
ozdobnej alei parkowej, niezgodnej

z historycznym charakterem miejsca.

Fot. kukasz Kowalski

Ergonomika przestrzeni

W projektowaniu uniwersalnym poza niezwykle waz-
nym dobrym projektowaniem w skali makro, niezwykle
istotna jest skala miejsca i mebla. tawki z podtokietni-
kami i oparciami, odpowiednio cofniete, odsuniete od
ciggu ruchu pieszego; zatoczki tawkowe z réwna na-
wierzchnia, bez kraweznikéw, szersze, aby zmiescit sie
przy nich wézek (dzieciecy lub osoby niepetnospraw-
nej) - to sg rzeczy, ktére znalismy z podrecznikéw.
Z rozmow i obserwacji dowiedzieliSmy sie natomiast,
ze popularne jednoelementowe stoty piknikowe sg
nieprzystosowane do potrzeb oséb w wieku senioral-
nym, a wygodniejsze od podjazddéw o réwnomiernym
spadku sa niskie schody z wydtuzonymi spocznikami.
Do ogdlnie pojetej ergonomiki przestrzeni trzeba tez
zaliczy¢ odpowiednio dtugie Swiatta na przejsciach
dla pieszych czy autobus czekajgcy na wolniej idace
osoby. Wstepne badania przestrzeni Parku Kultury
w Powsinie wskazuja na to, ze niezwykle wazna role
w dostepnosci tego miejsca dla senioréw odgrywa
petla autobusowa zlokalizowana przy wejsciu. Dzieki
temu starsze osoby nie odczuwajg presji autobusu,
ktéry zatrzymuje sie na krétkg chwile - tu mozna spo-
kojnie wej$¢, bez dobiegania, a czasem nawet wrécié
po pozostawiony na siedzeniu kapelusz.

Nowe schody i przedept zamiast rampy
(poprawej stronie schodéw)

Fot. kukasz Kowalski
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Wysoki kraweznik odgradzajacy dwa
rodzaje nawierzchni.

Fot. kukasz Kowalski

Perspektywy starzenia sie w miescie

Park miejski w Prudniku, obok nowej czesci sporto-
wo-rekreacyjnej, podczas ostatnich dziatarn moder-
nizacyjnych dorobit sie takze kilku odnowionych alei.
Sg one niepotrzebnie ozdobnym zestawieniem kilku
réznych typdw nawierzchni - mozaik kolorystyczno-
-materiatowych, nieréwnych, niepotrzebnie skompli-
kowanych i kontrowersyjnych w opinii mieszkancéw.
W odczuciu wielu 0séb oraz nas, projektantéw zaan-
gazowanych w proces, tworzy to sytuacje niepotrzeb-
nej konkurencji. To przeciez zielen jest walorem parku
- widoki, dominanty, osie i otwarcia, wyposazenie, ele-
menty matej architektury - a nie posadzka! Sciezki po-
winny spetniaé swoja gtéwna, utylitarng funkcje (m.in.
by¢ réwne, bezpieczne), nie stanowigc konkurencji
dla innych przymiotéw parku (takie ozdobne, zrézni-
cowane materiatowo nawierzchnie powinny pozosta¢ domeng miejskich
placéw i reprezentacyjnych promenad). Dodatkowo tak zréznicowana na-
wierzchnia o réznej chropowatosci, liskosci itp. staje sie ucigzliwa dla se-
nioréw. Trzeba unikad takze krawedzi i wysokich kraweznikdw, szczegdlnie
odgradzajgcych rézne typy nawierzchni. Prudnicki park zostat takze wypo-
sazony w nowe schody z wysoka klinkierowg obudowg (murkami), ktére
okazaty sie znaczgcg barierg i przeszkodga dla wielu uzytkownikéw parku,
na co wskazuja liczne przedepty wokét tych miejsc. Osadzone na scho-
dach stalowe szyny nie sprawdzajg sie jako podjazdy dla wézkdéw - sg sta-
bo umocowane, zbyt gtebokie i niedopasowane do réznych rozstawéw osi,
uniemozliwiaja takze zjazd na rowerze lub rolkach, nie wspominajgc o woz-
kach inwalidzkich. Dlatego jedng z wazniejszych wytycznych dla popra-
wienia dostepnosci tego parku jest rozwigzanie ramp i podjazdéw przy
nowo wybudowanych schodach.

Dostepnosc i komunikacja staty sie takze jednym
z kluczowych obszaréw problemowych dotyczacych
Parku Modrzewie w Elblaggu, gdzie na odnalezione
przez nas dwa formalne i zagospodarowane wejscia
do parku znajduje sie kilkanascie wejs¢ nieformalnych
lub niedostosowanych uzytkowo - przedeptdw, nie-
dokonczonych Sciezek. To one wyznaczajg zmiane
w charakterze uzytkowym parku, prowadza do orga-
nicznego zlewania sie terenu parku z przestrzeniami
pomiedzy budynkami osiedla, stanowigc jednoczesnie
dos$¢ znaczace bariery fizyczne i wizualne. Wystarczy
powiedzied, ze wiekszo$¢ uzytkownikdéw wskazywato
tylko jedno wejscie do parku jako dostosowane do po-
trzeb rodzicow z wézkami.

Pamie¢ przestrzeni i duch miejsca

Oprécz fizycznej skali przestrzeni jest jeszcze inna skala, ktéra okazu-
je sie niezwykle wazna szczegdlnie dla seniordw, czesto wspominana
w trakcie konsultacji. To skala osi czasu - na niej odnajdujemy wspo-
mnienia, historie zapisang w przestrzeni jak na rodzinnych zdjeciach, kté-
rymi dzielg sie z animatorami uczestniczgcy w warsztatach mieszkancy
miasta. Osoby, w ktérych swieza jest pamiec tego, jak wygladat park czy
skwer kilkadziesiat lat temu, sg nie tylko waznym Zrédtem lokalnej wie-
dzy dla projektantdw, ale tez adwokatami ciggtosci ducha miejsca. Nie
oznacza to zwykle checi catoSciowego zaprzeczenia wspdtczesnemu
programowi, funkcji, a raczej dbatos¢ o estetyke i uzytecznosé miejsca
wynikajacg np. z réznic w dzisiejszym pielegnowaniu zieleni, zatraceniu
osi widokowych, wnetrz krajobrazowych.

Jedno z gtéwnych wejéé
do Parku Modrzewie w Elblagu.

Fot. kukasz Kowalski

39



40

Seniorzy, z ktérymi prowadziliSmy rozmowy, czesto wspominali o tym,
ze dla nich istotne jest przekazywanie ich osobistej pamieci zwigzane;j
z miejscem. Chca, aby w parkach pojawiaty sie tablice informacyjne
i elementy identyfikacji wizualnej historycznych $ciezek edukacyjnych.
Pragng opowiadaé¢ wnukom i wnuczkom o wydarzeniach, ktére dopro-
wadzity do tego, ze przestrzen, w ktdrej spacerujg wyglada dzis tak, a nie
inaczej, ale chcg tez uczyd o przyrodzie - kwiatach, drzewach, zwierze-
tach. W tym tez powinni pomagac projektanci.

Rozmowy z mieszkaricami o dawnym ksztatcie i charakterze prze-
strzeni wskazaty na potrzebe podkreslania historycznych wartosci za-
réwno w przypadku elblgskiego Parku Modrzewie, jak i prudnickiego
parku miejskiego. Mieszkancy, a szczegdlnie seniorzy posiadajg szcze-
gbtowa wiedze dotyczacg zmian, jakie zachodzity w parku, jego wygla-
du sprzed lat i historycznych nawarstwien. Chetnie opowiadajg anegdoty
zwigzane z tym miejscem, mowig o edukacyjnych walorach parku, poka-
zujgc swoje zdjecia z dziecinstwa i mtodosci. Dlatego tez wydato nam
sie wazne, zeby w przestrzeni obu parkéw tworzy¢ narracje historycz-
no-przyrodniczo-edukacyjng, ktéra wspomagataby dziadkéw i babcie
w opowiesciach przekazywanych wnukom. Moze to by¢ opowiesé o hi-
storii widzianej z perspektywy wzrostu roslin, zycia drzew i zmieniaja-
cego sie charakteru parku. Jednym ze sposobdw na wzmocnienie tej
narracji jest prezentacja historycznych zdje¢ umiejscowionych w tych sa-
mych miejscach dzisiejszego parku, w ktérych niegdys zostaty wykona-
ne. Taki zabieg uswiadomi uzytkownikom, jak wiele z tozsamosci miejsca
wigze sie z odstanianiem i ksztattowaniem widokéw, potgczen pomiedzy
wnetrzami parkowymi i gtéwnymi osiami widokowymi.

Perspektywy starzenia sie w miescie

Tomasz Schimanek

Akademia Rozwoju Filantropii

Kilka refleksji o polityce

senioralnej samorzadow

terytorialnych

Polityka senioralna - to okreslenie, ktére w ostatnich kilku latach zaczy-
na by¢ w Polsce coraz czesciej uzywane. Wynika to przede wszystkim
z uswiadamiania sobie przez wtadze na poziomie krajowym, regionalnym
i lokalnym, a takze przez cate spoteczenstwo, ze zaczynamy sie starzed,
to znaczy, ze udziat oséb 60+ wsrdd Polakdéw jest i bedzie coraz wiek-
szy. Ma na to wptyw z jednej strony wydtuzanie sie naszego zycia, z dru-
giej niska dzietnos¢ Polakdéw oraz to, ze cze$¢ z nas na state opuszcza
Polske. O ile jeszcze na poczatku wieku udziat oséb 60+ w catym spote-
czenstwie stanowit okoto 15%, to w 2013 roku byto to juz 22%, a za okoto
25 lat - wedtug prognoz - ponad 30% Polakéw bedzie miato szesédzie-
sigt i wiecej lat.

Z drugiej strony ta wcigz rosngca liczebnie grupa spoteczna byta do-
tychczas w cieniu przemian zachodzgcych w Polsce, nie pojawiata sie
tez jako istotny podmiot dziatan panistwa i samorzaddéw terytorialnych.
Polityka senioralna ma to zmienic i uczynic z oséb starszych wazny pod-
miot dziatan publicznych. Polityka senioralna prowadzona przez sa-
morzad gminy, powiatu czy wojewddztwa to tworzenie warunkéw dla
godnego zycia 0s6b starszych. Na to godne zycia sktada sie kilka co naj-
mniej aspektéw, przede wszystkim:

*  praca,
*  aktywnosé rodzinna, spoteczna, publiczna,

. zdrowie, aktywnos¢ fizyczna,
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= rozwdj umystowy, rozwdj wtasnych pasji i zainteresowan,
. emerytura,
*  opieka dla oséb niesamodzielnych.

W gestii samorzaddw znajduje sie przede wszystkim tworzenie otocze-
nia umozliwiajgcego seniorom godne zycie, a wiec dostepne dla oséb
starszych mieszkania, ulice, obiekty uzytecznosci publicznej, oferta re-
alizowania réznych form aktywnosci, profilaktyka i opieka zdrowotna czy
ustugi opiekuncze. By¢ moze najtrudniejsze, gdyz nie do konca zalezne od
samorzaddw, jest tworzenie relacji miedzyludzkich, w tym miedzypoko-
leniowych, przyjaznych osobom starszym. Samorzady tworzg odpowied-
nie warunki w ramach posiadanych kompetencji, przy czym oczywiscie
najwazniejsza jest gmina, bo to ona jest najblizej obywateli. Dobra poli-
tyka senioralna powinna by¢:

. adekwatna do potrzeb, oczekiwan i mozliwosci oséb starszych,

. wkomponowana w catos¢ dziatan samorzadu; nie moze by¢ tak, ze
wtadze mysla o potrzebach oséb 60+, realizujac tylko zadania z za-
kresu polityki senioralnej, a zapominajg o nich na przyktad w poli-
tyce mieszkaniowej; z drugiej strony polityka senioralna nie moze
dotyczyé wytacznie seniordw, powinna by¢ perspektywiczna, bo
przeciez zgodnie ze starym porzekadtem, czym skorupka za mto-
du nasigknie, tym na staros¢ traci - wiele problemdw senioréw jest
konsekwencjg zaniechan czy zaniedban we wczesniejszych okre-
sach zycia,

* nastawiona na profilaktyke, bo skuteczniej i efektywniej jest zapo-
biegaé problemom niz je rozwigzywac,

*  kompleksowa, obejmujgca rézne grupy wiekowe i rézne ich potrzeby,

*  przemyslana i zaplanowana,

*  dtugofalowa, nie obliczona na jeden sezon czy nawet kadencje,

* nastawiona na budowanie dobrego wizerunku i szacunku dla oséb
starszych,

= wspottworzona przez samych seniordéw, bo to gwarantuje jej real-
nos¢ i skutecznosc.

Perspektywy starzenia sie w miescie

Coraz wiecej samorzaddw gminnych, powiatowych i wojewddzkich po-
dejmuje wtasng polityke senioralng. Powstaja rady senioréw, tworzone
sg i realizowane programy czy strategie dziatan na rzecz osdéb starszych.
W wielu miastach dziatajg samorzgdowe centra aktywizacji senioréw, np.
w Gdyni, Poznaniu, Wroctawiu czy Lublinie. Samorzady wspierajg takze
dziatania klubéw seniora, uniwersytetéw trzeciego wieku czy organiza-
cji pozarzadowych zrzeszajgcych osoby starsze i/lub dziatajacych naich
rzecz. Starajg sie dostosowywac publiczng przestrzen czy komunikacje
do potrzeb senioréw, wzmacniajg ustugi opiekuricze naich rzecz, zache-
cajg osoby 60+, na przyktad poprzez tak zwane karty seniora, do wiekszej
aktywnosci spotecznej, sportowej czy kulturalnej. Samorzady regional-
ne uwzgledniajg dziatania na rzecz aktywizacji oséb starszych, gtéwnie
zawodowej, ale nie tylko, w regionalnych programach operacyjnych, co
umozliwia wykorzystanie na ten cel Srodkéw z Unii Europejskiej.

Czy to jest uzasadnione? Oczywiscie tak, bo - jak juz wspomniatem
- obecnie seniorzy to ponad 1/5 spoteczenstwa, wiec ich potrzeby mu-
szg miec¢ odzwierciedlenie w polityce panstwa i samorzaddw. Ale wynika
to rowniez z faktu, ze seniorzy majg ogromny potencjat, z ktérego moze
i powinno korzysta¢ panstwo, samorzady, a przede wszystkim pozosta-
te pokolenia Polakéw. Ten potencjat to przede wszystkim:
* doswiadczenie zyciowe i wiedza pragmatyczna,
*  umiejetnosci zawodowe i spoteczne, czesto unikalne,
. budowana latami sie¢ kontaktdw,
*  umiejetnosc rozwigzywania konfliktow,
= wartosci, zwyczaje, tradycje, ktére powinny by¢ przekazywane mtodym,
*  czas, ktéry seniorzy moga poswiecic¢ innym.

Polityka senioralna powinna dawac mozliwos¢ maksymalnego wyko-
rzystania tego potencjatu dla dobra spotecznosci lokalnych czy regio-
nalnych, ale uwzgledniaé réwniez fakt, ze aktywnos¢ osdb starszych,
spoteczna, zawodowa czy fizyczna, jest potrzebna samym seniorom, bo
pozwala im zachowac lepsza kondycje i zdrowie, a przede wszystkim daje
im satysfakcje, poczucie przydatnosci i chec do zycia.
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Dobrze, ze samorzady podejmujg dziatania na rzecz oséb starszych,
chod najczesciej nie zastugujg one jeszcze na miano polityki senioralnej,
nie spetniajg bowiem kryteridw, o ktérych napisatem wczesniej. Jednak
od czegos trzeba zaczg¢, a znajac naszych samorzadowcéw wierze, ze
stopniowo te wybidrcze i czesto intuicyjne dziatania bedg przeksztatcaé
w zaplanowana, dtugofalowg i kompleksowg polityke. Coraz czesciej sa-
morzady, planujac dziatania na rzecz seniordéw i je realizujgc, korzystaja
z pomocy specjalistéw: architektéw, lekarzy, rehabilitantéw czy psycholo-
gow, co zapewnia tworzenie funkcjonalnych, profesjonalnych rozwigzan.

Najwiekszym wyzwaniem dla samorzaddw, ale takze dla catych spo-
tecznosci lokalnych, jest wtaczenie w ksztattowanie i realizacje polityki
senioralnej samych zainteresowanych. Bez uwzglednienia potrzeb senio-
réw, ich oczekiwan i mozliwosci, a takze bez ich zaangazowania dziata-
nia samorzaddw nigdy nie beda trafia¢ w dziesigtke, nie beda w petni
skuteczne i efektywne. Zaangazowanie senioréw w tworzenie i reali-
zacje polityki senioralnej jest wyzwaniem przede wszystkim dlatego,
ze w poréwnaniu z innymi grupami spotecznymi: mtodziezg, osobami
niepetnosprawnymi czy bezrobotnymi, seniorzy nadal sg Srodowiskiem
mato aktywnym i Zle zorganizowanym. A aktywnos$¢ i samoorganizacja,
w tym wytanianie wtasnych reprezentantdw, sg niezbedne do tego, by
skutecznie reprezentowac interesy osdéb starszych wobec samorzadéw
czy panstwa.

Przesledzitem, jaki byt udziat oséb 60+ w poszczegdlnych typach
wtadz samorzadowych w 2013 roku wedtug danych GUS. Wsrdd rad-
nych gmin osoby 60+ stanowity 22%, podobnie ws$rdd waéjtdw, burmi-
strzéw i prezydentdw, wsrdd radnych powiatowych i wojewddzkich ten
udziat byt nawet wiekszy, odpowiednio 26 i 29%. Moze wiec powstawacd
wrazenie, ze biorgc pod uwage udziat senioréw w catym spoteczenstwie
(22%), to sag oni odpowiednio liczebnie reprezentowani we wtadzach sa-
morzadowych. Niestety tak nie jest, bo wiekszos$¢ z radnych 60+ nie czu-
je sie reprezentantami swojego pokolenia. Kandydowali oni i sprawuja
swdéj mandat z reguty jako reprezentanci partii politycznych, lokalnych
komitetéw mieszkancdow, rolnikéw, rzemiesinikdw, lekarzy czy innych

Perspektywy starzenia sie w miescie

$rodowisk. Znikoma czesc¢ z nich, jezeli w ogdle, dostata sie do rady gmi-
ny albo powiatu z ramienia jakiej$ organizacji seniorskiej. Dlaczego? Po
pierwsze tych organizacji jest mato, po drugie sg najczesciej stabo zor-
ganizowane, po trzecie rzadko prébujg wtaczac sie w zycie spoteczne
czy publiczne, koncentrujac sie na zaspokajaniu biezgcych potrzeb swo-
ich cztonkéw. Potwierdzajg to dane GUS wedtug ktérych niecate 9% wo-
lontariuszy w organizacjach pozarzgdowych stanowig osoby 60+ czy tez
dane z badania Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej sprzed trzech lat,
z ktérych wynika, ze 80% o0séb 60+ nie angazuje sie w dziatania wspél-
notowe. Niecate 39% oséb starszych w tym badaniu zadeklarowata co
prawda przynaleznos$¢ do jakiej$ organizacji pozarzagdowej, ale w wiek-
szosci sg to organizacje samopomocowe lub hobbystyczne.

Nawet w matych spotecznosciach srodowiska seniorskie sg podzie-
lone i nie tworzg wspdlnej reprezentacji dla wtadz. Oddzielnie ,walczg"
0 swoje emeryci, oddzielnie kombatanci, dziatkowcy czy cukrzycy. To
powoduje, ze wspdlne interesy senioréw nie moga zostaé przez samo
$rodowisko dobrze wyartykutowane, a w zwigzku z tym nie moga sku-
tecznie przebijac sie do wtadz lokalnych, regionalnych czy krajowych.
Stad tak istotne jest, aby samorzady wspieraty integracje i samoorga-
nizacje srodowisk seniorskich oraz ich aktywnos$é w zyciu publicznym:
w konsultacjach spotecznych, w radach senioréw czy radach dziatalno-
$ci pozytku publicznego, wreszcie w radach gmin, powiatéw czy sejmi-
kach wojewddzkich. Z pewnoscig réowniez niezbedne jest edukowanie
senioréw w zakresie tego, jak skutecznie reprezentowac swoje interesy,
jak prowadzi¢ dialog z wtadzami lokalnymi czy regionalnymi. Bez takiego
przygotowania i bez sprawnych mechanizméw wytaniania reprezentacji
czy uzgadniania stanowisk rady senioréw moga okazac sie nieskutecz-
ne i nieuzyteczne zaréwno z punktu widzenia oséb starszych, jak i wtadz
samorzadowych. Samorzady nie powinny sie przy tym ba¢ wzmacnia-
nia samoorganizacji Srodowisk seniorskich, gdyz dzieki temu wspiera-
ja powstanie silnego, dobrego partnera do planowania i realizacji polityki
senioralne;j.
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Jednym z podstawowych elementéw polityki senioralnej jest ksztat-
towanie przestrzeni publicznej przyjaznej dla oséb starszych. Przestrzen
publiczna ma szczegdlne znaczenie dla zaspokajania potrzeb obywate-
li. Jest wspdlnym dobrem mieszkancoéw, stad tez dostep do niej powi-
nien by¢ otwarty dla wszystkich, w tym takze oséb starszych. Szczegdlna
odpowiedzialnos¢ w zakresie ksztattowania przestrzeni publicznej spo-
czywa na gminach, bo one sg tymi podmiotami, ktére bezposrednio od-
powiadajg za przestrzen miast i wsi. Dlatego tak wazne jest, Zze coraz
wiecej samorzaddw podejmuje dziatania stuzgce lepszemu dostosowaniu
przestrzeni publicznej do potrzeb senioréw. Podstawg do takich dziatan
powinno by¢ trafne i precyzyjne rozpoznanie barier utrudniajgcych ko-
rzystanie z przestrzeni publicznej przez osoby starsze. Diagnozowanie
barier moze odbywac sie w formie ankiet, wywiaddéw czy spaceréw ba-
dawczych z seniorami, w wyniku ktérych powstajg mapy barier w prze-
strzeni publicznej, z ktérych moga korzystaé przy planowaniu remontéw
i inwestycji jednostki samorzadowe.

Whnioski z diagnozy dostepnosci przestrzeni publicznej dla oséb
starszych powinny by¢ rowniez uwzglednione w dziataniach bardziej
perspektywicznych i dtugofalowych, przede wszystkim w studium uwa-
runkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego, miejscowych
planach zagospodarowania przestrzennego, strategiach rozwoju lokalne-
go czy lokalnych programach rewitalizacji. Zwtaszcza w tych ostatnich
wydaje sie tkwi¢ ogromny potencjat realizacyjny w zwiagzku z przezna-
czeniem sporych Srodkdéw na rewitalizacje w nowej perspektywie finan-
sowej Unii Europejskie;.

Prawie niewykorzystywane dotychczas sg natomiast inne instrumen-
ty pozwalajgce uwzglednic potrzeby oséb starszych w zakresie dosto-
sowania przestrzeni publicznej. Chodzi przede wszystkim o mozliwosc
uwzgledniania potrzeb uzytkownikéw czy tez odbiorcéw prac budowla-
nych czy ustug zlecanych w ramach zaméwien publicznych. Prawo zamé-
wien publicznych pozwala zamawiajgcym postawic¢ w opisie przedmiotu
zamodwienia warunki bedace odpowiedzig na potrzeby oséb bedacych
odbiorcami robdt, dostaw lub ustug bedacych przedmiotem zamdwienia,

Perspektywy starzenia sie w miescie

np. niepetnoprawnych czy starszych. Moze by¢ to na przyktad obowig-
zek wykonania podjazdéw czy wind, odpowiednio duzych oznaczen na
budynkach albo tez przyciskéw na odpowiedniej wysokosci w autobu-
sach komunikacji miejskiej. Jezeli zamdwienie publiczne obejmuje row-
niez wykonanie projektu remontu badz inwestycji, to zamawiajgcy moze
wykonawce projektu zobowigzac¢ do uwzglednienia potrzeb oséb star-
szych czy niepetnosprawnych, np. poprzez konsultacje projektu z tymi
grupami uzytkownikéw. Inng mozliwoscia jest uwzglednienie w ramach
pozacenowych kryteridw oceny ofert cech przedmiotu zamdwienia, na
przyktad robét drogowych czy ustug komunikacyjnych, zapewniajacych
dostepnosc dla oséb starszych czy niepetnosprawnych.

Istotne jest, aby zmiany w przestrzeni publicznej wspétgraty z dzia-
taniami na innych polach, takich jak np. dostosowanie ustug publicznych
do potrzeb i mozliwosci oséb starszych czy tez aktywizacja seniordw, tak
aby mogli z tych ustug i przestrzeni publicznej w petni korzystacd. Efekty
polityki senioralnej beda tym wieksze, im wiekszy bedzie stopien integra-
cji wewnetrznej prowadzonych w jej ramach dziatan i ich spdjnosci z in-
nymi politykami publicznymi.

47



REKOMENDACJE: STARZENIE SIE A TERENY -OTWAR.:

Fragmenty brytyjskich badan Inclusive Design

for Getting Outdoors (I'DGO)




50

Marta Trakul-Mastowska

Fundacja na Rzecz Wspélnot Lokalnych ,Na miejscu”

Wprowadzenie

Przedstawiamy wyniki brytyjskich badan3' dotyczacych ksztatto-
wania przestrzeni publicznych dla starzejgcego sie spoteczenstwa.
Opracowanie badan przygotowane zostato dzieki uprzejmosci ich au-
toréw. Wybralismy te badania ze wzgledu na ich kompleksowos¢
- prowadzone byty na przestrzeni 10 lat, na prébie 4350 oséb, przy zaan-
gazowaniu badaczy z uniwersytetéw: University of Edinburgh, University
of Salford, University of Warwick, Heriot-Watt University. Prezentujemy
jedynie fragmenty projektu badawczego - catos$¢ przeprowadzona byta
w Wielkiej Brytanii, cze$¢ analiz, ktére pomijamy, dotyczy specyfiki funk-
cjonowania w brytyjskim systemie prawnym. Zainteresowanych catoscia
odsytamy do tekstu zrédtowego dostepnego na stronie internetowej pro-
jektu: www.idgo.ac.uk.

Jestesmy Swiadomi, ze nie wszystkie wyniki sg przektadalne na pol-
skie warunki. Wtedy traktujemy je jako inspiracje do dalszych poszukiwan
i przyjrzenia sie tym tematom w naszej specyfice. Rekomendacje podzie-
lone sg na zagadnienia zwigzane z urzadzeniem ulic oraz oddzielnie wy-
tycznymi obejmujgcymi parki i tereny otwarte.

Badania I'DGO zostaty wykorzystane przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia do sformutowania wytycznych do ksztattowania miast w per-
spektywie starzejgcych sie spoteczenstw. Wskazéwki WHO maja za-
sieg globalny, z zasady sg jak najbardziej ogélne. W zwigzku z tym sa
przydatne na poziomie wybierania kierunku rozwoju miast, przy two-
rzeniu dokumentdéw strategicznych. I'DGO to rekomendacje, ktére sg

Rekomendacje: starzenie sie a tereny otwarte
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3 Przewodnik projektowania I'DGO oparty jest

na wynikach projektu badawczego Inclusive Design
for Getting Outdoors — I'DGO (projektowanie
wtaczajace, zachecajace do spedzania czasu

na zewnatrz). Ich wyniki byty przytaczane przez
Miedzynarodowa Organizacje Zdrowia (WHO)

jako zagadnienie bardzo wazne w planowaniu,
projektowaniu i utrzymywaniu Miast Przyjaznych
Wiekowo oraz przez Wydziat Transportu Wielkiej
Brytanii. Badanie zostato przeprowadzone przez
instytut badawczy SURFACE Inclusive Design
Research Centre Uniwersytetu w Salford. Autorka
opracowania jest Rita Newton z SURFACE Inclusive
Design Research Centre Uniwersytetu w Salford.

pomocne osobom czy podmiotom ksztattujgcym przestrzen (samorza-
dowcy, projektanci, deweloperzy, spétdzielnie mieszkaniowe itp.) gtow-
nie na poziomie zlecania i wykonania projektéw. Istnieje jeszcze trzeci,
bardziej szczegdtowy poziom, z ktérego korzystaé mogag sami projektan-
ci. Obejmuje on konkretne odlegtosci, wysokos$¢ stopni czy nachylenie
podjazdéw. W tym zakresie rekomendujemy korzystanie z wytycznych
projektowania uniwersalnego. Skorzysta¢ mozna m.in. z opracowania
Standardy dostepnosci dla Miasta Gdyni opracowanego przez Centrum
Projektowania Uniwersalnego Politechniki Gdanskiej, dziatajacego przy

tamtejszym wydziale architektury.




Sq trzy aspekty
siedzenia w miejscach
publicznych, ktére
maja znaczenie

dla starszych
przechodni6w:
dostepnos¢ siedzenia,
jego potozenie

i wyglad.

Rita Newton
SURFACE Inclusive Design Research Centre, The University of Salford, Maxwell Building, The Crescent, Salford, Mg g WT

Ulice

SIEDZENIE

Rekomendacje
Brak przemyslanego rozplanowania miejsc do siedzenia (np. rozmiesz-
czenie ich w réwnych odstepach przy wszystkich ulicach) ogranicza
przemieszczanie sie 0séb starszych, ktére gtéwnie ze wzgledu na stan
zdrowia musza czesto robi¢ przystanki w drodze z i do domu. Zeby umoz-
liwic¢ i uatrakcyjnic¢ przebywanie na swiezym powietrzu, dobrze przestrze-
gad nastepujacych zasad:

1. Zapewnic¢ miejsca do siedzenia w odstepach 100 m przy ulicach,
a nawet w mniejszej odlegtosci, jesli okolica jest pagérkowata.

2. Miejsca do siedzenia nie powinny zajmowac chodnika, zeby nie utrud-
niac ruchu. Szerokos¢ przej$cia powinna by¢ nie mniejsza niz 2 m.

3.  tawki powinny znajdowac sie tam, gdzie ludzie chca siedzied, czyli
w dobrze o$wietlonych miejscach z mitym widokiem, z dala od ha-
tasu i zanieczyszczonego powietrza.

4. Przy tawkach powinna znajdowac sie twarda nawierzchnia pozwa-
lajgca na zatrzymanie sie osoby na wdézku inwalidzkim i dajaca jej
mozliwos$¢ siedzenia obok swojego towarzysza.

5. tawka powinna miec oparcie i podtokietniki oraz odpowiednig wy-
soko$¢ dla oséb, ktére majg problemy ze zginaniem kolan.

6. tawka powinna robic¢ przyjemne wrazenie, by¢ wygodna i tatwa
w utrzymaniu.

7. tawki powinny by¢ tez dostepne w lokalach ustugowych i lokalnych
sklepach. Najlepiej kilka ustawionych obok siebie, zeby utatwiac lu-
dziom rozmowy.

5 2 Rekomendacje: starzenie sie a tereny otwarte

Starsi ludzie powiedzieli nam, co wola i dlaczego...

Jednym z gtéwnych wnioskéw z 200 wywiaddw przeprowadzonych z se-
niorami jest brak planowo rozmieszczonych miejsc do siedzenia. Planowo,
czyli w stosunkowo réwnych odstepach. Dlatego niewiele jest migjsc,
gdzie mogliby odpoczywac pomiedzy domem a miejscami, do ktérych sie
udajg - sklepami, parkami, przychodniami. Miato to wptyw na dystans,
ktéry ludzie byli skorzy pokonac w celu przemieszczenia sie (z punktu
A do punktu B) lub dla przyjemnosci (np. odwiedzenie lokalnego skwe-
ru). Wiekszos¢ oséb pogodzita sie z podejsciem ,kazde rozwigzanie jest
dobre”, wykorzystujac do siedzenia niskie murki, przystanki autobusowe
czy nawet betonowe kosze na $mieci, o ktére mozna sie oprzed.

Z badania przeprowadzonego przez OPENspace3? wynika, ze:

. 99% z 572 ankietowanych osdb starszych powiedziato, ze duza licz-
ba miejsc do siedzenia w lokalnym parku jest dla nich istotna,

. 95% powiedziato, ze chcieliby po drodze do miejscowego parku
mie¢ mozliwos$é odpoczynku na tawce,

. badanie pokazato réwniez, ze obecnosé miejsc do siedzenia, toalet,
kawiarni i schronien w okolicy przektadato sie Scisle na ilo$¢ czasu
spedzanego przez uczestnikdéw na dworze.

32 '

W innych badaniach I'DGO przeprowadzonych
przez OPENspace — centrum badar na rzecz
réwnego dostepu do Srodowiska zewnetrznego.
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Ponizsze wytyczne
dotycza przystankéw
autobusowych.
Obejmuja kwestie ich
rozmieszczenia oraz
konstrukcji i funkcji
wiat.

PRZYSTANKI

Rekomendacje

Stawianie i projektowanie przystankéw autobusowych i wiat powinno by¢

procesem popartym refleksja, rozpoczynajgcym sie od uwaznego prze-

studiowania lokalizacji obiektu. Badani wskazali na bezpieczenstwo jako
najwazniejszg kwestie zwigzang z korzystaniem z przystankéw. Obejmuje
ono zaréwno prawdopodobienstwo ewentualnej napasci, jak i bezpie-
czenstwo ruchowe, czyli obawe przed potknieciem czy wywrdceniem sie.

1. Kazdy powinien mie¢ dostep do przystanku w odlegtosci 200 m od
domu i 100 m w przypadku mieszkalnictwa specjalnego.

2. Przystanki powinny zapewniac schronienie i miejsca do siedzenia.

3. Przystanki autobusowe powinny sie znajdowac¢ w waznych punk-
tach wzdtuz uczeszczanych tras, np. przy centrach opieki dziennej,
pocztach - nalezy unikac¢ wiat w odosobnionych miejscach. Nalezy
wybierac ulice o statym ruchu pieszych i samochodéw zaréwno
w dzien, jak i w nocy oraz o dobrym poziomie nadzoru (najlepiej na-
turalnego albo celowych kontroli, jesli to konieczne).

4. W przypadku doktadnego planowania rozmieszczenia przystankéw
nalezy unika¢ miejsc w poblizu sklepéw alkoholowych, obszaréw z ge-
sta zielenig i potencjalnymi putapkami, takimi jak zautki czy tunele.

5. Nalezy zadbad, aby do wiaty przystankowej dochodzito Swiatto za-
réwno w dzien, jak i w nocy. Nalezy ograniczyc ilos¢ elementow
szklanych.

6. Kolory ram wiaty i podtoza powinny by¢ konsekwentnie kontrasto-
wane, aby wyraznie odréznic od siebie te dwa elementy.

7. Zapewnié miejsce do siedzenia - jezeli to mozliwe na réznych wy-
sokosciach - lub co$, na czym mozna ,przysigs¢”. Warto pamie-
tac o podtokietnikach.

8. Nalezy pozostawic przestrzen dla oséb na wdzkach, zeby mogty
schronié sie obok tawki.

5 LI Rekomendacje: starzenie sie a tereny otwarte

9. Nalezy dbac o dostepnosc dla pieszych i wézkéw przestrzeni otacza-
jacej wiate przystankowa.

Starsi ludzie powiedzieli nam, co wolg i dlaczego...

Ponad potowa brytyjskich senioréw regularnie korzysta z autobuséw (59%
z 200 przebadanych). W kwestii przystankéw najwazniejsze jest dla nich
schronienie i bezpieczenstwo. Przy czym poczucie bezpieczenstwa jest
$cisle zwigzane z porg dnia. Zdecydowana wiekszos$¢ badanych (91%) po-
wiedziata, ze czujg sie bardzo lub catkiem bezpieczni na zewnatrz przed
zmierzchem, liczby te spadaty po zmroku do 26% (bardzo bezpiecznie)
i 18% (catkiem bezpiecznie). W zakresie widocznosci badani wolg otwar-
te wiaty przystankowe. Oprécz poczucia bezpieczenistwa takie przystan-
ki wydawaty sie mniej zawadzac na przejsciach i utatwiaty wypatrywanie
autobusu. Miejsca do siedzenia okazaty sie wyjgtkowo wazne, zwtaszcza
dla 0séb nie w petni sprawnych ruchowo. Duzo starszych oséb korzystato
z tawek na przystankach autobusowych, zeby ztapac¢ oddech i odpoczaé
podczas poruszania sie po okolicy, nawet jesli nie korzystali z autobusdéw.

Bezpieczne przystanki - przyktad miedzynarodowy

W 2001 r. opublikowano wyniki badania3? obejmujace 60 przystankéw
autobusowych w Los Angeles. Badanie miato na celu zbadanie zwigzku
pomiedzy poziomem przestepczosci na i przy przystankach autobuso-
wych, a charakterystyka miejsca, w jakim sie znajdujg. Poziom przestep-
czosci okazat sie wyzszy, jesli przystanek byt bardziej na odludziu, np.
przy skrzyzowaniu z szerokg alejg, przy opuszczonym budynku, w po-
blizu sklepu z alkoholem, przy bankomacie, przy parkingu miejskim lub
w poblizu miejsc pokrytych graffiti i zasmieconych. Dla poréwnania
w przypadku widocznych przystankéw, dobrze oswietlonych, z budka
telefoniczna, z daszkiem i przy ulicach o natezonym ruchu i pod nadzo-
rem, przestepstwa zdarzaty sie rzadziej.

33
A. Loukaitou-Sideris, Hot Spots of Bus Stop
Crime: The Importance of Environmental Attributes,

Journal of the American Planning Association”

1999 65:4, 5. 395-411.
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Ponizsze rekomendacje
dotycza potrzeb
senioréw zwiazanych

z bezpiecznym
przechodzeniem przez
ulice, czyli paséw

i sygnalizacji.

PRZEJSCIA PRZEZ ULICE

Rekomendacje
Z badan wynika, ze najwiekszym wyzwaniem przy przechodzeniu przez

ulice jest wybdér momentu, kiedy mozna przejs¢ bezpiecznie. Seniorzy

uwazaja, ze zaréwno kierowcy, jak i piesi czesto nie wiedza, kto ma pierw-

szenstwo, co jest dodatkowo potegowane réznorodnoscia rozwigzan sto-

sowanych na przejsciach dla pieszych. Kiedy wyjasniono im, jak dziata

kazdy rodzaj przejscia, zwtaszcza te z ,inteligentnymi” rozwigzaniami,

starsi w wiekszosci popierali stosowanie takich technologii. Problemem

zatem jest brak edukacji w zakresie funkcjonalnosci i niekonsekwencja

w stosowaniu sygnatéw.

1.

Czas na przejscie przez jezdnie powinien by¢ dtuzszy. Obecnie przej-
$cia pozwalajg na chodzenie z predkoscig 1,2 m na sekunde. Wiele
badan nad przechodniami, a takze nasze wtasne, pokazuja, ze pred-
kos¢ chodzenia na przejsciu waha sie miedzy 0,7 ma 0,9 m na se-
kunde. Spada jeszcze bardziej na ruchliwych przejsciach.
Preferowane powinny by¢ przej$cia na poziomie jezdni. Przejscia
podziemne i ktadki sprawiajg trudnosc¢ zaréwno seniorom, jak i oso-
bom z niepetnosprawnosciami.

Wyspy dla pieszych i obnizone krawezniki powinny by¢ budowane
w odpowiednim rozmiarze, tak zeby korzystaé z nich mogty osoby
na wozkach.

Nalezy minimalizowad réznice pomiedzy rodzajami przejs¢ - rézne
zasady na poszczegdlnych przejsciach powodujg zamieszanie.
Samorzad powinien informowac i edukowaé obywateli, jakiego ro-
dzaju przejscia budowane sg w ich sasiedztwie, zwtaszcza przy
wprowadzaniu nowych rozwigzan, np. inteligentnych przejs¢ przy-
jaznych przechodniom (puffin crossings - stosowane w Wielkigj
Brytanii przejscia dla pieszych, w ktérych m.in. sygnalizacja swietl-
na dla pieszych umieszczona jest po tej samej stronie drogi, nie po

5 6 Rekomendacje: starzenie sie a tereny otwarte

przeciwnej, oraz wyposazona w specjalne sensory monitorujgce
ruch na przejsciu). Podobnie powinno by¢ w sytuacji, kiedy prowa-
dzone sg badania pilotazowe lub dodawane nowe funkcje (np. se-
kundniki odliczajgce czas przejscia).

Poczucie bezpieczenstwa wzmacniataby dobra znajomos¢ wsréd
kierowcow praw przechodniéw - tu mogtyby poméc kampanie
edukacyjne.

Brytyjski Departament Transportu wymaga, aby obnizone krawez-
niki znajdowaty sie co 100 m. Warto sprawdzi¢ wytyczne krajowe,
przy czym badacze wyczulajg na sprawdzenie, czy obnizenia znajdu-
ja sie po obu stronach chodnika na tej samej wysokosci.

Starsi ludzie powiedzieli nam, co wola i dlaczego...

W wywiadach z 200 seniorami zapytaliSmy o preferencje dotyczace ty-
péw przejs¢ dla pieszych. Osoby badane wymienity kilka preferowanych
rozwigzan, podczas gdy wiekszos¢ (90%) mdwita o sygnalizacji Swietl-
nej, prawie potowa skorzystataby tez z paséw (zebry). Okoto 50% uwa-
zato przejscia nieformalne - zwtaszcza te z wyspa - za ,lepsze niz nic”,
chociaz wielu wspominato o braku poczucia bezpieczenstwa, gdy na dro-
dze widoczne sg $lady samochoddw, ktére wjechaty w stupki, balustra-
dy itp. Wyspy zostaty tez uznane za zbyt waskie, zeby przystangc na nich
z wézkami. Ktadki zostaty opisane jako ,bezpieczne, ale niepraktycz-
ne”, nieprzyjazne przechodniom i ,niemozliwe do pokonania na wdzku”,
podczas gdy przejscia podziemne byty postrzegane jako meczace (,za
duzo chodzenia") i przyttaczajace (,ciemne, zazwyczaj wilgotne, z graf-
fiti i zasmiecone").
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Ponizsze wskazéwki
dotycza optymalnej
szerokosci
chodnikéw i alejek
uwzgledniajacych
bezpieczefistwo
starszych
spacerowiczéw.

SZEROKOSC CHODNIKOW | ALEJEK

Rekomendacje

Podczas gdy wiekszos¢ chodnikéw jest projektowana tak, zeby spetniaé

minimalne wymagania prawne, pdZniejsze rozmieszczenie tawek, samo-

choddéw czy Smietnikéw tarasuje te przejscia.

1. Przy nowych inwestycjach nalezy planowad przejscia piesze o mini-
malnej szerokosci 2 m.

2. Nowe elementy, np. meble miejskie, powinny by¢ ustawiane
tak, zeby utrzymadé minimalng szerokos$c¢ Sciezek przewidziang
w projekcie.

3. Bezpieczenstwo pieszych powinno by¢ priorytetem, dlatego nalezy
unikac jakichkolwiek utrudnien na szlakach pieszych.

4. Parkowanie samochoddw na chodnikach powinno by¢ surowo
zabronione.

5 8 Rekomendacje: starzenie sie a tereny otwarte

Starsi ludzie powiedzieli nam, co wola i dlaczego...

Bardzo niewielu uczestnikéw (16%) czuje sie wygodnie, korzystajgc z wa-
skich $ciezek. Podano nastepujgce powody:

.Trzeba zej$¢é na droge, zeby minac¢ ludzi na waskich chodnikach”,

.Nie mozna sie zatrzymac i porozmawiac z ludZmi, bo inni nie moga
przej$¢, zwtaszcza ci z wézkami dla dzieci”,

~Musze chodzi¢ wolno i mieé nadzieje, ze ludzie bedg wystarczajaco
grzeczni, zeby mnie obejsc”.

Uczestnicy uznawali tymczasowe przeszkody za ucigzliwos¢ i zagrozenie:
.Parkowanie na chodnikach to problem. Czasami trzeba i$¢ ulicg, zeby mi-
nac zaparkowane samochody”,

+Musze przejezdzaé wdzkiem po jezdni, bo chodniki sg zastawione przez
samochody. Jezdzenie na wdzku po ulicy jest niebezpieczne”,
.Tymczasowa zmiana organizacji ruchu na chodniku zwigzana z pracami
budowlanymi moze by¢ maratonem dla stabszych osdéb i tych o laskach”,
“Wiele oséb parkuje samochody na chodniku, czasami nawet po nim
jezdza".

Wiekszos$¢ badanych (79%) mowi, ze wazne sg szersze, uporzadkowane
chodniki, poniewaz:

.Czuje mniejsze zagrozenie samochodami, gdy ide po szerszym chodniku”,
.Na szerszym chodniku jest mniejsze prawdopodobienstwo, ze wpadne
na ludzi lub rzeczy moim chodzikiem”,

.Potrzebuje miejsca, zeby przejechac wézkiem i zeby méc bezpiecznie
mingc¢ innych”.

59



60

SCIEZKI PIESZE | ROWEROWE

Rekomendacje

Przy wytyczaniu i budowie sgsiadujgcych ze sobg lub dzielonych Sciezek

pieszych i rowerowych zaleca sie:

1. Bardzo jasne oznakowanie Sciezek pieszych i rowerowych, zeby nikt
nie miat watpliwosci, ktéra czesé przeznaczona jest dla rowerdw,
a ktéra dla pieszych.

2. Przeprowadzanie rygorystycznych testéw w fazie projektowania
i budowania, aby zapewnic¢ zgodnos¢ sciezek z wymogami.

3. Przeprowadzenie konsultacji z uzytkownikami weryfikujacych, czy
proponowane oznakowanie jest zrozumiate - jesli nie, nalezy wpro-
wadzié korekty.

Rekomendacje: starzenie sie a tereny otwarte

Starsi ludzie powiedzieli nam, co wola i dlaczego...

Jedynie potowa uczestnikéw (56%) czuje sie bezpieczna w poblizu rowe-
rzystdw, oséb na deskorolkach i rolkach. Rowerzysci jadacy Sciezkg sg po-
strzegani jako gtéwne zagrozenie:

~Rowerzysci zawsze jadg po chodniku i nie majg dzwonkdéw”,

.Jesli rowerzysci sg na chodniku, nie czuje sie bezpiecznie, bo ich nie
stysze",

.Rowerzysci zapominaja, ze starsi ludzie nie mogg im szybko zej$¢ z drogi”.

Ponadto jako zagrozenie na $ciezce postrzegane sg wozki elektryczne:
~Martwig mnie wézki elektryczne, bo nie stysze, jak nadjezdzajg”,
Wézki elektryczne [na $ciezce] sg niebezpieczne, jezdzg tak szybko".

Jedna trzecia uczestnikéw badania woli nie korzystac ze Sciezek sgsiadu-
jacych ze $ciezkami dla rowerzystow:

.Nie lubie $ciezek dla rowerzystéw. Konczg sie nagle i rowerzys$ci mogg
wijechac na Sciezke, po ktdrej sie idzie”,

.Nie lubie ich, poniewaz sprawiajg, ze piesi sg pomiedzy ruchem ulicznym
arowerowym”,

.Sg dobre dla rowerzystow, ale niekoniecznie dla pieszych”,

+Jezeli rowerzysci nie trzymaja sie swojej strony, moze to by¢ niebezpieczne”,
.0gdlnie sg w porzadku, ale ludzie nigdy nie wiedza, po ktdrej by¢ stronie”.

Niektdérzy respondenci odnosili sie réwniez do zalet przylegajacych do
siebie $ciezek:

.Utatwia to chodzenie i jezdzenie na rowerze”,

Moge jechaé wézkiem po Sciezce rowerowe;j”,

.Kiedy jestem na moim wédzku, jezdze po stronie dla pieszych”,

.Daje to troche poczucia bezpieczenstwa podczas chodzenia”.
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MATERIALY NA SCIEZKI | ALEJKI

Rekomendacje
Wiekszos¢ Sciezek i chodnikéw na osiedlach jest projektowana i ktadziona

Starsi ludzie powiedzieli nam, co wola i dlaczego...
Autorzy badania zapytali starsze osoby o najbardziej odpowiadajgcy

zgodnie z ogdélnymi zasadami regulujgcymi twardosé i poslizgowosé, dzie- im typ nawierzchni, ponizszy rysunek przedstawia wyniki.
ki czemu tworzy sie powierzchnie bezpieczng dla pieszych. Jednak istnie-
je wyrazna réznica pomiedzy oczekiwaniami projektantéw i inzynieréw
w zapewnianiu powierzchni, po ktérej wszystkim tatwo sie poruszac, a do-

$wiadczeniem uczestnikdw naszych badan podczas uzytkowania okolicz-

nych $ciezek. Przy wyborze materiatu na sSciezke zaleca sie, aby:

Asfalt Ptyty Zwir Kocie thy

1. Gdzie tylko to mozliwe, wybiera¢ materiaty, ktére wymagaja mini- .
chodnikowe kostka

mum konserwacji i utrzymania - zeby zachowaty strukture i byty
bezpieczne przez jak najdtuzszy czas.

2. Kryteria doboru materiatu na nawierzchnie uwzgledniaty potrzeby
uzytkownikédw z urzadzeniami wspomagajgcymi przemieszczanie
sie, takimi jak laski, chodziki, wézki inwalidzkie, wozki elektryczne
itp.

3. Dbac o potrzeby pieszych, zwtaszcza oséb starszych. Powinny czué
sie na chodnikach pewnie i cho¢ umiejscowienie i szerokos¢ przej-
$cia sg wazne, warto tez pamietac o odpowiednich materiatach i mi-
nimalizowaniu leku przed upadkiem.

88% 33,5% 18,5% 10%
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RAMPY, SCHODY | PORECZE

Wskazéwki dotycza Rekomendacje
chodnikéw oraz ramp 1. W miare mozliwosci dawaé mozliwo$é wyboru pomiedzy rampami
i schodéw. a schodami. Ich ksztatt musi by¢ zgodny z aktualnymi regulacjami

64

i najlepszymi praktykami.

2. Woyposazac schody i rampy w porecze.

3. Wszystkie zmiany poziomdéw powinny by¢ wyraZnie oznaczone kon-
trastujgcymi ze sobg materiatami i kolorystyka.

Rekomendacje: starzenie sie a tereny otwarte

Starsi ludzie powiedzieli nam, co wola i dlaczego...

Podczas gdy 35% uczestnikéw badania nie miato wyraznych preferencji
co do nachylenia chodnika, to 65% badanych wybierata ptaskie przejscia,
a w toku dyskusji odsetek ten wzrést do 73%. Az 82,5% uwaza, ze rampy
z poreczg sg pomocne, 40% uwaza tez, ze schody z poreczg sg pomoc-
ne. Ogdtem, porecze zostaty uznane za przydatne przez 88,5% uczest-
nikéw badania.

Dlaczego porecze sg takie wazne

Znaczenie zastosowania poreczy zostato wyjasnione przez Sawyera
i Brighta": osoby niedowidzace bardzo czesto wykorzystuja porecze,
zeby orientowac sie na klatkach schodowych, okresli¢, czy dotarty juz na
gbre czy dot schoddw lub by ustali¢ zmiane kierunku. Wszyscy potrzebu-
ja poreczy, ktére tatwo chwyci¢ w przypadku potkniecia sie czy upadku
na schodach. Dlatego tez wazne jest, zeby porecze byty widoczne, na wy-
ciggniecie reki i wystarczajgco mocne, zeby w razie potrzeby daé oparcie
oraz dostarczac uzytkownikom dobrych informacji na temat schodéw za-
réwno podczas wchodzenia, jak i schodzenia®.

Burton i Mitchell*® dowodzg, ze kazda zmiana poziomu tworzy ba-
riery dla oséb o gorszych zdolnos$ciach ruchowych i oséb niedowidzg-
cych. Ludzie, ktérym trudno podnosié nogi, np. z artretyzmem oraz osoby
z wadami i uszkodzeniami wzroku, ktére stabo widzg schody, uwazaja,
ze rampy sg wygodniejszym rozwigzaniem. Inni, np. majacy problemy
z utrzymaniem réwnowagi, uwazaja, ze schody sg wygodniejsze i bez-
pieczniejsze niz rampy. W tej grupie znalazty sie tez osoby z demencja,
ktére stwierdzity, ze ,rampy, zwtaszcza krecone, sg trudne do pokonania
przy zejSciach. Sg meczace i Zle wptywajg na réwnowage. Schodzenie jest

trudniejsze niz wchodzenie"?.

Por. A. Sawyer, K.T. Bright, The Access Manual.
Second Edition, Blackwell Publishing, Oxford 2007.

35
Tamze.

36
E. Burton, L. Mitchell, Inclusive Urban Design:
Streets For Life, Routledge, New York 2006.

37
Tamze.
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KRAWEZNIKI

Rekomendacje

Zaleca sie, aby:

1. Obnizone krawezniki instalowane byty réwniez przy nieformalnych
przejéciach dla pieszych3.

2. Obnizone krawezniki byty instalowane zawsze po obu stronach
drogi.

3. Dbad o konserwacje pdl uwagi (elementéw dotykowych w na-
wierzchni) koriczacych sie na przej$ciach - chodzi o to, zeby nie
byty starte.

Rekomendacje: starzenie sie a tereny otwarte

Studium przypadku. Przestrzen wspétdzielona: brak kraweznikéw
Koncepcja ,przestrzeni wspoétdzielone]” oznacza réwny dostep do miejsc
dla kierowcdéw, rowerzystow i pieszych. Znajduje coraz szersze zastoso-
wanie w Wielkiej Brytanii podczas planowania przez wtadze waznych ulic
i centréw miasta. Wspétdzielona przestrzen to obszar, gdzie uzytkownicy
uczestniczg w ruchu na tych samych zasadach. Teoretycznie, jesli stwo-
rzymy dobrze zaprojektowang przestrzen, zorientowana na ludzi, bez ba-
rier fizycznych, jak np. krawezniki, miejsce takie ma potencjat doskonatej
.Witgczajacej” przestrzeni. Niemniej raport sporzadzony na podstawie ba-
dan fokusowych przeprowadzonych na wielu grupach na terenie Wielkiej
Brytanii (Guide Dogs 2006) podkreslat zaniepokojenie wielu oséb zwia-
zane z respektowaniem ich korzystania ze ,wspdlnej przestrzeni”. Ludzie
niewidomi i niedowidzacy martwig sie o bezpieczenstwo ze wzgledu na
brak oznakowania granicy pomiedzy chodnikiem a drogg po usunieciu kra-
weznikdw i ptyt, co sprawia, ze sg bardziej narazeni na wypadki i niebez-
pieczne sytuacje. Brak oznaczen orientacyjnych, takich jak wyznaczona
$ciezka, krawezniki, ptyty z wypustkami jest dla nich kolejnym powodem
do zmartwien, co ma duzy wptyw na niezaleznos$¢ i samodzielne, bez-
pieczne poruszanie sie po miescie. Podsumowujac, usuniecie krawez-
nikéw ,wystawia osoby niewidome i niedowidzace na wieksze ryzyko,
obniza ich pewnosc siebie, a zatem tworzy bariere dla ich niezaleznego
przemieszczania sie".

Jedna z rekomendacji wynikajacych z raportu jest sugestia wyraznego
oddzielenia ruchu pieszych od samochoddéw i roweréw oraz wprowadze-
nie kraweznikdw najazdowych dla oséb na wézkach i odpowiednio utozo-
nych ptyt z wypustkami.

38 Przytaczamy ciekawa wskazéwke, mozliwa do
zrealizowania ze wzgled6w formalnych w Wielkiej
Brytanii. W Polsce takie myslenie jest wartym
rozwazenia wybieganiem w przyszto$¢.
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Ponizsze wskazéwki
obejmuja wazny
temat czytelnosci
oznaczeh ulic i znakéw
informacyjnych.

CZYTELNOSC | OZNAKOWANIE

Rekomendacje

Zaleca sie:

1. Gdzie tylko to mozliwe, na znakach wskazujgcych kierunek zapew-
nienie informacji o odlegtosci i czasie potrzebnym na dotarcie do celu.

2. Konsekwencje w kolorach, ksztattach, czcionce i materiatach,
z ktérych wykonane sg oznaczenia ulic i tablice pomagajgce orien-
towad sie w przestrzeni. Utatwia to zauwazenie, rozpoznanie i od-
czytanie takich znakdw.

3. Uzywanie odpowiedniej wielkosci czcionki na tablicach z nazwami
ulic oraz odpowiedniej, kontrastujgcej kolorystyki.

4. Dodawanie symboli czy tekstéw z komentarzem na mapach i tabli-
cach informacyjnych.

5. Umieszczanie oznakowania ulic po obu jej stronach, na wysokosci
zapewniajgcej czytelnosé. Ponadto nalezy upewnic sie, czy tablice
nie bedg przeszkadzaty w ptynnym ruchu pieszych i nie beda zasto-
niete przez drzewa czy inne tablice.

Tablice kierunkowe

Przydatnosé znakdéw wskazujgcych kierunek zostata poparta przez az
82,5% badanych, ktérzy potwierdzili, ze s3 pomocne zwtaszcza dla pie-
szych i w nieznanych okolicach. Zasugerowano nastepujgce poprawki:
~Stawiac stupy z boku, a nie po $rodku chodnika”,

.zadbad, by nie byto tatwo przekreci¢ znakéw w ztym kierunku, np. dla za-
bawy przez mtodziez”,

~zapewnic informacje o odlegtosci i czasie potrzebnym na dotarcie do celu”,
Junikaé zbyt wielu informacji na znaku”,

Justawianie znakéw wskazujgcych na odpowiedniej wysokosci, zeby nie
byty potencjalnym zagrozeniem (np. wejscie w znak), ale zeby byty na tyle
nisko, by tatwo je byto odczytac”.

6 8 Rekomendacje: starzenie sie a tereny otwarte

DOSTEPNE TOALETY

Rekomendacje

Toalety powinny by¢ dostepne i czyste. Autorzy badania wskazuja cieka-

wy watek obejmujacy dostepnosé - godziny otwarcia toalet. Powinny by¢

dostepne wtedy, gdy ludzie naprawde potrzebujg z nich korzystaé, a nie

tylko od 9 do 17. Zaleca sie tez, zeby toalety publiczne byty umieszczone

w odpowiednich miejscach:

1. Wszystkich dworcach, stacjach i duzych parkingach.

2. Popularnych miejscach, centrach dzielnicy i miejscowych galeriach
handlowych.

3. Wszystkich parkach, skwerach, ogrédkach dziatkowych i miejscach
wypoczynku.

4.  Przy wiekszych skrzyzowaniach i urzedach pocztowych w obszarach
podmiejskich.

5. We wsiach z liczba ludnosci powyzej 5000.

6. Co10 km przy gtéwnych drogach.

7. W miejscach o wiekszej koncentracji starszych oséb.
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Catharine Ward Thompson, Takemi Sugiyama, Susana Alves i Katherine Southwell
OPENspace I'DGO - Inclusive Design for Getting Outdoors University of Edinburgh, 74 Lauriston Place, Edinburgh EH3 gDF

Parki i tereny otwarte

Rekomendacje

Obecnosc tawek, toalet czy altan dajgcych schronienie przed ztg pogo-
da ma znaczny wptyw nato, czy i ile czasu osoby starsze spedzajg poza
domem. Ten czas sie wydtuza, jesli w parku znajdujg sie atrakcje, np. je-
ziorko czy punkty widokowe. Badania wskazuja réwniez na zaleznosc¢ po-
miedzy jakoscig zycia a dostepnoscia dobrej jakosci terendw zieleni. Jako
istotne badani wskazujg dobre warunki do rozmowy z innymi i liczne ak-
tywnosci, w ktérych mozna wzigc udziat lub tylko je obserwowac. Osoby
starsze zwracaja szczegdlng uwage na jakos¢ drzew i roslin - interesujg
je zaréwno gatunki, jak i efekty pracy ogrodnikdw.

Jako najwazniejsze cechy terendw otwartych badani wskazuja:
1. Dobre utrzymanie, zadbanie i bezpieczenstwo.
Obecnos¢ kawiarnii/lub toalet.

Gesto nasadzone drzewa i rosliny.

Mozliwos¢é obserwowania zwierzat i roslin.

v wN

Niewielki ruch uliczny po drodze do parku.

Rekomendacje: starzenie sie a tereny otwarte

Starsi ludzie powiedzieli nam, co wola i dlaczego...

dla 99% osdb najwazniejsza w parkach jest duza liczba miejsc do
siedzenia,

wszystkim podobajg sie Sciezki otoczone drzewami, a blisko potowie
uczestnikéw badania (42%) podobajg sie gesto nasadzone drzewa,
dla 91% osdb wazne jest, zeby do parkéw i terenéw otwartych do-
cieraty Srodki transportu publicznego,

dla 96% oséb wazne jest, zeby w poblizu znajdowat sie parking,
jesli wokét parku przebiega ruchliwa ulica, to dla 93% badanych
istotne jest, zeby byto tam przejscie dla pieszych ze Swiattami,
57% badanych zalezy na tym, zeby miec¢ dostep do terenéw otwar-
tych w odlegtosci 5-10 minut od domu (badani wybierajg te odle-
gtosc sposrdd krotszych i dtuzszych dystanséw),

83% badanych woli toalety w kawiarniach niz jako osobne budynki,
dla 95% badanych wazne sg miejsca do siedzenia po drodze do celu,
97% chciataby miec jakis zbiornik wodny w najblizszej okolicy,

na pytanie, jakie elementy krajobrazu chcieliby kontemplowac az
76% o0sbéb odpowiedziato, ze interesuje ich przyroda,

dla 97% badanych istotne jest, zeby dobrej jakosci chodniki dostep-

ne byty w catych obiektach, a nie tylko we fragmentach.
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WSKAZOWKI DLA PROJEKTANTOW:

Rekomendacje: starzenie sie a tereny otwarte

miejsca, ktore dziataja

Sygnalizacja Swietlna i parkowanie

Latwe parkowanie

Oznacza mozliwos$é wygodnego zaparkowania auta w poblizu wej$é do
parku. ,Wygodne" parkowanie oznacza wiele miejsc parkingowych, tatwe
manewrowanie i niewielki ruch, jesli parking umieszczony jest na jezdni.

Latwy, nieograniczony dostep do terenéw otwartych

+Naturalne bramy"

Skupiska drzew przy gtéwnych wejsciach do parku i/lub na poczatku
$ciezek, moga stworzyc¢ efekt ,naturalnej bramy”. Jest to wyjatkowo po-
mocne przy otwartym krajobrazie, np. wzdtuz wybrzeza lub gdy nie ma
formalnego wejscia do parku. ,Naturalna brama” z drzew jest zaprasza-
jaca, wzmacnia poczucie dotarcia do celu i tworzy ,parkowa” atmosfere.

Latwy dostep do punktéw gastronomicznych

Pozadane jest miejsce, w ktérym mozna kupicé filizanke herbaty czy lody.
Nieopodal takiego punktu powinny znajdowac sie miejsca do siedzenia,
ktére jednoczesnie dajg schronienie. Dostep do punktéw gastronomicz-
nych nie moze by¢ trudny.

Geste drzewa i krzewy

Dowéd utrzymywania miejsca w dobrym stanie

Geste drzewa i krzewy sa atrakcyjne, gdy widac¢, ze sg zadbane, np. traw-
niki sg skoszone, krzewy przyciete, kosze oprdzniane, nie ma psich od-
chodoéw czy graffiti.

Estetyka i mozliwos¢ obserwacji, np. przyrody

Atrakcyjne miejsca i punkty widokowe

Punkty widokowe z wygodnymi tawkami, murkami, o ktére mozna sie
oprzec lub poreczami zachecajg ludzi do zatrzymania sie i podziwiania
okolicy oraz dajg mozliwos¢ blizszego zainteresowania sie przyroda.
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Uktad éciezek (liniowy)

Szeroka, gtéwna aleja nieopodal interesujgcego punktu, np. brzegu rze-
ki, jest bardzo atrakcyjna. Wzdtuz takiej sciezki powinny znajdowac sie
wygodne miejsca do siedzenia oddalone o nie wiecej niz 50 m od gtéw-
nego wejscia. Umozliwia to starszym osobom tatwe dotarcie do punktu
docelowego.

Uktad $ciezek (w krag)

Szeroka, gtéwna aleja wokét interesujgcego obiektu, np. jeziora, jest bar-
dzo atrakcyjna. Idealnie bytoby, gdyby dochodzity do niej mniejsze $ciezki
taczace ja z gtéwnymi trasami do/od brzegu. Daje to mozliwosc¢ dojscia
i odejscia od danego miejsca na kazdym etapie drogi i jednoczesnie two-
rzy krétsze trasy dla oséb wyprowadzajgcych psy.

Alejki i sport

Jesli $ciezki umiejscowione sg przy krarficach boisk do pitki noznej czy
siatkéwki, moga zachecad do spaceru ciekawa trasg oraz podziwiania
uprawiajgcych sport. Efekt mozna uzyskac np. poprzez wyznaczenie
$ciezki drzewami i/lub ustawienie miejsc do siedzenia, ktére pozwalajag
na podziwianie rozgrywek z bezpiecznej odlegtosci.

Rekomendacje: starzenie sie a tereny otwarte

Sciezki i natura

Mozliwos$¢ podziwiania natury moze by¢ oferowana nieopodal gtéwnej
alei. Zapewnienie odpowiednich miejsc do oparcia i/lub miejsc do siedze-
nia, ktére dajg dobry dostep do widokdw, odgtoséw i innych doznan zwig-
zanych z naturg, zwiekszaja atrakcyjnos¢ i dostepnosc tej aktywnosci.

Dobrze utrzymane parki

Widoczne dbanie o park

Obecnos¢ ogrodnikéw grabigcych, koszacych itp. lub ich pojazdéw daje
poczucie, ze ktos dba o park i dostarcza spacerowiczom dodatkowego
poczucia bezpieczenstwa. Stawianie altan czy wiat ogrodnikéw w wi-
docznych miejscach tez moze potegowac to wrazenie.

Otwarte granice

Obecnosc $ciezek otwartych - takich, ktére nie sg Scisle okalane murami
czy zywoptotem - daje poczucie przestrzeni, o ktérg ktos dba oraz, dzie-
ki przepuszczalnym granicom, otwiera park na okolice.
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Naturalna obserwacja

Naturalna obserwacja moze by¢ gwarantowana przez przepuszczalne
granice, ktére pozwalajg przechodniom czy ludziom w sgsiadujgcych
budynkach spojrze¢ na to, co dzieje sie w danym miejscu lub poza nim;
otwarty widok na przestrzen z okolicznych wzniesien jest takze dobrym
rozwigzaniem.

Dobre $ciezki, tatwe do pokonania i przyjemne

Utozenie $ciezek

Odpowiednie rozplanowanie $ciezek w obiekcie zacheca ludzi do swo-
bodnego poruszania sie. Mozna to osiggnac poprzez zapewnienie wygod-
nych i przyjemnych skrétéw, np. do sklepéw. Dobry rozktad i odpowiednia
hierarchia $ciezek o réznych szerokosciach to: gtéwna aleja o szerokosci
5-8 mimniejsze alejki o szerokosci 2-5 m.

Wiele wyjéé/wejsé

Zaplanowanie wielu wej$¢ do obiektu daje rézne mozliwosci skracania
drogi przez park. Przej$cia muszg by¢ jednak jasno oznaczone, zeby lu-
dzie tatwo orientowali sie, gdzie sa.

Rekomendacje: starzenie sie a tereny otwarte

Sciezka wielofunkcyjna

Gtéwna Sciezka (szerokos¢: 5-8 m) powinna pozwalac na aktywnosci po
obu stronach (tawki wzdtuz) i dawac szeroka przestrzen do spacerowa-
nia. Pozwala to ludziom na odpoczywanie przy Sciezce i jednoczesne po-
czucie uczestnictwa bez wrazenia bycia w ttumie.

Przestrzen wielofunkcyjna

Sciezki, po ktérych dziadkowie i starsi opiekunowie moga sie przemiesz-
czad, podczas gdy dzieci (lub psy) biegaja przy ich boku, np. po trawniku
lub z/pod gérke, zazwyczaj zdajg egzamin.

,Psie zbocze"

Pochyte zbocze ze Sciezka wzdtuz szczytu daje wyprowadzajgcym psy
mozliwos$¢ rzucania pitek swoim pupilom: przewaga wysokos$ci oznacza,
ze nie trzeba wktada¢ wysitku w pchniecie pitki (dobre dla oséb ze sta-
bymi ramionami). Takie wzgdrze jest tez dobre dla matych dzieci, kté-
re mogg turlac sie po zboczu, podczas gdy ich dziadkowie spaceruja
nieopodal.
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Wielofunkcyjne mury

Niskie murki dobre sg zaréwno do siedzenia, jak i do oparcia. Mtodsi
moga siedzie¢ na murku, podczas gdy starsi moga sie o niego oprzec.
Takie murki w zaleznosci od wysokos$ci moga zachecac do dwéch rodza-
jow aktywnosci: pasywnej (np. siedzenie, opieranie sie) i aktywnej (np.
dzieci chodzace po nich).

Oparcia

Murki i porecze stanowig dobre oparcie zwtaszcza w tadnych miejscach,
takich jak brzegi akwendw czy punkty widokowe. Wytrzymate porecze,
na wysokosci przynajmniej pasa, sg dobrym oparciem/miejscem odpo-
czynku - im bardziej gtadkie, tym lepiej. Zwtaszcza przy zbiornikach wod-
nych nizsze oparcia zapewniajg zaréwno bezpieczenstwo, jak i tworzg
miejsce do zabawy dla mtodszych dzieci, dzieki czemu wszyscy moga
wspdlnie cieszyd sie pieknym brzegiem, np. widokiem na morze.

Sciezki wytyczone drzewami

Aleje wytyczone drzewami

Definiowanie gtéwnych alei drzewami pozwala ludziom dostrzec, gdzie
majg one swéj poczatek, a gdzie koniec.

Rekomendacje: starzenie sie a tereny otwarte

+Naturalne” oddzielenie rowerzystéw od pieszych

Odpowiedni projekt moze zacheci¢ do ,naturalnego” oddzielenia ro-
werzystéow od innych uzytkownikéw alejek, np. poprzez zupetnie inny
wyglad (Sciezki dla pieszych obsadzone drzewami). Przy Sciezkach rowe-
rowych nie powinno sie umieszczac sprzetdw, z ktérych korzystajg oso-
by starsze, np. tawek.

Sciezka towarzyska

Sciezki z dobrze oznaczonymi brzegami i siedzeniami po jednej stronie
moga zachecac ludzi do zwolnienia tempa podczas rozmowy. Jesli alej-
ka nie jest za szeroka, moze to tez prowokowac przypadkowe interakcje,
np. wymiane stowng pomiedzy osobami przechodzgcymi i siedzgcymi.

Lawki w terenach otwartych

Lawki wszedzie

Dobrze jest zapewni¢ miejsca do siedzenia, ktére zaspokajajg r6znorodne
potrzeby, czyli np. tawki, ktére sg tatwo dostepne ze Sciezek w parku, ale
z kilkoma rodzajami siedzisk stosownych do réznych celdw.
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Siedzenie w ogrodzie

Miejsca do siedzenia przy trawnikach, choc trudniej dostepne niz przy
Sciezce, mogg by¢ atrakcyjne dzieki krzewom i drzewom sadzonym bez-
posrednio za lub przed nimi. Takie tawki powinny by¢ ustawione z dala
od $ciezki - w odlegtosci przynajmniej 2 m (ale nie wiecej niz 10). Daje
to poczucie wiekszego spokoju, a jednoczesnie nie jest zbyt daleko od
przejscia.

kawki przy Sciezkach

Siedzenie przy szerokiej Sciezce w stonecznym, przyjemnym miejscu jest
bardzo atrakcyjne. Alejka szerokosci 4-5 m powinna tworzy¢ przestrzen,
w ktérej ludzie mogg odpoczaé, rozprostowad nogi i nie czud sie zmusze-
ni do szybkiego pdjscia dale;.

Miejsca do drzemki

Siedzenia moga stuzy¢ za fotele, jesli bedg miaty podtokietniki i wysokie
oparcia. Powinny by¢ umieszczone w spokojnych, ale odwiedzanych przez
ludzi miejscach, takich jak brzegi rzek, z dala od placéw zabaw dla dzieci.
Miejsca do drzemki powinny by¢ oddalone od $ciezki o ok. 2-5 m. tawki
ogrodowe takze sg dobrymi miejscami do drzemki.

Rekomendacje: starzenie sie a tereny otwarte

Lawki przy placach zabaw

tawki ustawione wewnatrz i na zewnatrz obrebu placu zabaw to popu-
larne rozwigzanie; drzewa dajg cieri i schronienie oraz mozliwos¢ zaba-
wy w chowanego dla dzieci.

Lawki do siedzenia podczas wyprowadzania pséw

tawki ogrodowe to popularne miejsca, gdzie wtasciciele moga odpo-
czywad, podczas gdy psy biegajg wokot. Takie tawki sg przyjemniejsze
w uzytkowaniu, jesli majg podtokietniki.

tawki w pétokregu

tawki ustawione w kole lub w pétkolu tworzg przestrzen do odpoczynku.
Powinny by¢ troche, ale nie za bardzo, na uboczu od ruchliwego wejscia
i/lub gtéwnej alei. Takie miejsce do siedzenia z tadnym widokiem tworzy
naturalny taras, na ktérym mozna posiedzie¢ dtuzej w mitej atmosferze.
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ZOOM na wytyczne WHO

Wygodna przestrzen. Z praktyki terenowej

Pracujac w terenie z mieszkaricami, inspirowalismy sie wytycznymi
Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczacymi projektowania miasta w per-
spektywie starzejgcego sie spoteczenstwa. ZastanawialiSmy sie przy tej
okazji nad ich praktycznym wymiarem w kontekscie polskich miast - np.
nad tym, co sie kryje pod hastem ,bezpieczenstwo”, co w praktyce i prze-
tozeniu na przestrzenie lokalne moga znaczyc¢ te wskazoéwki o charakte-
rze globalnym. Przedstawiamy ponizej przyktady rozwiniecia wybranych
wytycznych WHO, ktdére zebraliSmy, rozmawiajgc z seniorami w Elblagu,
Lublinie i Prudniku.

Rekomendacje: starzenie sie a tereny otwarte

1. Przyjemne i czyste otoczenie (co sie na to sktada?)

*  Intymnos¢, kameralnos$é przestrzeni publicznych (potrzeba ciszy,
rozmyslania, czytania)

*  Woydzielone strefy - aktywnosci i odpoczynku

*  Czyste trawniki (Smietniki i torebki na psie odchody)

*  Woydzielone wybiegi dla pséw

*  Sezonowe kawiarnie

*  Pokazanie historii miejsca - tablice informacyjne, gabloty

. Wizualna harmonia: ,gdy nic nie przewaza, nic nie dominuje”

*  Zadbana zielen i czystosé: skoszona trawa, zbierane Smieci, czyste
powietrze

*  Przyjemne, czyli ciche: ,gdy mozna ustysze¢ dZzwieki natury”

= Wazny jest kontakt z naturg - mozliwos¢ ogladania, stuchania,
wachania i dotykania ziemi, roslin, wody

2. Tereny zieleni (co ma je wyrézniaé?)

*  Upodobanie do zieleni uporzadkowanej, zaprojektowane;j

*  Upodobanie do roslin ozdobnych, kwitngce krzewy, kwiaty, rosliny
wodne

*  Podwieszane kwiaty - na latarniach, pergolach

*  Upodobanie do karmienia zwierzat (samemu lub z wnukami)
- ptakdéw, wiewidrek - rozwigzania utatwiajgce i porzadkujgce te
aktywnosci

= Parkidla niewidomych i niedowidzacych

*  Rdéznorodnosd¢ kolorystyczna i gatunkowa, pietrowe nasadzenia
roslinnosci

*  Ogrody catoroczne - dobdr gatunkdw, tak zeby miaty
zrdéznicowany czas kwitnienia

*  Dostepnosc - bliska lokalizacja terendw zieleni
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3. Miejsca do odpoczynku (jakie, gdzie, jak ulokowane?)

. Siedzisko, tawka, niepotgczone ze stotem - tak, zeby nie trzeba
byto podnosié nég, siadajac

*  tawkiz oparciami, podtokietnikami i odpowiedniej wysokosci
(wysokie siedzisko)

*  Takie miejsce musi by¢ kameralne (np. 2 tawki zamiast 10)

*  Warto stawiad tawki tam, gdzie jest cisza i spokdj, mozna
odpoczad

*  Wazne, zeby mozna byto odpoczgé w cieniu

*  Ustawienie tawek tak, zeby umozliwiaty kontakty spoteczne
i rozmowy

*  Przydatne bytyby miejsca do siedzenia przy stotach, ktére
umozliwityby zrobienie pikniku (ciezko jest siada¢ na trawie)

4. Chodniki dostosowane do kazdego wieku (jakie maja by¢?)

* W parku nawierzchnia zwirowa - miekka
. Réwna nawierzchnia: , nisko podnosze nogi”

*  Dobre oswietlenie - rézne wysokosci lamp zapewnig dobrg ocene

jakosci nawierzchni, pozwolg wychwyci¢ ewentualne ubytki
w chodniku czy dotki

. Schody

Wygodne sg ,schody terenowe” - dtugie szerokie stopnie

(%2}

Niewysoki podstopien

6. Bezpieczne przejécia dla pieszych (czyli jakie?)

*  Zsygnalizacjg dZwiekowa
*  Dobrze oswietlone

8 ll Rekomendacje: starzenie sie a tereny otwarte

7. Dostepno$é — jakie sa bariery architektoniczne (fizyczne przeszkody)

Podjazdy nie tylko dla oséb na wdzkach, ale licznej grupy
dziadkéw i bab¢ z wézkami dzieciecymi z wnukami

Przy wszystkich schodach powinny by¢ porecze

Duze zageszczenie tawek (,,spocznik” co 200-300 metrdw)

8. Bezpieczenistwo (co jest potrzebne, zeby czu¢ sie bezpiecznie)

Komunikaty dZwiekowe w komunikacji miejskiej (informacja jaki
przystanek jest nastepny) pomagaja orientowac sie w przestrzeni
i obnizaja niepokdj zwigzany ze zgubieniem sie

Szczegdtowe informacje (np. w autobusach, poza wskazaniem
kolejnego przystanku dobrze, jesli za kazdym razem bedzie tez
okreslany kierunek jazdy - ostatnia stacja)

Na poczucie bezpieczernstwa ma wptyw dostepnosé toalet
Dobrze oswietlone przestrzenie

Dostep do informacji: duze, czytelne litery, duzy kontrast

9. Sciezki dla pieszych i roweréw (jak powinny byé rozplanowane?)

Powinny by¢ osobne, zeby nie dochodzito do kolizji

Powinny by¢ ciggte, konsekwentnie poprowadzone - nie urywacd
sie

Powinny prowadzi¢ do konkretnych celéw - miejsc

10. Odpowiednie toalety publiczne (czyli jakie?)

Regularnie rozstawione

Czyste

Bezptatne

Dobrze oznaczone, choc nie kontrastujgce z otoczeniem
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Maria Klaman

| senior moze byé¢ badaczem

Czyli poznawanie przestrzeni oczami

uzytkownika

Wstep

W Elblaggu wraz z Elblagska Rada Senioréw badalisSmy przestrzen przyjazna
osobom starszym w Parku Modrzewie. Naszym wspdlnym celem byto
wzmocnienie kompetencji cztonkdéw i cztonkin Elblaskiej Rady Senioréw
w badaniu przestrzeni oraz konsultacja udostepnienia i zagospodarowa-
nia Parku Modrzewie dla 0séb starszych. Park jest miejscem wypoczyn-
ku i rekreacji dla 15-tysiecznej dzielnicy mieszkaniowej Elblgga - Zawada.
Znaczna czes¢ mieszkancdéw tej dzielnicy to osoby starsze. Park z trzech
stron okalajg bloki i budynki mieszkalne, z czwartej ruchliwa, dwupasmo-
wa ulica Mazurska. Pierwszym dziataniem badawczym w ramach procesu
konsultacji spotecznych byt spacer badawczy, podczas ktérego spraw-
dzalismy dostosowanie przestrzeni parku do potrzeb oséb starszych.
Szczegdlnie zalezato nam na zebraniu opinii oraz potrzeb mieszkarncéw
na temat dostepnosci terendw parku, zwtaszcza wejsé do parku, ciggdw
komunikacyjnych, umiejscowienia i konstrukcji tawek, placu ¢wiczen, to-
alet. Spacer dostarczyt wielu informacji na temat Parku Modrzewie, ktére
stanowity inspiracje dla architektéw i wesprg proces projektowania rewi-
talizacji parku. Co wiecej, okazat sie szczegdlnie przyjaznym narzedziem
badawczym dla oséb starszych. Cztonkowie Elblgskiej Rady Senioréw

Z praktyki terenowej: sprawdzone narzedzia

bardzo polubili te metode i szybko przyswoili jej zasady. Spacer przepro-
wadzilismy dwukrotnie - wczesna, stoneczng jeszcze, jesienia oraz wio-
sng, tuz przed otwartymi spotkaniami konsultacyjnymi.

Jak to zrobilismy

Na poczatku listopada wraz z cztonkami Elblgskiej Rady Senioréw przepro-
wadzilismy spacer badawczy, podczas ktérego sprawdzilismy dostosowa-
nie przestrzeni Parku Modrzewie do potrzeb jego uzytkownikéw. Podczas
pierwszego spaceru czes$¢ cztonkédw Rady Seniordw wecielita sie w role
badaczy, a czes$¢ w role badanych. Do udziatu w spacerze zaprosiliSmy
przedstawicieli pobliskich instytucji samorzagdowych i stowarzyszen: biblio-
teki, spotdzielni mieszkaniowej, pracownikéw Departamentu Urbanistyki
i Architektury i Departamentu Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego
w Elblggu, lokalnego architekta z 30-letnim stazem, klubu seniora ,Nad
Jarem” oraz Stowarzyszenia Kobiet Aktywnych ,Fantazja”. Zanim jednak
wyszlismy w przestrzen parku, spotkalismy sie z Elblgskg Radg Senioréw
w Spétdzielni Zakrzewo, gdzie porozmawiali§my o idei spaceru badawczego,
zdefiniowalismy, czym jest przestrzen przyjazna osobom starszym i przy-
stapilismy do formutowania pytan do spaceru. R6znym czynnikom okre-
$lajgcym przestrzen przyjazng osobom starszym przypisaliSmy ogdlniejsze
kategorie, ktére postuzyty nam do sformutowania pytan i przygotowania
scenariusza spaceru. Nastepnego dnia udali$my sie do Parku Modrzewie.
Podczas samego spaceru wspieraliSmy rade senioréw i udzielalismy wska-

zéwek, jak nalezy zadawac pytania, na co warto zwrdci¢ uwage, robigc no-
tatki itp. Wiosng za$ cztonkowie rady samodzielnie poprowadzili spacer
badawczy dla mieszkancéw Zawady, korzystajgcych z Parku Modrzewie.
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Anna Biernat, Maria Nowak, Maria Klaman

Elblag , Spotdzielnia Zakrzewo, Park Modrzewie

PROJEKT ,ZOOM NA RADY SENIOROW"

Potrzebujemy:

czas: przygotowanie:
1-2 dni, realizacja:
spacer: 1,5-2 godziny,
analiza i napisanie
raportu: 3-4 godziny

animatorow:
2-3

uczestnikéw:
3 dla jednej
trasy spaceru

narzedzia: mapa przestrzeni,
ktéra chcemy bada¢, dtugopisy

i podktadki, na ktérych mozna
wygodnie zapisywac wypowiedzi
uczestnikéw spaceru,

papier i dostep do drukarki,

za pomocg ktérej wydrukujemy
scenariusz spaceru i raport

stopien trudnosci: * % %
Dziatanie wymaga wyjscia

w przestrzen publiczng; analiza
zebranych informacji i napisanie

raportu mogg by¢ czasochtonne.

9 0 Z praktyki terenowej: sprawdzone narzedzia

Krok po kroku

1. Wybér tematu i celu spaceru oraz dobér grupy docelowej i badaczy
Na samym poczatku wybieramy temat, ktéry chcemy zbadad, okresla-
my cel spaceru badawczego oraz grupe docelowa. Nastepnie szukamy
uczestnikéw, ktérzy wezma udziat w spacerze. Mogg to by¢ osoby w kaz-
dym wieku. Warto, zeby byta to grupa miedzypokoleniowa, dzieki temu
zbadamy potrzeby réznych grup wiekowych. Warto przygotowac pla-
kat, ktéry bedzie zachecat zaréwno mtodziez, jak i osoby starsze. Mozna
tez przygotowac kilka réznych wersji plakatu, np. dla mtodziezy: , Zostan
Sherlockiem Holmesem Parku Modrzewie"”, dla starszych: ,Na jakiej taw-
ce jest Pani/Panu najwygodniej? Sprawdz, jak wyglada przestrzen, by
méc dostosowad jg do potrzeb oséb starszych”. Mozna zastanowic sie
takze nad bezposrednim zaproszeniem o0sdb, ktére przebywaja w bada-
nej przestrzeni. Zwykle sg to osoby najbardziej zainteresowane, ktérym
zalezy na komforcie korzystania z przestrzeni. Warto takze zadbac o in-
tegracje grupy osob prowadzacych spacery. Wspdlna praca badaczy wy-
maga wzajemnego zaufania oraz dobrej komunikacji.

2. Wybbr trasy

Wyznaczamy obszar, ktéry chcemy zbadacd. Okreslamy, co szczegélnie in-
teresuje nas w wybranej przestrzeni, czyli co chcemy badac i pod jakim
katem. W Elblagu sprawdzali$my przyjaznos¢ i dostepnosc¢ przestrzeni
dla oséb starszych, wiec zaczeliSmy od zastanowienia sie, czym powinna
charakteryzowac sie przestrzen przyjazna osobom starszym. Nastepnie
uporzadkowalismy te wiedze i podzielilismy wskazane przez cztonkdw
Elblgskiej Rady Senioréw elementy wedtug czterech gtéwnych kategorii,
pod katem ktérych badalismy poszczegdlne miejsca w przestrzeni. Byty
to: bezpieczenstwo (np. réwne chodniki, o$wietlenie, tawki z oparciem,
doktadne oddzielenie Sciezek rowerowych od Sciezek pieszych), infra-
struktura (np. toalety, mata architektura: taweczki, szachy, réwne alejki,
Sciezki spacerowe), estetyka (czystos¢, dobre materiaty, dopasowanie ko-
lorystyki, spéjnos¢ architektoniczna, odpowiednie umieszczenie reklam),
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dostepnos¢ (dobry dojazd/dojscie, bezptatnosé, mozliwosé integracji réz-
nych grup wiekowych, czytelna informacja, brak barier architektonicznych).

Nastepnie okreslamy elementy przestrzeni, ktére w kontekscie wybra-
nej przez nas kwestii sg najwazniejsze. Na mape nanosimy punkty, ktére
chcemy badaé, nastepnie je numerujemy, by wyznaczy¢ kolejno$é bada-
nych punktéw w przestrzeni. Na koniec ustalamy, ile oséb bedzie mogto
wzigc udziat w spacerze, tak bysmy byli w stanie zapanowac nad grupa
oraz kto z nas bedzie prowadzit spacer badawczy.

3. Utozenie pytan do spaceru badawczego i przeprowadzenie
prébnego spaceru

Teraz trzeba rozpisac kolejne punkty na trasie i dopasowac do nich py-
tania. Do kazdego ze wskazanych (ponumerowanych) punktéw spaceru
uktadamy pytania pod katem okreslonych wczesniej kategorii (bezpie-
czenstwo, infrastruktura, estetyka, dostepnos¢). Podczas godzinne-
go spaceru jestesmy w stanie zbadac 6-9 elementéw/punktéw/miejsc,
a do kazdego punktu zada¢ od 3 do 5 pytan. Waznymi elementem sce-
nariusza jest mapa przestrzeni, na ktérej sa ponumerowane kolejno
badane elementy. Uktadamy wskazéwki dla prowadzacego, ktére zapi-
sujemy w scenariuszu np. kursywa, by komunikat odrdzniat sie od pytan
do uczestnikéw spaceru. Zostawiamy miejsca na zapisywanie odpowie-
dzii uwag prowadzacego. Wazne, by czcionka i uktad tekstu byt czytelny
dla osoby starszej (prosty rodzaj czcionki, unikamy pisma dekoracyjne-
g0, wielkos$¢ czcionki co najmniej 13/14 punktéw). Wychodzimy w teren
i przeprowadzamy prébny spacer, zwracajgc uwage na to, czy jakies py-
tania warto przeformutowac lub w ogéle usungc.

4. Przeprowadzenie spaceru

Spacer rozpoczynamy od przedstawienia sie prowadzacych i krétkiego
wprowadzenia na temat spaceru - o jego organizatorach, celu i przebie-
gu oraz o tym, co sie potem bedzie dziato z zebranymi informacjami.
Idziemy po wyznaczonej trasie z przystankami w wytypowanych wcze-
$niej miejscach, dodatkowo ewentualnie w miejscach, ktére wskazg sami

Z praktyki terenowej: sprawdzone narzedzia

uczestnicy. Odpowiedzi na pytania i inne komentarze uczestnikéw za-
pisujemy w przeznaczonych do tego czesciach scenariusza. Nalezy pa-
mietad, zeby w trakcie spaceru dopytywac o uzasadnienie komentarzy:
dlaczego cos sie podoba, a cos nie. Oprécz rozmowy podczas spaceru
wazna jest dokumentacja fotograficzna. Najlepiej robi¢ zdjecia elemen-
tom, na ktére zwracajg uwage uczestnicy. Rdwnolegte zadawanie pytan,
notowanie odpowiedzi i robienie zdje¢ bedzie tatwiejsze dzieki obecnosci
drugiej osoby prowadzacej spacer - jedna osoba moze sie wtedy skupic
na zadawaniu pytan, a druga na dokumentacji fotograficzne;.

5. Analiza i zebranie wynikéw

Po zakoriczeniu serii spaceréw organizujemy spotkanie podsumowujace
z prowadzgcymi: rozmawiamy o ich wrazeniach i obserwacjach, zbieramy
ewentualne uwagi do scenariuszy, ktére pozwolg na ich udoskonalenie.
Whioski i notatki z poszczegdlnych spaceréw zbieramy w jednym miej-
scu, np. w formie raportu podsumowujgcego, w ktérym znajdujg sie uwa-
gi do poszczegdlnych elementéw przestrzeni zgtaszane w trakcie réznych
spacerdw. Raport przekazujemy osobom odpowiedzialnym za ksztatt da-
nej przestrzeni.

Rekomendacje

Dzieki wejsciu w role badaczy seniorzy przekonali sie, Zze posiadajg bar-
dzo duze kompetencje i sg ekspertami od przestrzeni. Znaja ja, potrafia
opisac oraz wyciggnga¢ konkretne wnioski, co nalezy zrobié, by te prze-
strzen poprawic.
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Zuzanna Naruszewicz

Wolne wnioski

Czyli jak sprawi¢, by mieszkancy spacerujacy

w przestrzeni parku, ktérzy nie znajda

czasu na udziat w spotkaniu konsultacyjnym,

réwniez mogli zaznaczy¢ swaj gtos

Wstep

Przedmiotem konsultacji w Prudniku byta przestrzen zabytkowego par-
ku, stworzonego w XIX wieku, ktéry doswiadczyt lat Swietnosci i lat za-
niedbania. Obecnie to miejsce jest ponownie w centrum zainteresowania
wtadz, ktére prowadza tam roztozony na etapy proces rewaloryzacji.
Przygotowujac sie do konsultacji (organizowanych przed trzecim etapem
inwestycji), wspotpracowalismy nie tylko z Urzedem Miasta Prudnika,
ale i Radg Seniordéw. Przestrzen parku jest szczegdlnie istotna dla oséb
z Rady. W poprzednich latach doprowadzity one nawet do zrekonstru-
owania zelaznej statuetki Diany, ktéra w niewyjasnionych okolicznosciach
znikneta z postumentu w parku po wojnie.

Z praktyki terenowej: sprawdzone narzedzia

Jak to zrobilismy

Podczas pierwszego dnia prowadzonych przez nas warsztatéow konsul-
tacyjnych w Prudniku zauwazyliSmy, ze udziat w nim braty osoby dobrze
poinformowane o naszych dotychczasowych dziataniach. Brakowato nam
jednak gtosu 0sdb, ktére wezesniej nie miaty stycznosci z projektem i ich
Swiezej perspektywy na park w Prudniku. Zdecydowalismy, ze dyskusje
toczace sie w lokalnym osrodku kultury wzbogacimy o wolne wnioski,
ktére zbierzemy w samym parku, od 0séb aktualnie w nim przebywaja-
cych. Przygotowalismy prostg plansze z wypisanym na niej pytaniem ,Co
warto zmieni¢ w parku” i przeszliSmy sie z nig do parku. Prowadzilismy
rozmowy z rodzinami, ktére wtasnie w nim spacerowaty, mtodzieza, kté-
ra szta w kierunku skateparku, para, ktéra siedziata na jednej z tawek.
Osoby te z checig dzielity sie swoimi pomystami i z zaciekawieniem czy-
taty ,chmurki”, ktére juz zapisaliSmy na podstawie wczesniejszych roz-
mow. Osobom, ktérym nie przychodzito tatwo proponowanie wtasnych,
nowych rozwigzan, pomagaty wczesniejsze wypowiedzi - wskazywaty,
ktére z juz spisanych pomystéw chcg widzieé w parku (oznaczylismy je
wykrzyknikami, by pézniej przy spisywaniu wypowiedzi, lepiej uchwycic¢
te szczegdlnie wazne). W rezultacie zebralismy kilkadziesigt komentarzy,
ktére nie pojawityby sie podczas dyskusji konsultacyjnych, gdyby nie ta
drobna akcja animacyjna. Spisane wnioski wzbogacity dyskusje tocza-
ce sie drugiego dnia warsztatow konsultacyjnych - znalazty sie réwniez
w raporcie podsumowujgcym ich wyniki.
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Adam Kadenaci, Zuzanna Naruszewicz, Katarzyna Wala

Prudnik, Prudnicki Osrodek Kultury, park miejski w Prudniku

PROJEKT ,ZOOM NA RADY SENIOROW"

Potrzebujemy:

czas: przygotowanie:
1-2 godziny, realizacja:
2-3 godziny

animatorow:
2-3

uczestnikdw:

15

narzedzia: duza lekka plansza
(tablica korkowa, antyrama,
pusta rama od obrazu),
kolorowe kartki (pociete na
mate karteczki, np. w formie
komiksowych chmurek), tasma
malarska, pare markeréow

stopien trudnosci: * % s
Dziatanie wymaga wyjscia

w przestrzen publiczng i rozmoéw
Z nieznajomymi osobami
napotkanymi po drodze

9 6 Z praktyki terenowej: sprawdzone narzedzia

Krok po kroku

1. Przygotowanie pytania badawczego

Pytan, ktére mozemy sformutowac dla tego typu dziatania animacyjnego,
jest mndéstwo. Wazne jednak, by swiadomie dokona¢ wyboru, na jakiego
rodzaju odpowiedziach nam najbardziej zalezy. Czy chcemy mieé rozezna-
nie w potrzebach mieszkancéw w stosunku do danej przestrzeni? Czy po-
szukujemy konkretnych drobnych rozwigzan architektonicznych? A moze
wazniejsze jest w tym momencie, co w parku moze sie dzia¢, by byt bar-
dziej przyjaznym miejscem niezaleznie od inwestycji? Dla nas na tym
etapie istotne byty konkretne pomysty - stad pytanie ,Co warto zmienic
w parku”, ktére zainspirowato gtéwnie do dzielenia sie tym, jak usprawnic
dziatanie parku (poprzez wprowadzenie pewnych zmian architektonicz-
nych lub na poziomie zarzadzania parkiem).

2. Przygotowanie planszy

Plansza, na ktérej zbiera sie odpowiedzi moze by¢ wszystko... co ma dosé
duzy wymiar (co najmniej A1). W naszym przypadku wykorzystalismy
antyrame tymczasowo zdjetg ze $ciany, na ktdrg przykleilismy koloro-
wy brystol. Dzieki temu mielismy lekka konstrukcje, ktéra nie poddaje sie
sile wiatru. Nie mieliSmy pod reka kolorowych kartek, wiec wykorzystali-
$my papier jednostronnie zadrukowany. Wycielismy z niego rézne ksztat-
ty ,chmurek”, by nadac catosci ciekawy i estetyczny wyglad.

3. Wyjscie w przestrzen publiczng

Wyszlismy do parku w porze przedpotudniowej. Dato nam to okazje nie
tylko do zbierania odpowiedzi na interesujgce nas pytanie, ale i zaprasza-
nia na spotkanie konsultacyjne, ktére zaczynato sie pare godzin pdzniej.
Spacerowalismy po parku z wyraznie widoczna plansza - to przyciggato
uwage innych oséb i utatwiato rozpoczecie rozmowy. Usmiech na twarzy
i wyraznie widoczne z oddali pytanie zwiekszaty szanse na to, zeby osoby
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nie braty nas za akwizytoréw. Osoby z reguty chetnie wdawaty sie w roz-
mowe - trzeba sie jednak przygotowac na to, Ze nie wszyscy sg w nastro-
ju na taka aktywnosé. W takim przypadku wystarczy zyczyé mitego dnia
i skupic sie na kolejnej potencjalnej rozmowie.

4. Analiza zebranych wypowiedzi

To wazne, by po dziataniu wszystkie odpowiedzi przeczytad i przeanalizo-
wacd. Dobrze tez podjagé prébe liczbowego ujecia wyniku rozmdw i analizy
z poziomu meta. W naszym przypadku taka analiza poskutkowata nie tyl-
ko listg nowych rozwigzan potencjalnie przyjaznych uzytkownikom i uzyt-
kowniczkom parku. DostrzegliSmy watek przewijajacy sie przez wiekszosé
wypowiedzi - w parku dostep do wielu miejsc stworzonych jako publiczne
i dostepne potencjalnie dla wszystkich zostat z réznych przyczyn ograni-
czony. Rozwigzaniem nie jest wiec po prostu tworzenie nowych udogod-
nien, ale takze zadbanie, by na powrdt te przestrzenie staty sie dostepne:
toaleta, orlik, kort tenisowy.

5. Wykorzystanie ,wolnych wnioskéw” w procesie konsultacyjnym
Tablica z wolnymi wnioskami byta obecna z nami podczas kolejnego warsz-
tatu konsultacyjnego. Osoby przybyte na to spotkanie dopisywaty kolejne
uwagi - zebrato sie ich na tyle duzo, ze zorganizowaliSmy wrecz réwnole-
gtg grupe dyskusyjng wokdt tematu uzytkowania parku (inne grupy skupio-
ne byty na wyraznie okreslonych przestrzeniach parku). Zebrane wnioski
znalazty sie rdwniez w raporcie z rekomendacjami dla miasta w stosunku
do planowanej kolejnej inwestycji.

Z praktyki terenowej: sprawdzone narzedzia

Rekomendacje

To narzedzie sprawdzito sie na tym etapie procesu konsultacyjnego, po-
niewaz pozwolito wtaczy¢ do dyskusji grupe, ktéra w innym wypadku nie
wzietaby udziatu (ze wzgledu na brak czasu, na nieche¢ do takich spo-
tkan, swoje przekonanie o tym, Ze nie ma sie nic ciekawego do przekaza-
nia). Polecam to narzedzie, poniewaz w prosty i szybki sposéb poszerza
perspektywe i wzbogaca toczaca sie dyskusje.
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Adam Kadenaci

Historie codzienne

Czyli jak znaleZ¢ inspiracje we wspomnieniach

mieszkancéw

Wstep

Przedmiotem konsultacji w Lublinie byt niewielki fragment Alei
Ractawickich znajdujgcy sie w samym centrum dzielnicy Wieniawa.
Wybdr miejsca nie byt przypadkowy. Duzg czesé mieszkancow dzielnicy
stanowig seniorzy. W budynku przy Alejach Ractawickich 22 swojg sie-
dzibe ma Rada Dzielnicy Wieniawa oraz organizacje dziatajgce na rzecz
0séb starszych, m.in. dom dziennego pobytu Lubelskiego Stowarzyszenia
Alzheimerowskiego. Mimo to ta przestrzen posiada liczne bariery komu-
nikacyjne, ktére utrudniajg korzystanie z niej. Zmiana wydawata sie nam
konieczna. Dostosowanie przestrzeni do potrzeb oséb starszych utatwi
okolicznym mieszkaricom codzienne funkcjonowanie i moze stanowic
wyznacznik nowych standardéw projektowania przestrzeni publicznej
w Lublinie.

Z praktyki terenowej: sprawdzone narzedzia

Jak to zrobilismy?

Podczas dziatan w Lublinie szukali$my informacji, ktére stanowityby in-
spiracje dla architektow i wspieraty proces projektowania. Kontekstem,
ktéry warto zgtebi¢ w ramach prowadzenia konsultacji jest historia da-
nego miejsca, szczegdlnie jesli istnieje ono od dawna. Mieszkaricy czesto
gloryfikujg przesztosé i wskazujg rozwigzania sprzed lat jako wazne inspi-
racje, ktérymi powinni kierowac sie projektanci. Stuchajac tych opowie-
$ci, mozna sie duzo dowiedzie¢ na temat potrzeb mieszkancdw.

Pasaz przy Alejach Ractawickich 22 nie jest miejscem o bogatej hi-
storii (budynek, przy ktérym sie znajduje, powstat na poczatku lat 60.),
a jego funkcja ogranicza sie gtéwnie do pieszej komunikacji. W takiej
sytuacji warto bazowac na historii codziennej, czyli na wspomnieniach
mieszkancéw zwigzanych z codziennym uzytkowaniem tej przestrzeni
w przesztosci.

W siedzibie Rady Dzielnicy Wieniawa zorganizowali$my spotkanie dla
mieszkancéw poswiecone historii okolicy. Wydarzenie promowalismy
za pomocg plakatéw rozwieszonych na klatkach schodowych i, pocz-
ty pantoflowej”. Zachecalismy mieszkarncéw do przynoszenia ze sobg
zdjec z przesztosci. Spotkanie odbywato sie w atmosferze luznej roz-
mowy przy kawie. Zachecalismy mieszkancéw do dzielenia sie swoimi
wspomnieniami zwigzanymi z przestrzenig przy Alejach Ractawickich 22.
DowiedzieliSmy sie, ze np. w przesztosci to miejsce styneto z najlepszych
lokali ustugowych. Znajdowaty sie tu m.in. ksiegarnia, $wietnie zaopa-
trzone delikatesy, stynna restauracja Fafik, a nawet pralnia w stylu ame-
rykanskim. Okazato sie, ze ozywienie funkcji ustugowej, ktéra ostatnio
podupadta, stanowi bardzo wazna potrzebe mieszkaricéw. Na zakoncze-
nie spotkania wyszliSmy w przestrzen pasazu przy Alejach Ractawickich
22 irobilismy nowa wersje starych zdje¢, ktére udato sie nam zdobyc.
Dzieki temu moglismy zobaczy¢, jak zmienita sie ta przestrzen.
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Adam Kadenaci, Grzegorz Krause

Lublin, Rada Dzielnicy Wieniawa, Aleje Ractawickie 22

PROJEKT ,ZOOM NA RADY SENIOROW"

czas: przygotowanie: 1 animatordéw:

tydzien, realizacja: 1dzien 1-2

uczestnikdw:

10-15

narzedzia: miejsce
spotkania, dyktafon, aparat,
materiaty historyczne (np.
zdjecia, nagrania), kawa/
herbata/poczestunek

stopien trudnosci: % * %
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Z praktyki terenowej: sprawdzone narzedzia

Krok po kroku

WYybér miejsca na spotkanie

Spotkanie dotyczace historii codziennych warto organizowac jak najbli-
zej przestrzeni, ktérej dotyczy. Dzieki temu zwiekszamy szanse na duza
frekwencje, a uczestnicy mogg bezposrednio odnosi¢ sie do miejsca,
o ktérym opowiadajg (,wyjscie w teren”). Moze to by¢ lokalna biblioteka,
kawiarnia czy siedziba spétdzielni/wspdinoty.

Promocja spotkania

Ludzie majg naturalng potrzebe dzielenia sie wspomnieniami z lat mtodo-
Sci. Jednak, zeby mieli takg mozliwos$¢, muszg dowiedzied sie o naszym
spotkaniu. Korzystaj z wszelkich form lokalnej promocji. Popros spétdziel-
nie/wspdlnote o mozliwosc powieszenia plakatéw na klatkach lub/i wrzu-
cenie ulotek do skrzynek. Zostaw ulotki w lokalnych punktach ustugowych,
np. sklepie spozywczym. Skorzystaj tez z potegi ,,poczty pantoflowe;j”.
Opowiedzmy o spotkaniu znajomym, ktérzy mieszkajg w najblizszej okoli-
cy i popro$smy ich o przekazywanie informacji dale;.

Przygotowanie do spotkania

Przed przystgpieniem do zbierania historii codziennych od mieszkancéw
warto zdoby¢ wiedze na temat danego miejsca z innych zrédet. Zdobyte in-
formacje stanowig $wietny materiat inspirujgcy, ktéry mozna wykorzystac
podczas dyskusji z mieszkancami. W lokalnej bibliotece poszukaj ksigzek
opisujgcych historie twojej miejscowosci. Sprawdz, czy w lokalnej prasie
nie ma doniesien na temat miejsca, ktérym sie zajmujesz. Warto zwrdcié
sie tez o pomoc do lokalnej instytucji zajmujgcej sie historig, np. muzeum
czy skansenu. Postaraj sie zdoby¢ zdjecia ukazujace dane miejsce w réz-
nych momentach historii.
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Organizacja i prowadzenie spotkania

Dobrze oznacz lokal, w ktérym odbywa sie spotkanie, zeby kazdy zainte-
resowany mogt tatwo trafi¢. Powies plakaty w witrynie i/lub wystaw po-
tykacz z informacja o spotkaniu przed lokalem. Zadbaj o to, zeby w lokalu
zaaranzowac swobodna, przyjaznag atmosfere. Ustaw krzesta w krag, przy-
gotuj poczestunek i kawe/herbate. Przed rozpoczeciem spotkania spytaj
uczestnikéw, czy mozesz nagrywac spotkanie. Jesli sie zgodza, wtgcz dyk-
tafon. Podczas dyskusji pozostaw jak najwiekszg swobode uczestnikom.
Niech mdéwig o wspomnieniach, ktére sg dla nich najistotniejsze. Pilnuj je-
dynie, zeby opowiesci w jak najwiekszym stopniu dotyczyty miejsca, kto-
rym sie zajmujesz i jego najblizszej okolicy. Kiedy tempo dyskusji spadnie,
pokaz materiaty historyczne lub przedstaw informacje, ktére pozyskates
wczesniej. Moze to wyzwoli¢ nowa dawke wspomnien i informacji, ktére
beda stanowity inspiracje podczas pracy projektantow.

Analiza zebranego materiatu

Po spotkaniu przestuchaj nagranie oraz spisz historie i wspomnienia najbar-
dziej wartosciowe z punktu widzenia konsultacji. W opowiesciach miesz-
kancow szukaj cech przestrzeni z przesztosci, ktére oceniali pozytywnie,
jak i tych, ktére zostawity negatywne wspomnienie. Postaraj sie zasta-
nowié, jakie potrzeby mieszkancéw wzgledem przestrzeni wynikajg z ich
opowiesci. Tak opracowany materiat nalezy przekazac architektom, ktérzy
beda tworzy¢ koncepcje zagospodarowania danego miejsca. Warto zano-
towac najciekawsze cytaty z wypowiedzi ludzi. Mozna je potem wykorzy-
sta¢ podczas dalszego promowania naszych dziatan.

Z praktyki terenowej: sprawdzone narzedzia

Rekomendacje

Podczas promowania spotkania zachecaj mieszkancéw do przyniesienia
zdjec tej przestrzeni z przesztosci. Jesli pojawia sie takie fotografie, mo-
zecie zrobic ich nowg wersje. WyjdzZ razem z mieszkaricami w przestrzen
i znajdz miejsce, ktére jest przedstawione na zdjeciu. Zastandwcie sie, co
sie zmienito (na plus/minus). Wspdlnymi sitami sprébujcie zrobic takie
samo zdjecie. Jesli na zdjeciu znajdowali sie ludzie, zache¢ uczestnikdéw
do pozowania. Po warsztacie warto jest przygotowac zestawienie stare-
g0 zdjecia z jego nowa wersjg i zaprezentowac je mieszkaricom podczas
kolejnych dziatan.

Wiecej inspiracji i pomystéw do dziatarh animacyjnych i badawczych
z przestrzenig i nie tylko mozna znalez¢ w publikacji Pomysty do zrobienia
dostepnej na stronie www.pomysly.e.org.pl. Pomysty do zrobienia to zbidr
scenariuszy dziatan spoteczno-kulturalnych, ktére prezentujemy w for-
mie publikacji i strony internetowej. Towarzystwo Inicjatyw Twaérczych ,e"
od 2002 roku razem z siecig animatorow, spotecznikéw i twdrcow zbie-
ra pomysty na to, jak poprzez kulture budowac dobre relacje spoteczne.
Wykorzystujemy film, fotografie, design, teatr, nowe media, ale tez zwy-
kta rozmowe. Badamy instytucje kultury, diagnozujemy potrzeby lokalnych
spotecznosci. Wszystkie zebrane w naszej publikacji pomysty zostaty prze-
prowadzone w ciggu ostatnich 11 lat w Polsce.
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O projekcie

+ZOOM na rady senioréw”

.ZOOM na rady senioréw” to ogdlnopolskie badanie rad senioréw z ca-
tej Polski oraz projekt wspétpracy z partnerstwami rad senioréw i samo-
rzgdéw gminnych realizowane przez Towarzystwo Inicjatyw Twoérczych

.€" we wspdtpracy z Pracownig Badan i Innowacji Spotecznych , Stocznia”

oraz Fundacjg na Rzecz Wspdélnot Lokalnych ,,Na miejscu”.

Rady senioréw, petnigc role opiniodawczo-doradcza, s jedna z funk-
cjonujacych obecnie form wtgczania osdb starszych w procesy decyzyjne
w jednostkach samorzadu terytorialnego. W Polsce rady senioréw po-
wstawaty do tej pory na podobieristwo rad mtodziezowych, ale w prze-
ciwienstwie do nich nie posiadaty zadnego umocowania prawnego.
Od 30 listopada 2013 roku, wraz z nowelizacjg ustawy o samorzadzie
gminnym (dodanie artykutu 5¢) zachecajacej gminy do powotywania
rad seniordw, promowania solidarnosci miedzypokoleniowej i tworze-
nia warunkéw do aktywnos$ci obywatelskiej, sytuacja ta ulegta zmianie.
W catym kraju funkcjonuje kilkadziesiat takich rad, a nowelizacja usta-
wy uruchomita powstawanie kolejnych. Celem projektu ,,ZOOM na rady
senioréw” jest wspieranie istniejgcych rad oraz procesu powstawania
nowych. W badaniu oraz dziataniach catego projektu ,,ZOOM na rady se-
nioréow” koncentrujemy sie na kwestiach zwigzanych z wptywem rad na
decyzje podejmowane przez samorzady, reprezentacji przez rady intere-
sow starszych mieszkancow oraz uwrazliwianiu samorzaddw i mieszkan-
céw na potrzebe ksztattowania przestrzeni publicznej, tak aby sprzyjata
aktywnemu starzeniu.

O projekcie ,ZOOM na rady senioréw"

t_ovl 7ystwo
inicjatyw
tworczych

stocznia

Towarzystwo Inicjatyw Twérczych ,.e” od 2002 roku prowadzi projekty
spoteczne w catej Polsce. Pracujemy z mtodymi ludZmi, seniorami, ani-
matorami kultury, pracownikami organizacji pozarzgdowych i domdw
kultury, nauczycielami i artystami. Inspirujemy do dziatania i pokazu-
jemy, jak realizowac wtasne projekty spoteczne. Od 2008 roku prowa-
dzimy ogdlnopolski program dotacyjny ,Seniorzy w akcji” finansowany
przez Polsko-Amerykariska Fundacje Wolnosci. Dotychczas wsparlismy
realizacje ponad 200 lokalnych projektéw prowadzonych przez lideréw
60+. Blisko wspdtpracujemy ze Srodowiskiem Uniwersytetéow Trzeciego
Wieku - organizujemy warsztaty dla lideréw i stuchaczy UTW, wspiera-
my integracje UTW na poziomie regionéw, pomagamy powotywac grupy
wolontariatu senioréw na UTW. W 2012 roku przeprowadzilismy ogdlno-
polskie badanie ,ZOOM na Uniwersytety Trzeciego Wieku", ktére dostar-
czyto cennych informacji na temat potrzeb i wyzwan, jakie stojg przed
liderami UTW. Wiecej informacji na stronie: www.e.org.pl

Pracownia Badan i Innowacji Spotecznych , Stocznia” powstata, aby rze-
telnie i krytycznie opisywac wyzwania dotyczace zycia spotecznego
w Polsce. Opracowuje i upowszechnia innowacyjne rozwigzania, ktére
moga pomoc sprostaé tym wyzwaniom. Szuka ich, tagczac perspektywe
badaczy-akademikéw i aktywistéw spotecznych oraz podejmujac dzia-
tania koncentrujace sie na kluczowych zagadnieniach: rozwoju wspél-
not lokalnych, innowacjach spotecznych, wolontariacie oraz partycypacji
obywatelskiej. Wiecej informacji na stronie: www.stocznia.org.pl
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Fundacja na Rzecz Wspdlnot Lokalnych ,,Na miejscu” dziata, zeby rozwi-
jaé, tworzyd i wzmacniaé wspdlnoty lokalne poprzez tworzenie ,,dospo-
tecznionych”, sprzyjajgcych spotkaniom MIEJSC. Chcemy przywracad
i ozywia¢ naturalne przestrzenie spotkan, takie jak rynki czy podwérka,
ktére z réznych przyczyn Zle funkcjonuja, wyludniajg sie lub stajg niebez-
pieczne. MIEJSCE to tak zaprojektowana przestrzen, aby zachecata do
bywania w niej, do spotkan i interakcji. MIEJSCA maja potencjat tworze-
nia zywych wspdlnot lokalnych. Wierzymy, ze tylko przestrzenie stwo-
rzone przez mieszkancéw mogga sprawnie dziata¢ - zawsze pracujemy

. . ha
micjru

réwnolegle z przestrzenig i jej uzytkownikami. Naszym partnerem jest
nowojorska organizacja Project for Public Spaces, w ktérej duchu dziata-
my. Wiecej informacji na stronie: www.namiejscu.org
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